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Пояснительная записка

Современная настольная игра – это способ проведения досуга, а также отличный инструмент для формирования и развития личности ребенка, который поможет ему пройти периоды адаптации в школе и социализироваться в классе и обществе. Один из основных принципов педагогики – принцип осознанности и активности. Развитие личности ученика предполагает максимальную реализацию его самостоятельности, инициативности в процессе обучения. Создание для этого условий — важная задача всей системы образования.

В структуру игры как деятельности органично входит целеполагание, планирование, реализация цели, а также анализ результатов, в которых личность полностью реализует себя как субъект. Мотивация игровой деятельности обеспечивается ее добровольностью, возможностями выбора и элементами соревновательности, удовлетворения потребности в самоутверждении, самореализации.

Игровая деятельность влияет на формирование произвольности психических процессов. В игре у ребенка начинает развиваться произвольное внимание и произвольная память. В условиях игры дети сосредотачиваются лучше и запоминают больше. Сознательная цель выделяется для ребенка раньше и легче всего в игре. Сами условия игры требуют от ребенка сосредоточения на предметах, включенных в игровую ситуацию, на содержании разыгрываемых действий и сюжета. 

Игра – самый естественный и мотивирующий для детей вид деятельности, и основная естественная функция игры – именно обучение. В отличие от выполнения формальных заданий, игра воспринимается детьми как важная и полная смысла деятельность.

Можно сказать, что игра – это метод познания действительности. При изучении развития детей, видно, что в игре эффективнее, чем в других видах деятельности, развиваются все психические процессы

Следует учитывать, что игра как средство общения, обучения и накопления жизненного опыта является сложным социокультурным феноменом. В процессе игры:

· осваиваются правила поведения и роли социальной группе класса (мини-модели общества);

· рассматриваются возможности самих групп, коллективов;

· приобретаются навыки совместной коллективной деятельности, отрабатываются индивидуальные характеристики учащихся, необходимые для достижения поставленных игровых целей;

· накапливаются культурные традиции.

При применении игровых методов в обучении появляется активная деятельность самого ребенка, которая характеризуется высоким уровнем мотивации, осознанной потребностью в усвоении знаний и умений, результативностью и соответствием социальным нормам. 

Играя, ребёнок не просто приятно проводит время, а развивает навыки, которые пригодятся ему в жизни: память, внимание, воображение, ловкость, мелкую моторику, устный счёт, умение концентрироваться и принимать решения, ораторское мастерство и ещё множество полезных умений. Другими словами, игра для ребёнка - это очень серьёзное занятие. И грамотный выбор настольных игр поможет развить именно те качества, которые наиболее актуальны.

Данная программа помогает решить проблему того, что в современной реальности каждый ребенок оказывается замкнутым в индивидуальном виртуальном пространстве, в то время как процесс обучения и социализации неразрывно связан с взаимодействием.

Программа адресована учителям начальных классов и среднего звена и может быть использована для занятий внеурочной деятельностью, а также может быть частично использована в учреждениях дополнительного образования.
Рабочая программа внеурочной деятельности по социально-развивающему направлению «Игротека» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, ООП НОО и учебного плана МБОУ «Средняя школа №81».
Программа рассчитана на один год обучения и адресована учащимся 4-5 классов. По 2 занятия в неделю 34 учебные недели – 68 часов в год. Одна группа учащихся должна состоять из 8-10 человек. 
Цель: увеличить эффективность обучения и развития ребенка через повышение познавательной мотивации и уровня социализации с помощью настольных игр.

Задачи программы: 
· укреплять здоровье учащихся, приобщать их к здоровому образу жизни через вовлечение в подвижные игры, 

· развивать интеллектуально-познавательные способности учащихся в процессе игры в стратегические настольные игры;

· воспитывать доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции. 
В программу подвижных игр включены старинные русские игры, что расширит представление детей о традициях своего народа. Помимо этого, подвижны игры, изученные на первых занятиях, затем используются на последующих занятиях в качестве физкультминуток. 

В серию настольных игр включены игры, которые будут развивать не только метапредметные умения, но и ненавязчивым образом расширят познания детей в таких предметных областях: русский язык, математика, окружающий мир, литература, экономика, история.
Программа предусматривает следующие виды игр:

-  интеллектуально-познавательная;

-  подвижная;

-  настольная;

-  игры на развитие памяти, воображения, внимания и др.
Интеллектуально-познавательная игра предусматривает соревнование участников в эрудиции и интеллекте. Ключевыми особенностями интеллектуально-познавательной игры являются наличие специальных вопросов, на которые следует отвечать соревнующимся, и игрового сюжета, игровой интриги.

Подвижная игра - двигательные действия участников с предметами или без них. Сюжет и правила подвижной игры регламентируют характер двигательных действий участников игры.

Воспитательная функция подвижных игр связана с развитием таких физических качеств, как быстрота, ловкость, сила, выносливость, гибкость и т. д.

Настольная игра предполагает использование статичного игрового поля, которое находится на столе или специальной платформе. Настольные игры предусматривают применение специального инвентаря: карточек, карт, костей, игрового поля, фишек, фигур.

Игры на развитие памяти, воображения, внимания и другие проводятся в различных формах, чаще всего не предусматривающих использования каких-либо дополнительных приспособлений, а инвентарь, если необходим, всегда можно найти под рукой (картинки из журналов, газетные вырезки, листы писчей бумаги). 

Планируемые результаты курса «Настольные игры»
Личностные результаты

- ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях;

- жизненное, личностное, профессиональное самоопределение.

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД:

- целеполагание,

- планирование,

- прогнозирование,

- контроль,

- коррекция,
- оценка.

Познавательные УУД:

- поиск и выделение необходимой информации,

- умение структурировать знания,

- умение строить устное высказывание,

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий,

- выбор оснований и критериев для классификации объектов,

- установление причинно-следственных связей,

- умение читать и понимать инструкцию,

-извлечение необходимой информации из прослушанных текстов,

- анализ объектов с целью выделения признаков,

- синтез как составление целого из частей.

Коммуникативные УУД:

- умение слушать и вступать в диалог,

- умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие,

- разрешение конфликтов,

- умение выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации.
Результаты освоения программы
Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности; формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.

Содержание деятельности
Первая встреча с игрой. Игра и жизнь. Правила игры, игровые роли, сюжет игры. Игровое состояние. Назначение игры. Игра и дети. Игра и взрослые. Многообразие игр.

Интеллектуально-познавательные игры (викторины).
Интеллектуально-познавательная игра — соревнование в информированности и сообразительности. Правила викторины. Викторины на знание правил дорожного движения, поведения в общественных местах (в школе, в транспорте, на улице).

Подвижные игры. Движение и сноровка в различных видах человеческих занятий. Простые подвижные игры: правила и виды. Правила подвижных игр. Роли в подвижных играх: водящий, судья, организатор.

Настольные игры. Разнообразие настольных игр. Парные игры. Игра в шашки — классическая настольная игра. Правила игры в шашки. Настольные игры на бумаге (крестики-нолики). Настольные игры в компании (домино и лото). Правила настольных игр в лото и домино. Стратегические игры. Логические игры.
Игры на развитие памяти, воображения, внимания. Как играть с пользой, используя подручные материалы. Игры на развитие памяти. Игры на развитие воображения. Игры на умение классифицировать. Игры на внимание.
Подготовка проекта своей игры. Продумывание идеи, стратегии новой игры. Воплощение проекта. Презентация новой игры.
Краткая характеристика настольных игр

В связи с тем, что многие игры, представленные в планировании, могут быть незнакомы, ниже представлена краткая характеристика настольных игр и их сфера применения.

«Ундервуд» - игра на составление слов из букв с применением знаний в области грамматики русского языка, 
«Мачи-коро» - стратегически-экономическая игра, 
«Quixo» - логическая игра (усложненные крестики-нолики), 
«Корова 006» - математически-стратегическая игра, 
«Таймлайн. История России» - игра заключается в расставлении исторических событий в хронологическом порядке, 

«Цитадели» - исторически-стратегическая игра, 
«Крокодил» - игра заключается в объяснении слов и фраз различными способами,
«Шляпа» - игра на объяснение слов, «Имаджинариум» - игра на развитие ассоциативного мышления, 
«Находка для шпиона» - игра на сбор и синтез информации, а также на развитие умения задавать вопросы, 
«Сундучок знаний. Сказки» - игра на развитие памяти, 
«Зверометр» - игра на анализ признаков, «Мемо. Природные чудеса России» - игра на развитие памяти, 
«Воображарий» - игра на развитие воображения и речи, 
«Соображарий» - игра на развитие мышления и речи, 
«Данетка» - игра на анализ и синтез информации, 
«Мемо. Достопримечательности России» - игра на развитие памяти, 
«Red 7» - игра на развитие логики, установление причинно-следственных связей, 
«Fluxx» - игра на развитие логики, установление причинно-следственных связей, 
«Scrabble» - игра на составление слов, 
«Самый-самый» - игра на развитие логики, 
«Скажи три…» - игра на развитие скорости мыслительных процессов.
Тематическое планирование
	№
п/п
	Темы занятий

	Количество
часов


	1
	Первая встреча с игрой
	1

	2
	Подвижные игры 
	10

	3
	Интеллектуально-познавательные игры
	10

	4
	Настольные игры
	28

	5
	Игры на развитие памяти, воображения, внимания
	12

	6
	Создание собственной игры - проект
	7

	
	Итого
	68


Календарно-тематическое планирование занятий, 4 - 5 класс
	№ п\п
	Тема 
	Дата 

	1. 
	Первая встреча с игрой. Игра и жизнь. Назначение игры.
	

	2. 
	Подвижная игра. «Пчёлка». Техника безопасности во время игр.
	

	3. 
	Подвижная игра «Горелки». 
	

	4. 
	Подвижные игры «Мяч над головой», «Пустое место».
	

	5. 
	Подвижная игра «Штандер».
	

	6. 
	Подвижные игры «День и ночь», «Охотники и утки». 
	

	7. 
	Подвижная игра «Третий лишний».
	

	8. 
	Подвижные игры «Два мороза», «Чехарда».
	

	9. 
	Подвижная игра «Чижик».
	

	10. 
	Подвижные игры «Найди пару», «Лапта».
	

	11. 
	Подвижная игра «Пустое место».
	

	12. 
	Викторина «Русские народные сказки». 
	

	13. 
	Интеллектуально-познавательная игра «Ботаническое лото»
	

	14. 
	Викторина «Юные знатоки природы».
	

	15. 
	Викторина «Дорожная азбука». 
	

	16. 
	Игра-викторина «Хочу все знать».
	

	17. 
	Викторина «Правила поведения в общественных местах»
	

	18. 
	Интеллектуальная игра «Коммандос».
	

	19. 
	Интеллектуально-познавательная игра «Известные люди»
	

	20. 
	Интеллектуально-познавательная игра «Найди это!»
	

	21. 
	Интеллектуально-познавательная игра «Подделка»
	

	22. 
	Разнообразие настольных игр. «Лото». 
	

	23. 
	Настольные игра «Домино». 
	

	24. 
	Настольная игра «Шашки»: «Болотуда», «Мельница».
	

	25. 
	Настольные игры «Буриме», «Юные поэты».
	

	26. 
	Настольная игра «Ундервуд».
	

	27. 
	Настольная игра «Мачи-коро».
	

	28. 
	Настольные игры в паре на бумаге «Крестики-нолики», «Quixo».
	

	29. 
	Настольная игра «Корова 006».
	

	30. 
	Настольная игра «Таймлайн. История России»
	

	31. 
	Настольная игра «Цитадели».
	

	32. 
	Настольная игра «Крокодил», «Шляпа».
	

	33. 
	Настольные игры «Интересная история», «Удивительный рисунок».
	

	34. 
	Настольная игра «Имаджинариум».
	

	35. 
	Настольная игра «Находка для шпиона».
	

	36. 
	Настольная игра «Сундучок знаний. Сказки».
	

	37. 
	Настольная игра «Зверометр».
	

	38. 
	Настольная игра «Мемо. Природные чудеса России».
	

	39. 
	Настольная игра «Шашки»: «Уголки», «Поддавки».
	

	40. 
	Настольная игра «Воображарий».
	

	41. 
	Настольная игра «Соображарий».
	

	42. 
	Настольная игра «Данетка».
	

	43. 
	Настольная игра «Мемо. Достопримечательности России».
	

	44. 
	Настольная игра «Red 7».
	

	45. 
	Настольная игра «Fluxx».
	

	46. 
	Настольная игра «Шашки»: «Волк и овца», «Столбовые шашки».
	

	47. 
	Настольная игра «Scrabble».
	

	48. 
	Настольная игра «Самый-самый».
	

	49. 
	Настольная игра «Скажи три…»
	

	50. 
	Настольные игры «Черный Петр», «Квартет» (карточные).
	

	51. 
	Игра на развитие чувства ритма «Клакер».
	

	52. 
	Игра на развитие памяти «Последнее слово».
	

	53. 
	Игра на развитие зрительной памяти «Моментальное фото».
	

	54. 
	Игра на развитие зрительной памяти «Что пропало?».
	

	55. 
	Игра на категоризацию «Откуда это?».
	

	56. 
	Игра на развитие воображения «Пробелы».
	

	57. 
	Игра на развитие воображения «Озвучь меня».
	

	58. 
	Игра на развитие исследовательских навыков «Желтые страницы».
	

	59. 
	Игра на категоризацию «Охота на слова».
	

	60. 
	Игра на развитие внимания «Предположения».
	

	61. 
	Игра на развитие воображения «Глупые предложения».
	

	62. 
	«Наша новая игра» - начало работы над проектом.
	

	63. 
	«Наша новая игра» - планирование.
	

	64. 
	«Наша новая игра» - сбор информации.
	

	65. 
	«Наша новая игра» - обсуждение стратегии игры.
	

	66. 
	«Наша новая игра» - создание игры.
	

	67. 
	«Наша новая игра» - подготовка к защите проекта.
	

	68. 
	Итоговое занятие. «Наша новая игра» - защита проекта. 
	


Материально-техническое обеспечение
Спортивный инвентарь:
- мячи разных видов;

- бита для лапты;
- повязка на глаза;

- палочки разной длины.
Настольные игры:
- шашки; домино; лото, «Ундервуд», «Мачи-коро», «Quixo», «Корова 006», «Таймлайн. История России», «Цитадели». «Крокодил», «Шляпа», «Имаджинариум», «Находка для шпиона», «Сундучок знаний. Сказки», «Зверометр», «Мемо. Природные чудеса России», «Воображарий», «Соображарий», «Данетка», «Мемо. Достопримечательности России», «Red 7», «Fluxx», «Scrabble», «Самый-самый», «Скажи три…».
Литература:
1. Битянова М.Р. Игра как метод решения школьных проблем,- М.: Педагогический университет «Первое сентября», 2013
2. Вспомним забытые игры: Науч.-худож. лит./ Авт.-сост. Якуб С.К. / Худ. Л.И. Ионова. – М.: Дет. лит., 1988.
3. Настольные игры: Для мальчиков/ Авт.-сост. В.Авдеенко. – М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательтво АСТ», 2001

4. Познавательные игры для детей 3-12 лет / Ч.Г. Таттл, П.Х. Пакет; пер. с англ. Т.А.Попкова. – Мн.: «Попурри», 2006
