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1 ГЛАВА.

1.1.

Объект исследования – память умственно отсталых учащихся.
Предмет исследования – проявления памяти при работе, связанной с запоминанием.
Память – это отражение прошлого опыта человека, сложный психический процесс, который проявляется в запоминании, сохранении и воспроизведении информации. Память, представляющая собой один из ведущих компонентов познавательной деятельности, тесно взаимодействует со всеми другими психическими процессами и личностью в целом. Продуктивность памяти во многом зависит от состояния восприятия, мышления, речи, эмоционально-волевой сферы. В свою очередь, нарушения в деятельности памяти негативно отражаются на становлении и развитии этих процессов. 

Память учащихся с интеллектуальной недостаточностью характеризуется нарушениями и запоминания (недостаточная осмысленность и последовательность, зависимость от содержания материала), и сохранения (повышенная забывчивость, слабая логическая переработка и недостаточное усвоение материала) и воспроизведение (неточность).
Усвоение знаний, приобретение навыков и умений – все это неразрывно связано с работой памяти. Память умственно отсталых детей формируется в условиях аномального развития и поэтому существенно отличается от памяти нормальных детей. Нельзя добиваться успешного усвоения и прочного закрепления в памяти этих детей предусмотренных учебной программой знаний и навыков, если не проводить соответствующей коррекционной работы, направленной на ослабление дефектов умственного развития, присущих каждому из них. Таким образом, рассматривая взгляды специалистов, мы выяснили, что психическое развитие умственно отсталых детей протекает с большими отклонениями.
Исследованиями памяти в настоящее время заняты представители различных наук: психологии, биологии, медицины, генетики и многие другие. В каждой из этих наук существуют свои вопросы. Но все эти науки вместе взятые, расширяют наши знания о памяти человека, дополняют друг друга, позволяют заглянуть в одно из важных явлений человеческой психологии.
Экспериментальное исследование памяти умственно отсталых детей в нашей стране было начато под влиянием идей Л. С. Выготского. В свете выдвинутой им теории культурно-исторического развития психики были проведены работы по изучению непосредственного запоминания (Л. В. Занков, А. Н. Леонтьев). Авторы указывают на то, что в основе памяти лежат физиологические процессы, которые у человека протекают в полушариях головного мозга. Всякое поражение коры в той или иной мере нарушает возможность выработки новых навыков.
Расстройство памяти вызываются обычно нарушениями нормального функционирования коры.
Как показали исследования (Х. С. Замский), умственно отсталые дети усваивают все новое очень медленно, лишь после многих повторений, быстро забывают воспринятое и, главное, не умеют вовремя воспользоваться приобретенными знаниями и умениями на практике. Особенности воспроизведение материала умственно отсталыми детьми изучались многими психологами (Л. В. Занков, Г. М. Дульнев, А. И. Липкина, М. М. Нудельман, Б. И. Пинский, И. М. Соловьев и другие). Многочисленные исследования показали недостаточность памяти, как в отношении запоминания, так и сохранения и воспроизведения информации (Г. М. Дульнев, Л. В. Занков, Д. Н. Исаев и другие). Таким образом, особенности памяти умственно отсталых учащихся изучены достаточно глубоко и полно. Тем не менее, многие аспекты этой актуальной проблемы требуют дальнейшей разработки.
В 40-60 годы значительный вклад в изучение проблемы памяти умственно отсталых учащихся внесли экспериментально-психологические исследования Е. М. Кудрявцевой, А. И. Липкиной, М. М. Нудельмана, И. М. Соловьева и др. Цикл работ был посвящен изучению узнавания объектов и изменения зрительных представлений при их актуализации умственно отсталыми детьми. В 50-60 годы были продолжены исследования памяти умственно отсталых школьников. В этот период внимание психологов было направлено на воплощение в конкретных исследованиях принципа единства сознания и деятельности, на определение факторов, влияющих на эффективность деятельности. В эти годы в русле проблемы памяти вели свои исследования Х. С. Замский, В. Г. Петрова, Б. И. Пинский и другие. 
Формы проявления памяти весьма многообразны, так как она связана с различными сферами жизни человека, с его особенностями.

Все виды памяти можно условно разделить на три группы:

1. Что запоминает человек (предметы и явления, мысли, движения, чувства). Соответственно этому различают двигательную, словесно-логическую и образную память;

2. как человек запоминает (случайно или преднамеренно). Здесь выделяют произвольную и непроизвольную память;

3. как долго сохраняется запомненное. Это кратковременная, долговременная и оперативная память.

Все виды памяти необходимы и самоценны, в процессе жизни взрослого человека они не исчезают, а обогащаются, взаимодействуют между собой.

Кроме того, у каждого человека есть свои особенности памяти. Память может быть хорошей по отношению к одним объектам и плохой по отношению к другим. Выделяют различные типы памяти в зависимости оттого, что человек запоминает успешнее и как он предпочитает запомнить.

Наиболее существенные различия проявляются между наглядно-образным и словесно-логическими типами памяти. Кто-то лучше запоминает наглядные образы предметов и событий, кто-то мысли, выраженные в словах.
Физиологической основой различия между двумя типами памяти являются особенности соотношения 1 и 2 сигнальных систем, но типы памяти обусловлены не только взаимодействием сигнальных систем, но и тем, какой анализатор является у человека ведущим в запоминании и воспроизведении. Так, зрительный тип памяти нуждается в зрительном восприятии того, что запоминается. Есть преимущественная память на запахи, на звуки и шумы, вкусовая, осязательная, эмоциональная. Двигательный тип памяти формируется и проявляется при занятиях физкультурой и спортом, при письме ручкой и работе на компьютере, игре на музыкальных инструментах.

Основные процессы памяти - запоминание, воспроизведение, сохранение, узнавание, забывание. Память начинается с запоминания. Запоминание - это процесс памяти, обеспечивающий охранение в памяти материала как важнейшее условие его последующего воспроизведения. Если запоминание имеет характер специальной организованной работы, связанной с применением определенных приемов для наилучшего усвоения знаний, она называется заучиванием.

Воспроизведение - существенный компонент памяти. Воспроизведение может протекать на трех уровнях: узнавание, самовоспроизведение (произвольное и непроизвольное), припоминание (в условиях частичного забывания, требующего волевого усилия).

Узнавание - проявление чувства знакомости при повторном восприятии чего-либо. Этот процесс более «слепой», он характеризуется тем, что образы, закрепленные в памяти, возникают без опоры на вторичное восприятие тех или иных объектов.

Сохранение и забывание - это две стороны единого процесса долговременно удерживаемого воспринятой информации. Сохранение - это удержание в памяти, а забывание - это исчезновение, выпадение из памяти заученного.
Расстройства памяти у умственно отсталых лиц объясняется слабостью замыкательной функции коры и в связи с этим малым объемом и замедленным темпом формирования новых условных связей, а также их непрочностью. Ослабление активного внутреннего торможения, обуславливающее недостаточную концентрированность очагов возбуждения, приводит к тому, что воспроизведение запечатленного материала также неточное. Забывчивость - проявление истощаемости и тормозимости коры головного мозга.

Нарушения непосредственной памяти у умственно отсталых детей проявляются в том, что они усваивают все новое очень медленно, лишь после многих повторений, быстро забывают воспринятое и, главное, не умеют вовремя воспользоваться приобретенными знаниями и умениями на практике. 
1.2.
Расстройства памяти у умственно отсталых детей имеют определенные особенности, которые проявляются в нарушении зрительной, слуховой, эмоциональной, кратковременной, долговременной памяти, а так же в нарушении произвольного и непроизвольного запоминания. Память учащихся с интеллектуальной недостаточностью характеризуется нарушениями запоминания (недостаточная осмысленность и непоследовательность, зависимость от содержания материала), сохранения (повышенная забывчивость, слабая логическая переработка и недостаточное усвоение материала) и воспроизведения (неточность). Помимо перечисленных недостатков памяти умственно отсталых детей (замедленность запоминания, быстрота забывания, неточность воспроизведения, эпизодическая забывчивость), следует также отметить несовершенство их памяти, обусловленное плохой переработкой воспринимаемого материала. Характерной особенностью всех детей с интеллектуальной недостаточностью является неумение целенаправленно заучивать и припоминать.

Коррекционное обучение умственно отсталых детей в раннем возрасте нередко может привести к значительным положительным сдвигам в развитии ребёнка, что повлияет на всю его дальнейшую судьбу. Учитывая все сказанное выше, а также то, что память является одним из основных условий, обеспечивающих успешное усвоение умственно отсталыми детьми доступного для них объема знаний и умений, изучение особенностей произвольной и непроизвольной памяти умственно отсталых дошкольников является сегодня актуальной проблемой.
Изучение закономерностей аномалий развития психики является необходимой задачей. Именно поиск этих закономерностей, изучение причин и механизмов формирования того или иного дефекта психического развития позволяют своевременно диагностировать нарушения и искать способы их коррекции.

Замедленность и непрочность процесса запоминания сказывается, прежде всего, в том, что программу четырех классов общеобразовательной школы умственно отсталые дети усваивают за 7-8 лет обучения. Для усвоения нового материала, например таблицы умножения, отсталым детям требуется значительно большее число повторений, чем нормальным.

Таким образом, основными нарушениями памяти являются замедленный темп усвоения, непрочность сохранения и неточность воспроизведения.

Нарушение динамики деятельности проявляется в том, что первоначальное хорошее запоминание сменяется нарушением воспроизведения, а затем происходит частичное воспроизведение. Причиной таких динамических расстройств памяти могут быть органические поражения головного мозга или эмоциональная неустойчивость, приводящая к недифференцированному восприятию и нарушению удержания материала. У умственно отсталых детей эпизодическая "забывчивость" - явление нередкое.

Нарушение опосредованной памяти, связанной с мыслительными операциями, наблюдается у всех умственно отсталых лиц. Оно объясняется неэффективностью процесса переработки и отбора подлежащих запоминанию впечатлений, что тесно связано с опосредствованным характером запоминания. По мере обучения опосредованное запоминание становится лучше, подростки постепенно овладевают его приемами.

Нарушение мотивационного компонента памяти у умственно отсталых индивидов сказывается в том, что при отсутствии личностного отношения к окружающему миру они запоминают лишь то, что считают нужным. Они, в отличие от нормы, лучше воспроизводят по памяти завершенные действия. Умственно отсталые лица не способны целенаправленно заучивать и припоминать. Стремясь запомнить, они не вникают в суть материала, поэтому преднамеренное запоминание у них вызывает трудности и не облегчает задачу. Они не умеют припоминать заученный материал, не выделяют из смежных представлений именно то, которое нужно.

При умеренной степени умственной отсталости нарушения памяти носят еще более тяжелый характер. Ее объем мал, однако к подростковому возрасту он может увеличиваться, достигая уровня, имеющегося у легко отсталых детей. Долговременная память совершенствуется лучше кратковременной. При воспроизведении запечатленного материала часто возникают искажения. Нарушено произвольное запоминание. Страдает как логическая, так и механическая память. Незначительная их часть, главным образом за счет неплохой механической памяти, осваивает основные навыки, необходимые для чтения, письма и элементарного счета. 
1.3. 
Память представляет собой комплекс процессов, с помощью которых человек воспринимает, запоминает, хранит и воспроизводит информацию. Неполадки на каждом из этих уровней могут вызвать затруднения в обучении. При проведении занятий с ребенком необходимо учитывать не только физиологический аспект функционирования процесса памяти, но и психологический. Поиск путей развития памяти умственно отсталых школьников должен начинаться с уяснения особенностей нарушения памяти и мышления у этой категории школьников.
Расстройства эйдетической памяти - т. е. затруднения в воспроизведении следов воспринятого без проникновения в его содержание, без понимания и без возможности рассказать его своими словами, встречается среди умственно отсталых детей чаще, чем среди нормальных учеников.

Образовательные программы (в специальных классах коррекционных школ или интернатах) могут дать им возможность для развития своего потенциала и расширения круга навыков самообслуживания и ориентировки в ближайшем окружении. С трудом освоенные знания обычно применяются механически, как заученные штампы. В результате обучения посредством наглядного многократного показа с постепенным усложнением задания в течение нескольких лет удается подготовить подростков. Память тяжело умственно отсталых детей отличается очень малым объемом и постоянными искажениями при воспроизведении запечатленного материала. Преобладающее развитие механической памяти, так называемой частичной памяти на события, места, числа, в сравнении с очень плохой логической встречается нечасто.

Память умственно отсталых детей и подростков, таким образом, отличается замедленностью и непрочностью запоминания, быстротой забывания, неточностью воспроизведения, эпизодической забывчивостью, плохим припоминанием. Наиболее неразвитым оказывается логическое опосредованное запоминание. Механическая память может оказаться сохранной или даже хорошо сформированной. Обычно запечатлеваются лишь внешние признаки предметов и явлений. Вызывают большие затруднения воспоминания о внутренних логических связях и обобщенных словесных объяснениях.

Развитие произвольной памяти младших школьников с интеллектуальными нарушениями будет проходить эффективнее если:

1. психолого-педагогическая работа, направленная на развитие произвольной памяти у лиц с нарушениями интеллекта, имеет комплексный характер, основанный на особенностях произвольной памяти младших школьников с интеллектуальной недостаточностью.
2. использовать дидактической игры непосредственно на уроках, в младших классах.
3. дидактическая игра будет включена, составной частью, на всех этапах процесса школьного обучения младших школьников с нарушениями интеллекта.
2 ГЛАВА.

2.1. 
Место проведения исследования: КГОУ «Красноярская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида №3».
Исследование проведено: 27.06.13 – 28.06.13.
В исследовании участвовали:
Педагог – воспитатель – Суслова Н.Л.
2 класс – 10 детей.
Целью исследования: изучение особенностей памяти умственно отсталых школьников. 

Исходя, из цели мной были поставлены следующие задачи: 
1. Анализ исследований по проблеме развития и коррекции памяти учащихся.
2. Выявление особенности произвольной памяти младших школьников с интеллектуальной недостаточностью. 

3. Выявление особенностей запоминания у школьников с нарушением интеллекта.

4. Провести  экспериментальную работу, направленную на развитие памяти в процессе игры младших школьников с интеллектуальной недостаточностью.

5. Разработать систему игр (упражнений), направленных на развитие произвольной памяти младших школьников с интеллектуальной недостаточностью.

Практическая значимость исследовательской работы состоит в выявлении особенностей памяти школьников с нарушением интеллекта, а так же в разработке рекомендаций по развитию памяти умственно отсталых учащихся.
Своим исследованием я хотела бы помочь педагогам, родителям и специальным психологам. Они смогут подробней узнать об особенностях памяти детей с умственной отсталостью.

Методы исследования. В процессе исследования я использовала следующие методики: 
1 методика «Посмотри и запомни».
Цель: выявление особенностей произвольного характера запоминания картинок. 
Материал: набор из 10 картинок.

1. Мяч.

2. Яблоко.

3. Гриб.

4. Морковка.

5. Бабочка.

6. Шапка.

7. Матрешка.

8. Цыпленок.

9. Мак.
10. Грузовик.
Инструкция: я тебе буду показывать картинки, ты постарайся запомнить, что на них нарисовано.
Процедура выполнения: картинки предъявляются по одной с интервалом в 5 секунд. Обследуемый должен воспроизвести весь набор картинок. Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных картинок.
Обработка результатов: за каждое правильно воспроизведенное название выставляется по одному баллу.
Уровни оценки результатов:

1-й уровень – 10-9 правильных названий (баллов);

2-й уровень – 8-7;

3-й уровень – 6-5;

4-й уровень – 4-3;

5-й уровень – 2 и менее.

2 методика «Повтори и запомни».

Цель: выявления особенностей в произвольном запоминании стихотворного текста.

Материал: стихотворение «Вьюга» (А. Усанова), состоящее из 24 слов.
«Улетела злая вьюга. Принесли тепло грачи.
Побежали друг за другом беспокойные ручьи.

По лугам несутся смело, по тропинкам, на поля.

Зацвела, похорошела отдохнувшая земля».
Инструкция: Я читаю текст (по строкам), после этого прошу повторить его (по строкам). Задача заключается в том, чтобы запомнить как можно больше из этого текста и воспроизвести запомнившееся.
Процедура выполнения: медленно и четко читается текст. Засчитывается каждое вспомнившееся предложение. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных предложений.
Обработка результатов: за каждое правильно воспроизведенное предложение выставляется по одному баллу.
2.2.
1 методика «Посмотри и запомни».

Методика предоставлялась учащимся в индивидуальной форме. При оценке результатов я учитывала количество правильно воспроизведенных названий картинок. При этом порядок не учитывался.
Таблица 1.

	
	Картинки

	Испытуемые
	
	Мяч
	Яблоко
	Гриб
	Морковка
	Бабочка
	Шапка
	Матрешка
	Цыпленок
	Мак
	Грузовик

	
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	
	3
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	
	5
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	
	6
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0

	
	7
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	
	8
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	
	9
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	
	10
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1


Исследование выявило, что большинство учащихся показали результаты, которые относятся к среднему уровню и низкому. На высоком уровне из учеников никто не работал. 
Я наблюдала у учащихся трудности при вспоминании картинок, так же они заменяли слова или придумывали свои. Видимо, чтобы назвать больше или просто хоть что-либо назвать (бабочка – птица или мяч – кубик, игрушка и т.д.).

Некоторые дети запоминали те предметы, которые им нравятся или кажутся интересными. Также, дети лучше запоминали внешние признаки предметов. Например, круглый или желтый и так далее. Только отдельные признаки.
Эта методика помогает развивать и совершенствовать образную память умственно отсталых учащихся.
2 методика «Повтори и запомни».

Методика предоставлялась учащимся в индивидуальной форме. При оценке результатов я учитывала полноту и точность воспроизведенного стихотворения.

Таблица 2.

	
	Предложения.

	Испытуемые
	
	1 предл.
	2 предл.
	3 предл.
	4 предл.
	5 предл.

	
	1
	1
	0
	1
	0
	0

	
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	
	3
	1
	0
	0
	1
	0

	
	4
	0
	1
	0
	0
	0

	
	5
	1
	0
	1
	0
	1

	
	6
	0
	0
	0
	0
	0

	
	7
	1
	0
	0
	1
	0

	
	8
	1
	0
	1
	0
	0

	
	9
	0
	1
	0
	1
	0

	
	10
	0
	0
	0
	1
	0


Исследование показало, что все испытуемые переживали трудности при необходимости воспроизвести стихотворение. Дети долго думали, после чего говорили отдельные фразы. Когда я хотела помочь учащемуся наводящим вопросом, то он не мог правильно воспользоваться этим, и даже не считал это за подсказку, а если прислушивался, то воспользоваться ей не мог.
Особенностью при запоминании стихотворения является то, что младшие школьники с умственной отсталостью запоминают частично, особенно первую и последнею строку, которая является, наиболее яркой это я проследила в своем исследовании. 
При воспроизведении стихотворения, Петя не сосредоточился на запоминании прочтенного, задавал вопросы, (А там было нахмуренное небо?) не связанные с содержанием стихотворения. 
Детям трудно проследить происходящую цепочку событий в стихотворении, например, Маша начала свое воспроизведение с конца прочитанного нами стихотворения, а первую строку не смогла вспомнить.
Учащиеся не были сосредоточены, отвлекались, это мешало им более полно воспроизвести стихотворение. Воспроизводя стихотворение, дети допускают большое количество разнообразных ошибок. Среди них наиболее многочисленными являются замены (например, грачи – птицы, ручьи – вода, смело – весело), пропуски слов или словосочетаний. Эти ошибки часто изменяют содержание воспринимавшегося материала, нарушают ритмичность.
Таким образом, исследование, с использованием данной методики, подтвердило имеющие в специальной педагогики и психологии, данные о том, что для умственно отсталых младших школьников запоминание и воспроизведение текстового материала вызывают трудности. Они не умеют целесообразно направить свое внимание на то, чтобы понять сюжет стихотворения и усвоить его основную идею. Также в исследование я увидела, что младшие школьники воспроизводят стихотворение с добавлением новых слов, которых нет в содержание прочитанного текста.

Полученные результаты по 2 методикам свидетельствуют о том, что память умственно отсталых учащихся 2 класса нуждается в коррекции и развитии.
2.3.
Программа по коррекции памяти младших школьников с умственной отсталостью.
Формируя память детей, необходимо помнить о том, что главная цель этой работы – осмысление ребенком запоминаемого материала. Рекомендуется чаще использовать приемы классификации слов или изображений предметов при запоминании. При заучивании и пересказе текстов учить выделять смысловые части, выбирать опорные слова, подбирать и использовать иллюстрации к тексту и т. п. Некоторые группы упражнений направлены не только для развития памяти, но и для развития других умственных способностей, а также для развития речи, мышления, внимания. 

Среди учеников с нормальным интеллектом есть такие, которые сначала запоминают материал и только впоследствии осмысливают его и присваивают. У детей с умственной отсталостью этого не происходят. У них выразительно наблюдается тенденция к формальному зазубриванию. Знания, добытые таким способом, оказываются поверхностными, недействительным и, в конечном итоге, ненужными. С другой стороны, ученики вспомогательной школы не в состоянии своими словами воссоздать даже тот учебный материал, который хорошо понимают.
Поэтому перед педагогом стоит задание сначала добиться осмысленного усвоения знаний умственно отсталыми детьми, а потом уже заучивание их наизусть.
Учитывая слабость памяти учеников, необходимо сначала создать условия для облегчения этого процесса. С этой целью информация подается малыми порциями, задействуется максимально возможное количество анализаторов при восприятии, новый материал связывается с опытом ребенка, организуются разнообразные формы повторения. Вообще повторение в коррекционной школе занимает особенное место. Дети повторяют сразу после заучивания, в начале и в конце четверти и тому подобное. Однако все эти мероприятия являются лишь приспособлением к дефекту.

Как уже отмечалось, непроизвольное запоминание детей является очень слабым и плохо поддается коррекции, потому использовать распространенные в массовой школе для облегчения усвоения знаний приемы, такие как дидактичные игры, во вспомогательной школе следует очень осторожно.
Учитель должен не просто дать детям задания выучить наизусть, а научить, как это можно сделать, как облегчить этот процесс путем активного повторения, группирования материала, складывания плана, выделения главного, установления логических и образных связей и тому подобное. Следует обращать внимание детей на то, что отбор приема заучивания зависит от структуры учебного материала. Запоминания текста, таблички умножения, грамматического правила, стиха требуют разных приемов.
При проведении исследования, оказалось, что самым производительным является способ запоминания картинок, который вызывал заинтересованность, стимулировал, способствовал активизации мышления и воображения.

Большое значение для точности и прочности запоминания и длительности хранения имеет повторение. Повторение - это воссоздания знаний и умений с целью облегчения их усвоения.
Для качественного запоминания умственно отсталым ученикам нужно значительно больше количества повторений, чем детям с нормальным психическим развитием. Первые воссоздания детей, как отмечалось, характеризуются неточностью, хаотичностью, ошибочными привнесениями. 

Повторяя материал, умственно отсталые дети не проверяют себя, не сосредоточивают внимания на тех местах, которые плохо или неправильно запомнили. Они повторяют весь материал от начала до конца много раз, не выявляя, какая часть материала усвоена лучше, а которая хуже, на запоминание что надо доложить больше усилий. Узнавание дети принимают за запоминание.
Первым условием эффективности повторения является создание разнообразия его способов. Нужно сделать так, чтобы один и тот же материал дети повторяли, выполняя самые разнообразные задания. Изучая какое-то правило правописания, дети должны не только повторять его за учебником, но и добирать самостоятельно соответствующие примеры, находить в тексте слова, написанные по этому правилу; текстовую информацию можно повторять путем перечитывания, складывание плана, поиска ответов на вопрос и тому подобное.
Модификация приемов повторения связана и с активной работой мышления, требует от учеников сознания и самостоятельности, не возводит усвоения знаний к простого зазубриванию.
Важно научить умственно отсталых детей повторять материал не только весь в целом, к чему они всегда удаются, но и частями или комбинировано. Этими двумя способами умственно отсталым детям пользоваться очень трудно. Поскольку они плохо выделяют смысловые связки, не умеют разделять текст на смысловые части. Учеников надо учить самостоятельно проверять прочность усвоения, определять, что запомнилось лучше, а что стоит еще раз повторить.
Эффективность повторения в большой степени зависит от распределения его во времени. Например, индивид запомнит лучше, если будет повторять дважды на день в течение трех дней, чем шесть раз в течение одного дня. Объясняется это тем, что большое количество повторений одних и тех же раздражителей вызывает в коре головного мозга торможение и тем же усложняет выработку временных нервных связей, которые лежат в основе запоминания. У умственно отсталых детей торможение под воздействием повторений наступает быстрее, чем у нормально развитых.
Забывание изученного особенно интенсивно происходят сразу после заучивания, а дальше его темп замедляется. Следовательно, чтобы предотвратить забыванию, надо организовывать повторение сразу после заучивания. 
Изучать во второй раз материал значительно тяжелее, ведь он воспринимается учениками уже без интереса, не вызывает у них ориентировочного рефлекса.
На повторение изученного в учебных программах школы выделяется много времени. Дети занимаются повторением в начале и в конце четверти и учебного года, повторяют только что усвоенный материал, а также тот, который изучался давно, но нужен для овладения новой темой.
Одно из важных условий овладения способами логического запоминания – определенный уровень развития мыслительных операций. Таким образом, изучив работы отечественных и зарубежных специалистов, я выяснила, что психическое развитие детей с нарушением интеллекта протекает с большими отклонениями. Быстрее чем в норме утрачиваются и видоизменяются представления памяти, процессы запоминания, сохранения и воспроизведения имеют определенные особенности. Психическое развитие детей с нарушением интеллекта протекает с большими отклонениями.
Изучив большое количество теоретического материала на тему исследования, и, проведя собственное исследование, хочу предложить 10 упражнений (занятий), которые являются коррекционными и помогут детям с умственной отсталостью улучшить свою память. Упражнения должны проводиться регулярно, можно менять их содержимое (слова, картинки), чтобы поддерживать интерес детей к занятиям.

1.Перед ребенком (в зависимости от возраста) на столе раскладываются от трех до двенадцати картинок, просят рассмотреть их и назвать. После этого предлагают закрыть глаза, затем меняют местоположение картинок, просят открыть глаза и сказать, что изменилось. Данный вариант игрового задания может проводиться с установкой на запоминание и без такой установки.
2.Ребенку рассказывается история о том, как девочка принесла из леса много разных грибов (или ягод, цветов, шишек, листьев деревьев) и решила нарисовать их. В процессе рассказа выставляют картинки с изображением этих предметов, которые затем убирают. Ребенку дается лист чистой бумаги, карандаш и его просят по памяти нарисовать эти предметы. Во всех вариантах данного упражнения развивается зрительная память, удержание словесного текста, формируются навыки изобразительной деятельности. 

3.Методика А. Н. Леонтьева «Опосредованное запоминание». В зависимости от возраста детям предлагают разные по количеству наборы слов для запоминания и соответствующие по смыслу карточки. Ребенок должен при назывании слова выбрать подходящую по смыслу карточку, которая позволит ему вспомнить слово (например, к слову «лето» выбирается карточка «лодка» и т. п.). «Запомни и воспроизведи» 
Вариант 1. Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. Количество чисел в ряду постепенно возрастает. Например, «4, 1, 8…» «3, 2, 8, 5…» и т. д. 
Вариант 2. Ребенку называют слова и просят воспроизвести (от 5 до 10 слов). Слова могут быть объединены тематически или по смыслу, а могут быть подобраны произвольно. 
Вариант 3. Ребенку называют числа в произвольном порядке, просят воспроизвести в обратном порядке. Например, «6, 1,8» – ребенок воспроизводит: «8, 1, 6». «8, 3,4, 6, 9» – «9, 6, 4, 3,8». Подобная работа может проводиться и со словами. 
При выполнении всех вариантов данного задания формируется слуховая и кратковременная память, расширяется объем памяти, способность удерживать инструкцию в процессе деятельности. «Цепочка действий» Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последовательно. Например: «Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, отнеси ее учителю в соседний класс и попроси, чтобы через урок ее нам вернули». 
Эти и аналогичные задания направлены, прежде всего, на развитие способности удерживать в памяти заданные инструкции. Подобную работу следует проводить в различных вариантах регулярно, так как часто причиной невыполнения учебных заданий является «потеря» условия задачи, неспособность удерживать в памяти заданные действия. Эти задания формируют также сосредоточенность, концентрацию и переключение внимания, навык самоконтроля. При выполнении данных заданий формируется способность ребенка к установлению логических связей в процессе запоминания, проводится обучение использованию приемов запоминания, развивается способность использовать эти приемы при воспроизведении. 
4.В книге С. Д. Забрамной и Ю. А. Костенкова представлены развивающие упражнения и игры для развития памяти. «Игра в слова». 
Вариант 1: Сокол, сито, сосна, старик, сарай, Снегурочка. Задание 1. Назови слова, которые ты запомнил. Задание 2. Как ты думаешь, есть что-нибудь общее у этих слов? Чем похожи эти слова. Примечание: при решении этой задачи не надо требовать от ребенка сразу же правильного ответа. Не старайтесь подсказывать. Пусть ребенок подумает, сравнит слова, почувствует слово. Задание 3. Если ты знаешь, как пишется буква С, то напиши ее. Задание 4. Придумай слова, которые начинаются с буквы С. Задание 5. Можешь ли ты вспомнить те слова, которые я просил тебя запомнить. Повтори их! 
Вариант 2: Облако, окно, огород, орех, окунь, осень, огонь. Задание 1. Назови слова, которые ты запомнил. Задание 2. Как ты думаешь, есть что-нибудь общее у этих слов? Чем похожи эти слова. Задание 3. Если ты знаешь, как пишется буква О, то напиши ее. Задание 4. Придумай слова, которые начинаются с буквы О. Задание 5. Можешь ли ты вспомнить те слова, которые я просил тебя запомнить. Повтори их! Таким образом, память умственно отсталых учащихся можно развивать различными упражнениями и играми. Игры и упражнения нужно подбирать так, чтобы учащимся было интересно выполнять предложенные задания.
5. «Цепочка действий».
Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последовательно. Например: «Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, отнеси ее учителю в соседний класс и попроси, чтобы через урок ее нам вернули».
Эти и аналогичные задания направлены, прежде всего, на развитие способности удерживать в памяти заданные инструкции. Подобную работу следует проводить в различных вариантах регулярно, так как часто причиной невыполнения учебных заданий является «потеря» условия задачи, неспособность удерживать в памяти заданные действия. Эти задания формируют также сосредоточенность, концентрацию и переключение внимания, навык самоконтроля. 

6.«Часы  и  время».
Ребенка показывают двое часов, которые показывают разное время (они могут быть нарисованными).
Задание 1. Который час показывают первые часы? Который  час  показывают  вторые часы?  и  т.  д.

Задание 2. Постарайся по памяти нарисовать свои ответы.
7.Развитие двигательной памяти.
Вспомни,  как  прыгает  щенок  за косточкой.  Покажи!

Как  ходит  корова?  Покажи!

Как  бодается  бык?  Покажи!

Как  кошка лежит на солнышке?  Покажи!

Как бегает  по рельсам  трамвай?  Покажи!

Как  ты поднимаешься  по лестнице?  Покажи!

Как выходит на помост спортсмен-тяжеловес? Покажи!

Как  тормозит  машина у  светофора? Покажи!

Как   милиционер   своей   палочкой   останавливает машину?  Покажи!
8.«Пословицы».
Поиграем в пословицы, которые ты хорошо знаешь. Я буду говорить начало пословицы, а ты должен продолжить. Итак:

1.  Ученье свет  -  неученье тьма.

2.  В  гостях  хорошо  - дома лучше.

3.  Все  за одного  - один  за всех.

4.  Не  имей сто рублей, а имей сто друзей.
9. «Человечки»
Посмотри на эти рисунки и постарайся запомнить все об этих человечках. (Ребенок рассматривает картинки в течение 1 минуты, затем их надо закрыть и обсудить то, что он понял, и что он  запомнил.)
10. Упражнение «Наблюдательность». 
Упражнение на развитие зрительного внимания. 

Детям предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в школу - то, что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники делают устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали.
Игры, упражнения – это не только удовольствие и радость для ребенка, что само по себе очень важно. С их помощью можно развивать внимание, память, мышление, воображение ребенка, т. е. те качества, которые необходимы для дальнейшей жизни. Учащийся может приобретать новые знания, умения и навыки, развивать свои способности. Так же игры формируют у ребенка с нарушением интеллекта умение анализировать предметы, умение сосредотачиваться на определенных сторонах и явлениях действительности.

Если использовать упражнения для развития памяти на протяжении длительного времени, то память у детей будет развиваться или оставаться на том уровне, на котором была первоначально. Таким образом, изучив работы отечественных и зарубежных специалистов, я выяснила, что психическое развитие детей с нарушением интеллекта протекает с большими отклонениями. По продуктивности деятельности эти дети значительно отстают от своих нормально развивающихся сверстников.
Быстрее чем в норме утрачиваются и видоизменяются представления памяти,  процессы запоминания, сохранения и воспроизведения имеют определенные особенности. 
Исследуя данную проблему, я исходила из важности развития памяти учащихся с нарушением интеллекта, как одного из важных психических процессов в овладении учебным материалом. На мой взгляд, данное исследование представляет собой особый интерес, а так же является актуальным, и будет оставаться таким еще долгое время.
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