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ВВЕДЕНИЕ

Травматизм на дорогах — это проблема, которая беспокоит людей во всех странах мира. Люди платят дань автомобилизации своими жизнями. Плата очень дорогая и ничем неоправданная. Превращение машины из средства передвижения в средство угрозы для жизни происходит повсеместно и довольно быстрыми темпами. Причем надо отметить, что автомобили становятся опасными человеку в силу его недисциплинированности — как водителя, так и пешехода. И если одной из задач школы является подготовка ребенка к жизни в обществе, то обучение азбуке дорожного движения должно быть в обязательном перечне того, чему надо учить. 
Данные методические разработки по проведению занятий по безопасности движения на улицах и дорогах предназначены для учителей начальных классов. Методические разработки включает в себя все материалы, которые позволяют учителю вести чрезвычайно важную работу — формирование у детей (через знания и умения) навыков безопасного (движения) поведения на улицах и дорогах.
В начальной школе продолжается также процесс обучения детей — формирование грамотных пешеходов. Улица имеет свои законы, свои правила, свои требования, свою этику. Познакомить с ними детей, объяснить важность этих законов и правил, научить их выполнять—   значит сохранить детям жизнь. Учителю следует помнить, что такие общечеловеческие качества, как внимательность, наблюдательность, быстрота реакции, честность, дисциплинированность и некоторые другие, необ​ходимые для безопасного движения пешеходов по улицам, не появляются сами, а вырабатываются в процессе их воспитания. Именно поэтому следует вводить в учебный процесс различные игры, трени​ровки и другие виды деятельности, на первый взгляд не имеющие отношения к дорожному движению, но развивающие необходимые для пешехода качества человека. 
Учителю, ведущему занятия с детьми, следует придерживаться нескольких простых, но очень важных правил:
-родители детей должны стать активными союзниками учителя в овладении детьми законами дорожного движения;

-в школе идет процесс не только выучивания правил, но и формирования уважения к ним;

-в разных ситуациях ребенок должен иметь возможность рассказать о том, как он дошел до школы, как пойдет домой, что видел на дороге, какое у него к этому отношение;

-в занятиях с детьми надо использовать реальную, известную детям дорожную обстановку, т.е. своего микрорайона;
-необходимо использовать самые разные формы и методы активизации детей в освоении доро​жной грамоты: игры и рассказ, диктант и диафильм, чтение книг и прогулку и т.д.;

проявлять заинтересованность в том, чтобы ученик как можно лучше усвоил и как можно
правильней применил знания о дорожном движении. Ученик очень ценит внимание и слово учителя. Этим надо обязательно воспользоваться.

Знания дорожного движения не могут быть школьником усвоены плохо или посредственно. В данном случае речь идет о его плохой или посредственной подготовке к дорожному движению. Расплатой будет степень тяжести травмы, полученной на дороге. Следовательно, необходимо от каж​дого ученика добиться знания правил и понимания важности, нужности, необходимости их выпол​нения. Учителю не следует бояться драматизировать ситуацию. И дети, и родители должны в конечном итоге четко представить себе к чему может привести незнание правил или правовой нигилизм. В то же время необходимо помнить, что простым заучиванием можно добиться только обратного резуль​тата. Главная опора учителя по обучению детей безопасному движению должна быть на разум, на желание сотрудничать, на стремление быть полноценным, здоровым гражданином. Отсюда просмат​ривается очень четкий вывод о том, что в обучении школьников безопасному поведению на дороге процессы обучения и воспитания неразрывны и составляют единое целое.
Для работы с учащимися желательно привлечение социологов, психологов, работников ГИБДД, родителей и использование кабинета по изучению ПДД.
Когда на дорогах погибают люди — это трагедия. Когда в аварии попадают дети — это трагедия вдвойне. Введение систематического обучения детей безопасному поведению на дорогах и воспитание у них навыков такого поведения — это необходимый шаг к предотвращению трагедий. Хотя и недостаточный.
Тематическое планирование

по  правилам дорожного движения                                                                                                                                                                                           1-4 классы

1класс

Занятие 1
Тема: Законы улиц и дорог.                                                                                                                                                   

 Цель занятия: ознакомить с историей появле​ния автомобиля и Правил дорожного движения, воспитывать дисциплиниро​ванность и ответственное отношение к соблюдению изложенных в ПДД обя​занностей пешеходов и пассажиров, провести анализ типичных ошибок в поведении детей во дворе, на улицах и дорогах.

Занятие 2
 Тема: Дорога, ее элементы и правила поведения на ней.

Цель занятия: сформировать у учащихся представление о значении новых терминов: «тротуар», «пешеходная дорожка», «обочина», « проезжая часть», научить правилам дисциплинированного поведения, умению предвидеть опасность, воспитывать наблюдательность, осторожность.

 Занятие 3
Тема:  Безопасные маршруты «Дом-школа-дом»                                                        

Цель занятия: ознакомить  учащихся с маршрутом безопасности «Дом-школа-дом», разработанного с помощью родителей, его изучение.
Занятие 4

Тема: Наши верные друзья. Светофор и его сигналы.                                                                                                                 Цель занятия: объяснить учащимся, для чего служат све​тофоры,  в чем различие светофоров для водителей и для пешеходов, научить учащихся переходить улицу по зеленому сигналу светофора.

Занятие 5
Тема: Знакомство с дорожными знаками.                                                                                                                                        Цель занятия: ознакомить учащихся со значением дорожных знаков для пешеходов, научить понимать их схематичное изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах.

Занятие 6
Тема:  Дорожная разметка.                                                                                                                                                                       Цель занятия: ознакомить детей с назначением дорожной разметки.

Занятие 7

Тема: Это должны знать все. Правила перехода улиц и дорог.                                                                                                           Цель занятия: объяснить учащимся значение терминов: одностороннее, двустороннее движение. 

Занятие 8
Тема: Что такое перекресток. Правила перехода перекрестка.                                                                                                           Цель занятия: сформировать у учащихся представление о перекрестке, научить безопасному поведению на перекрестке.

Занятие 9
Тема: Мы - пассажиры.                                                                                                                                                                               Цель занятия: познакомить учащихся с правилами пользо​вания общественным транспортом.

Итоговое занятие 10 Викторина.                                                                                                                                                                                          Цель занятия: проверка знаний учащимися правил дорожного движения.

2 класс

Занятие 1

Тема: «Безопасные маршруты «Дом-школа-дом»                                            

Цель занятия: формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды, наблюдательность, учить выбирать наиболее безопасный путь в школу и домой.

Занятие 2
Тема: Что такое ГАИБДД. Детский дорожно-транспортный травматизм.                                                   Цель занятия: провести беседу с учащимися о работе инспектора ГАИБДД, о  детском дорожно-транспортном травматизме на местном материале.

Занятие 3

Тема: На наших улицах.                                                                                                                                                                                                    Цель занятия: повторить с учащимися элементы улиц и дорог, объяснить назначение дорожной разметки.

Занятие 4

Тема: Сигналы светофора и регулировщика.                                                                                                                                                  Цель занятия: повторить значение сигналов светофора, виды светофоров; познакомить учащихся с назначением одно​секционных светофоров; объяснить, как управляет движением регу​лировщик.

Занятие 5
Тема: Новое о дорожных знаках.                                                                                                                                                                    Цель занятия: повторение пройденных и изучение новых дорожных знаков.

Занятие 6
Тема: Тормозной путь транспортных средств.                                                                                                                                         Цель занятия: Сформировать представление  учащихся об опасности перехода проезжей части перед близко идущими транспортными средствами, объяснить учащимся, что такое тормозной путь автомобиля.

Занятие 7
Тема: Правила перехода улиц и дорог.                                                                                                                                                     Цель занятия: повторить известные учащимся по предыду​щим занятиям правила перехода улиц и дорог; рассмотреть наиболее опасные участки для движения учащихся в микрорайоне школы.

Занятие 8 

Тема: Регулируемые и нерегулируемые перекрестки.                                                                                                                               Цель занятия: сформировать у учащихся представление о перекрестке,  научить безопасному поведению на перекрестке.

Занятие 9

Тема: Ребенок и общественный транспорт.                                                                                                                                                   Цель занятия:   Правила пользования железнодорожным транспортом, закрепить и дополнить знания учащихся по правилам перехода улицы (дороги) при выходе из транспортных средств общего пользования.

Итоговое занятие 10 Игра.                                                                                                                             Цель занятия: проверка знаний учащимися правил дорожного движения.

3 класс

Занятие 1

Тема: Детский дорожно-транспортный травматизм. Безопасные маршруты «Школа - учреждения дополнительного образования - дом».                                                                                   Цель занятия: сформировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды, наблюдательность, учить выбирать наиболее безопасный маршрут в  культурные организации, учреждения дополнительного образования.

Занятие 2
Тема: История возникновения Правил дорожного движения.                                                                                                        Цель занятия: объяснить учащимся правило правостороннего движения транспортных средств и пешеходов. Рассказать о происхождении этого правила.

Занятие 3
Тема: Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды. Дорожная разметка.                                                              Цель занятия: Закрепить знания об элементах улиц и  дорог, знания о различных видах перекрестков и дорожной разметки, познакомить учащихся с линией разметки «Стоп»    

Занятие 4
Тема: Сигналы, регулирующие дорожное движение.                                                                                                                   Цель занятия: Повторить и закрепить знания о сигналах светофора и регулировщика, объяснить сигналы светофора с дополнительной секцией.

Занятие 5 

Тема: Дорожные знаки и их группы.                                                                                                                                                   Цель занятия: Повторить ранее изученные дорожные знаки и их группы, ознакомить учащихся с новыми дорож​ными знаками.

Занятие 6

Тема: Виды транспортных средств. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.                                                                                                                                                        Цель занятия: повторить  назначение различных видов транспорта, объяснить значение сигналов, подаваемых транспортными средствами.

Занятие 7 

Тема:  Правила перехода улиц и дорог.                                                                                                                                                          Цель занятия: Повторить пройденный материал по теме и закрепить знания по правилам перехода улиц и дорог.

Занятие 8

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки».                                                    Цель занятия: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.

Занятие 9

Тема: Правила перехода улиц и дорог после высадки из общественного транспорта.                                                      Цель занятия: воспитывать культуру поведения учащихся в общественном транспорте, научить посадке и высадке из транспорта и безопасному поведению  на посадочных площадках, закрепить знания о правилах перехода улицы (дороги) при высадке из общественного транспорта.

 Итоговое занятие 10  Викторина.                                                                                                                                                                              Цель занятия: подведение итогов. Закрепление и оценка знаний учащихся. 

4 класс

 Занятие 1

Тема: Проведение конкурса защиты маршрутных листов.                                                                                                                                   Цель занятия:  сформировать умение у учащихся оценивать ситуации, выбирать оптимальные передвижения по городу.

Занятие 2

Тема: Причины несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах. 

Цель занятия: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.

Занятие 3
Тема: Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды.                                                                  Цель занятия: углубить знания учащихся об обстановке движения на дорогах. 

Занятие 4 

Тема: Сигналы светофора с дополнительными секциями. Сигналы регулировщика.                                                                Цель занятия: изучение сигналов светофора с дополнительными секциями и соответствующих этим сигналам жестов регулировщика. 

Занятие 5 

Тема:  Движение пешеходов, их права и обязанности.                                                                                                                               Цель занятия: повторить и закрепить знания о правилах движения пешеходов.  

Занятие 6 

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки».                                                    Цель занятия:  сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.

Занятие 7 

Тема: Велосипед и дорожное движение.                                                                                                                                               Цель занятия: научить предвидеть опасность при езде на  велосипеде, обучить правилам обращения с ним для безопасности окружающих.

Занятие 8 

Тема: Обязанности пассажиров.                                                                                                                  Цель занятия: воспитывать культуру поведения учащихся в общественном транспорте, научить посадке и высадке из транспорта и безопасному поведению  на посадочных площадках.

Занятие 9

Тема:  Правила безопасности при переходе  железнодорожных переездов.                                                                                                                                           Цель занятия: сформировать у учащихся представление об опасности на железной дороге, дать понятие об оборудовании железнодорожных переездов, правилах перехода  железнодорожных переездов. 

Итоговое занятие 10                                                                                                                                                                                                                  Цель занятия: подведение итогов. Закрепление и оценка знаний учащихся. 

Тематическое планирование по правилам дорожного движения

5-7 классах
5 класс

Занятие 1

Тема: Правила движения — закон улиц и дорог.                                                                                                                                            Цель занятия: углубить знания учащихся об обеспечении безопасности движения транспорта и пешеходов. 
Занятие 2 
Тема: Причины дорожно-транспортных происшествий.                                                             Цель занятия: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.
Занятие 3
Тема: Формы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика                                                                                                                                                               Цель занятия: повторить значение сигналов светофора, виды светофоров; сигналы регулировщика.
Занятие 4

Тема: Формы регулирования дорожного движения. Дорожная разметка и дорожные знаки, дополнительные средства информации.

Цель занятия: ознакомление с дорожной разметкой. 
Занятие 5
Тема: Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог.                                                                                                                                        Цель занятия: повторить правила перехода улиц, дорог, перекрестков.
Занятие 6
Тема:  Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами.                                                                                                    Цель занятия: провести анализ типичных ошибок в поведении детей на дорогах. 
Занятие 7

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки».                                                                                                        Цель занятия: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.
Занятие 8 
Тема: Транспортные средства и дорожное движение.                                                                                                                               Цель занятия: познакомить учащихся с транспортными средствами, с порядком движения транспортных средств и осветительными приборами автомобилей и мотоциклов. 
Занятие 9 

Тема: Правила езды на велосипеде.                                                                                        

Цель занятия: изучение правил водителей велосипедов. 
Итоговое занятие 10                                                                                                                                                                                                                       Цель занятия: проверка и оценка знаний по правилам дорожного движения. 
6класс
Занятие 1

Тема: Дорожно-транспортные происшествия (ДТП). Причины ДТП.                                                                                                     Цель занятия: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.
Занятие 2 
Тема: Формы регулирования движения. Сигналы светофоров, сигналы регулировщика, дорожная разметка, дорожные знаки.                                                                                                        Цель занятия: повторить, закрепить и расширить знания о средствах регулирования движениях, сигналах светофоров и регулировщика и умения пользоваться ими при движении, дорожная разметка, дорожные знаки. 
Занятие 3
Тема: Правила безопасного поведения.                                                                                                                                                              Цель занятия: повторение правил безопасного поведения пешеходов и пассажиров.
Занятие 4

Тема: Организация дорожного движения. Правила перехода улиц, дорог, перекрестков.                                                                                                                                                                     Цель занятия: повторить правила перехода улиц, дорог, перекрестков.
Занятие 5

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки».                                                                                                                          Цель занятия: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.
Занятие 6 
Тема: Правила безопасности при переходе и проезде железнодорожных переездов.                                                                       Цель занятия: повторить с  учащимися правила пользования железнодорожным транспортом и поведения вблизи железной дороги,  правила безопасности при переходе и проезде  железнодорожных переездов.  
Занятие 7 
Тема: Труд водителя.                                                                                                                                                                                                 Цель занятия: сформировать у учащихся понятие водитель транспортного средства, тормозной путь автомашины, сигналы, подаваемые водителем. 
Занятие 8
Тема: Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах.                                                                      Цель занятия: ознакомить учащихся с назначением номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. 
Занятие 9

Тема: Дополнительные требования к движению велосипедистов.                                                       Цель занятия: изучить правила движения для велосипедистов, ознакомить учащихся с правилами движения групповой езды на велосипедах. 
Занятие 10

Тема: Самостоятельная работа учащихся по правилам движения.                                                                                                                 Цель занятия: проверка знаний учащихся по правилам движения. 

7класс
Занятие 1  

Тема: Дорожно-транспортные происшествия (ДТП). Причины ДТП.                                                                                                            Цель занятия: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.
Занятие 2

Тема: Формы регулирования движения. Сигналы светофоров, сигналы регулировщика, дорожная разметка.                                                                                                                                              Цель занятия: повторить, закрепить и расширить знания о средствах регулирования движения, сигналах светофоров и регулировщика и умения пользоваться ими при движении, дорожной разметки. 
Занятие 3
Тема: Дорожные знаки.                                                                                                                                                                                             Цель занятия: углубить знания учащихся о дорожных знаках. 
Занятие 4
Тема: Организация дорожного движения. Дорожные «ловушки».                                                                                                         Цель занятия: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.
Занятие 5,6 
Тема: Поведение учащихся при дорожно-транспортных происшествиях.                                                    Практические занятия по оказанию пострадавшим первой доврачебной помощи.                                                                        Цель занятия: познакомить учащихся с тем, как нужно ориентироваться при дорожно-транспортном происшествии, оказывать посильную помощь участникам дорожно-транспортного происшествия и органам власти (милиции). 
Занятие 7  
Тема: Роллинг.                                                                                                                                                                                                              Цель занятия: научить предвидеть опасность при езде на роликовых коньках, обучить правилам обращения с ними для безопасности окружающих.
Занятие 8
Тема: Дополнительные требования к движению велосипедистов.                                         Цель занятия: повторение технических требований, предъявляемых к велосипеду.  
Занятие 9 

Тема: Государственная автомобильная инспекция. Ответственность за нарушения правил дорожного движения.                                                                                                                                                                                                                     Цель занятия: разъяснить значимость работы инспектора ГАИ в обеспечении порядка и безопасности на проезжей части дороги, сохранении жизни и здоровья водителей, пешеходов, пассажиров.  
Занятие 10 
Тема: Проверка знаний учащихся по правилам дорожного движения и приемам оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при ДТП. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ

В ПЕРВОМ КЛАССЕ.

Занятие 1

Тема: Законы улиц и дорог.

Цель занятия:  ознакомить с историей появле​ния автомобиля и Правил дорожного движения, воспитывать дисциплиниро​ванность и ответственное отношение к соблюдению изложенных в ПДД обя​занностей пешеходов и пассажиров, провести анализ типичных ошибок в поведении детей во дворе, на улицах и дорогах.

Наглядные пособия: брошюра с текстом Правил дорожного движения, иллюстрации автомобилей, сюжетные картинки. 

Ход занятия: Учитель рассказывает о временах, когда транспорта не было и люди ходили пешком. Потом появились конные повозки. Они двигались по дорогам навстречу друг другу, поэтому иногда сталкивались. Чтобы упорядочить движение конных упряжек и пешеходов, указы царей требовали строго соблюдать правила езды и хождения по улицам и дорогам. Люди мечтали построить повозку, которая двигалась бы сама. Прошло много столетий прежде, чем был создан сначала паровой, а затем автомобиль на бензине. С каждым годом автомобилей становилось все больше. Менялся их внешний вид, улучшалась конструкция, возрастала скорость. И Правила дорожного движения усовершенствовались и утверждались заново. В современных Правилах дорожного движения (педагог показывает брошю​ру с текстом Правил) изложены обязанности водителей, пешеходов, пассажи​ров, даются описания дорожных знаков, светофоров и др.

Объясняет значение новых слов. Пешеход - это человек, который ходит по улице пешком, а не едет. Водитель - человек, который управляет маши​ной (водит). Пассажир - человек, находящийся в машине, кроме водителя. Разъясняет, что дети тоже пешеходы, а велосипедист - водитель. А все вмес​те они - участники дорожного движения.

    Поскольку дети относятся к пешеходам и пассажирам, они должны знать их обязанности.

Правила нужны для безопасного движения по улицам и дорогам. Из-за нару​шений Правил случаются аварии, гибнут и получают травмы пешеходы, водите​ли и пассажиры.

Учитель акцентирует внимание учащихся на том, что во всех странах мира дети стараются никогда не нарушать Правила дорожного движения, потому что правильное поведение на улицах и дорогах - показатель культуры человека.

Учитель объясняет, что дети должны, выходя из дома на улицу, прислушиваться и присматри​ваться, нет ли поблизости машин. Опасность может подстерегать и на улице, и во дворах, куда въезжают и выезжают автомобили. Надо обратить внимание детей на особенности движения автомобилей во дворе: автомобили могут заезжать на тротуар для парковки, а также в другие места, расположенные возле проезжей части; могут двигаться в разных направлениях, останавливаться перед подъездом для высадки пассажиров или погрузки- разгрузки.  Поэтому надо быть очень внимательным и наблюдательным, научиться видеть все происходящее вокруг. Надо не только смотреть на проезжающие мимо автомобили, но и знать, что за ними может быть другой транспорт: автобусы, троллейбусы, трамваи.

Учитель обращает внимание учащихся на опасные места на улицах и доро​гах, где не сразу можно увидеть движущиеся машины. Дети часто ошибаются, выбирая место для перехода дороги. Особенно опасно выходить на проезжую часть из-за стоящих машин, деревьев, кустов. Объясняет, что из-за стоящих аавтомобиля, автобуса, троллейбуса не видно движущихся по дороге других машин. Водителям этого транспорта также не видно человека, намеревающего​ся перейти дорогу. Педагог предупреждает, что нельзя выходить на проезжую часть без взрослых, и, не соблюдая определенные правила перехода. Выходить на дорогу из-за закрывающих видимость препятствий тоже нельзя — может произойти несчастный случай.

Учащимся дается установка, что они должны развивать в себе умение пра​вильно действовать в опасной ситуации. Для этого надо научиться ее предви​деть, быть осторожным, внимательным и наблюдательным. Опасность может появиться там, где ее не ждешь.

Приводит примеры беспечного и неосторожного поведения детей во дворах, на улицах, дорогах.

Пример. Мальчик Саша перебегал дорогу, не думая, что зимой дорога может быть покрыта тонким слоем льда. Внезапно перед мальчиком появилась машина. Водитель, чтобы не наехать на Сашу, резко нажал на педаль тормоза, но машина не может сразу остановиться. Педагог обращает внимание детей на то, что, даже если резко затормозить, автомобиль все равно некоторое время продолжает двигаться. В этом случае машина на льду стала вращаться, как вол​чок, и ее занесло на тротуар (т.е. на дорогу для пешеходов). Автомобиль сильно ударил шедших по тротуару женщину и девочку, которые ни в чем не были вино​ваты. Виноватым был мальчик Саша: он, не подумав об опасности, выбежал на дорогу перед близко идущим автомобилем.

Такое поведение называется рискованным. Дети думают, что они успеют перебежать дорогу раньше, чем проедет машина. Особенно рискованно ведут себя мальчики. Они попадают в аварии в два раза чаше, чем девочки.

Первоклассники повторяют следующие правила безопасного повеления:

- выйдя из подъезда дома и со двора, нужно внимательно посмотреть, нет ли рядом машин. Если возле дороги растут деревья и кусты, из-за которых не видно транспорта, нужно остановиться и еще раз посмотреть, нет ли машин за ними. Легковые автомобили трудно заметить за стоящими вдоль дороги большими грузовиками. Поэтому надо еще раз посмотреть, нет ли за большими автомобилями движущихся машин;

-большие, широкие дороги, где транспорт движется быстро, без взрослых переходить нельзя;

- знакомую улицу и дорогу с разрешения родителей следует переходить так:

подойдя к ней, остановиться, сказать себе: «Будь осторожен!» Затем посмотреть вокруг, налево и направо. Если машин нет или они далеко, можно переходить, не останавливаясь посередине. Если сразу перейти не удалось и машины поехали, надо подождать на середине, еще раз посмотреть направо, не забывая осмотреться по сторонам, и перейти дорогу до конца;

-когда переходишь улицу или дорогу с друзьями, надо прекратить разговоры, остановиться, сосредоточиться, оценить дорожную обстановку, убедиться в безопасности. Затем посмотреть во все стороны, потом налево, направо и если машины далеко,  для ориенти​ра - на расстоянии не ближе пяти фонарных столбов, стоящих вдоль дороги, переходить.

Не меньшую опасность представляют игры детей на проезжей части улиц и дорог. Учи​тель объясняет детям, как опасно играть на мо​стовой. Все игры должны быть лишь в отведен​ных для них местах (во дворе, на стадионе, детских площадках). Играя во дворе, надо статься быть дальше от автомобилей и следить за их передвижением. Не разрешается играть и на тротуаре, так как это мешает прохожим. Кро​ме того, увлекшись игрой, можно нечаянно выс​кочить на проезжую часть и попасть под маши​ну. Следует обратить внимание учащихся на то, что места, отведенные для игр, въезд транспорта  запрещен, и игры можно проводить, находясь в полной безопасности.

Контрольные вопросы:

1. Когда появились правила дорожного движения?

2. Для чего нужны ПДД?

3. Какие правила движения нужно знать пешеходу?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 1 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа
1.Чтение стихотворения А. Эйдельмана «При​ятели».
ПРИЯТЕЛИ
Эти ребята приятели были, 

Вместе играть на дорогу ходили,

Вместе шалили, вместе катались,

Вместе с крючком за машиной гонялись.

Им объяснили: «Ребята, напрасно

Вы здесь играете — это опасно! 

Лучше уйдите-ка вы с мостовой.

Незачем зря рисковать головой».

«Много мы слышали разных советов», — 

Лихо ответили дети на это.

И, уцепившись на полном ходу,

Быстро помчались у всех на виду.

Вдруг на углу повернул грузовик,

Кто-то сорвался, послышался крик…

 - И — не забыть этот миг никогда — 

Видят ребята — случилась беда!

Лучше б, совету хорошему веря,

Вы собирались в саду или сквере,

Или в хорошем просторном дворе —

Там безопасно играть детворе.

Помните, дети! Игра на дороге

Каждого может оставить безногим,

И покататься, побегать тогда 

Вам не придется, друзья, никогда!

Вопросы после чтения

1. О каких правилах поведения узнаем мы в этом стихотворении?

2. Какие строчки стихотворения вам запомни​лись?

3. Какие рисунки к стихотворению можно на​рисовать?

4. Кто хочет выучить это стихотворение наи​зусть (полностью, частично)?

2.Чтение стихотворения С. Титова «Опасный каток».
ОПАСНЫЙ КАТОК
Скрылись под снегом газоны с травой,

Скользко машинам на мостовой,

Льдом затянуло русло реки,

Плюшевый мишка встал на коньки.

Только кататься не на катке — 

Вышел на улицу с клюшкой в руке.

Мчатся машины невдалеке.

Трудно шоферам зимой тормозить, 

Шины по снегу станут скользить,

Долго ли, дети, тут до беды?!

Есть для хоккея катки и пруды,

Только ботинки с коньками надень,

Лед будет петь под ногами весь день. 

А мостовая — опасный каток,

 Нужно во двор возвращаться, дружок.

Беседа о прочитанном

1. О чем предупреждает ребят автор стихотво​рения?

2. А где катаетесь на коньках вы?

3. Почему мостовая — опасный каток? 
3. Чтение стихотворения О. Бедарева.

Асфальтом улицы мостятся,

Автомобили быстро мчатся,

Бурлит в движенье мостовая —

Бегут авто, спешат трамваи.

Все будьте правилу верны —

Держитесь правой стороны.

Должен помнить пешеход:

Перекресток — переход.

Есть сигналы светофора,

Подчиняйся им без спора. 

Желтый свет — предупреждение! 

Жди сигнала для движения. 

Зеленый свет открыл дорогу:

Переходить ребята могут.

Иди вперед! Порядок знаешь, 

На мостовой не пострадаешь.

Красный свет нам говорит:

Стой! Опасно! Путь закрыт. 

Леша с Любой ходят парой. 

Где идут? По тротуару.

Ученик, садясь в трамвай, 

Старшим место уступай.

Футбол — хорошая игра 

На стадионе, детвора.

Хоккей — игра на льду зимой,

Но не играй на мостовой. 

Юные граждане, Тани и Пети, 

Твердо запомните правила эти.

Обсуждение прочитанного

Учитель выясняет, все ли правила уличного движения, упоминающиеся в стихотворении, из​вестны учащимся. Если им сразу ответить трудно, следует прочитать стихотворение по​вторно, выделяя те части, где эти правила упо​минаются, а именно:

· правило правой стороны;

· сигналы светофора;

· тротуар для пешеходов;

· место для игр.

В заключение работы по теме читается стихотворение Р.Фархади, которое можно рекомендовать заучиванию наизусть.

У любого перекрестка 

Нас встречает светофор

И заводит очень просто 

С пешеходом разговор:

Свет зеленый — проходи!

Желтый — лучше подожди.

Если свет зажегся красный —

Значит, двигаться опасно!

Стой!

Пускай пройдет трамвай.

Наберись терпения.

Изучай и уважай  Правила движения!

Занятие 2

Тема: Дорога, ее элементы и правила поведения на ней.

Цель занятия: сформировать у учащихся представление о значении новых терминов: «тротуар», «пешеходная дорожка», «обочина», « проезжая часть», научить правилам дисциплинированного поведения, умению предвидеть опасность, воспитывать наблюдательность, осторожность.

Наглядные пособия: набор фигур пешеходов, макеты и рисунки улиц и дорог, иллюстрации в учебной книжке-тетради «Безопасность на улицах и дорогах».

Ход занятия: Учитель поясняет учащимся различие между улицей и дорогой. 

 Улица — это ограниченное зда​ниями и сооружениями пространство, по которому проходит городская дорога. Эта дорога имеет проез​жую часть, по которой движутся автомобили, авто​бусы, мотоциклы и другие транспортные средства. По краям проезжей части тянутся тротуары, по​крытые, как правило, асфальтом. Тротуар отделяется от дороги бордюрным камнем высотой 15-20 см. Делается это для стока воды с тротуара и, конечно же, для безопасно​сти пешеходов. Ни одна машина не имеет права двигаться по тротуару, кроме специальных машин: пожарных, милицейских, медицинских, аварийных служб и Правила дорожного движения разрешают подвозить по тротуару грузы в мага​зины, проводить уборку и ремонт при помощи специальных машин. Поэтому и на тротуаре нужно быть внимательным, уметь вовремя сориентироваться и уйти от опасности. Напоминает учащимся, что при движении по тротуару надо быть очень вни​мательным, потому что машина может неожиданно выехать на дорогу со двора. Из-за стоящих у обочины автомобилей часто выходят пассажиры, которые, открывая дверь, могут нечаянно ударить ею пешеходов. Делает акцент на культуру поведения. Нельзя находиться у края тротуара рядом с дорогой, ходить по бордюрному камню, на тротуаре нельзя бегать, догонять друг друга, толкаться. Играть на тротуаре нельзя - это меша​ет движению пешеходов. Играть и кататься на велосипеде можно только во дворе, на спортивной, детской площадке или на стадионе,  кататься на самокате, ролико​вых коньках, скейтбордах, санках. Только с 14 лет разрешается ездить на вело​сипеде по улицам.

     На некоторых улицах, как об этом говорилось ранее, где очень многолюдно, тротуары еще отделяют от проезжей части металлическими ограж​дениями. Эти ограждения устанавливают для того, чтобы не было неожиданного выхода пешеходов на проезжую часть, что очень опасно. Ни взрослые, ни дети не имеют права перелезать через эти ограждения.

Улицы в городе разные по величине. Самые короткие улицы называются переулками. По пе​реулку обычно проезжает мало машин, и в них не отводят специальных мест для перехода, но и здесь надо быть внимательным.

Самые широкие и длинные улицы в городе на​зываются проспектами.

А как называют место, которое пересекают сра​зу много улиц? Это площадь. От площади в разные стороны расходятся узкие и широкие улицы. На площадях обычно устанавливают памятники, и они принимают красивый, нарядный вид, особен​но в праздники. Каждая площадь, как и улица, имеет свое название. Самая главная площадь стра​ны находится в Москве и, наверное, известна всем: это Красная площадь.

Самое опасное место на улице для машин и для пешеходов — это пересечение двух или нескольких улиц. Такое место называется перекрестком. На перекрестке всегда много людей и ав​томобилей, и переходить его, не зная правил дорож​ного движения, очень трудно и опасно. Здесь уста​навливаются различные дорожные знаки, светофоры, которые мы будем изучать на наших занятиях.

За пределами населенного пункта городская дорога (улица) кончается и переходит в загород​ную. Загородная дорога состоит из трех главных элементов: проезжей части, обочи​ны и кюветов-канав.

Проезжая часть загородной дороги, как и ули​цы, предназначена только для движения транспор​та. По обе ее стороны тянутся обочины для пешехо​дов, которые, в отличие от тротуаров, не возвышаются над проезжей частью и могут использоваться для непродолжительной остановки автомобилей. Учи​тель еще раз напоминает учащимся, что идти по обочине рекомендуется против движения транспор​та, чтобы видеть его приближение. Встречное дви​жение важно для пешехода и в тех случаях, когда по дороге приближается крупногабаритный транс​порт, занимающий почти всю ширину проезжей части.

За обочинами прорыты канавы для отвода воды от дороги. Это кюветы.

Обращается внимание на поведение детей на улице. Неприлично, идя с друзьями, занимать весь тротуар, громко разговаривать, кричать, тол​кать прохожих. При переходе улицы разговоры лучше вообще прекратить, идти нужно спокой​но, шагом, так как в спешке можно поскольз​нуться и упасть на проезжей части, а за беседой можно не заметить приближающийся транс​порт. Особенно внимательным надо быть при переходе перекрестка. Переходить его следует по прямой, а не наискосок. Ког​да идешь наискосок, поворачиваешься спиной к машинам, и их не видно. Кроме того, путь пере​хода становится длиннее, что приводит к увели​чению времени нахождения на проезжей части улицы. Все это вместе взятое может привести к созданию аварийной ситуации на улице, веро​ятности попасть в дорожно-транспортное проис​шествие.

Говоря о культуре поведения на улице, учи​тель обращает внимание учащихся на то, что надо быть всегда аккуратно одетым: пальто должно быть застегнуто на все пуговицы, шап​ка надета прямо, обувь вычищена.

   Упражнение. Педагог определяет, как учащиеся различают правую и левую сторону (обычно по правой руке).

Учащиеся делятся на группы (по 5 чел.) и отрабатывают движение по «тро​туару» одной группы с правой стороны. Другая группа движется навстречу, тоже с правой стороны. Третья группа («водители») «выезжает» на тротуар со стороны «дороги» или «дворов» и создает «помехи». Игра формирует вни​мательность, наблюдательность, бдительность и осторожность, воспитывает дисциплинированное поведение на тротуаре.

Контрольные вопросы

1. Из каких элементов состоит улица? 

2. Из каких элементов состоит загородная дорога?

3. Что такое тротуар?                                                                                                           

4. Почему тротуар немного возвышается над про​езжей частью улицы?

5. Для чего служат обочины на дороге? 

6. В каких случаях тротуары иногда отделяются от проезжей части металлическими ограждениями? 

7. Почему нельзя ходить по проезжей части улицы (дороги)?

8. Как нужно ходить по тротуару?

9. Почему нельзя переходить улицу бегом?

10. Что такое проспект (переулок, площадь)?

11. Есть ли проспекты в нашем городе? Какие площади в нашем городе вы знаете?
Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 2 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

 1. Чтение стихотворения С. Маршака «Спор».

Обсуждение стихотворения

1. О чем поспорили ребята? 

2. Кто оказался прав в споре — Петя или Володя? 

3. Почему нельзя переходить перекресток наи​скосок?

4. Как надо правильно переходить перекресток?
2. Чтение стихотворения А. Домоховского «Ученик и грузовик» учителем, а затем учащи​мися от лица Пети и автора.

УЧЕНИК И ГРУЗОВИК

Говорит беспечный Петя:

— Мне опасность не грозит. 

Как шофер меня заметит —

В тот же миг затормозит. 

Что же может тут случиться?

Ведь на улице пока 

Грузовик меня боится,

А не я грузовика! 

Он смеется:

— Не пойму, 

Отчего и почему

Должен путь ученик 

Уступать грузовику, 

Если может грузовик 

Уступить ученику.

Каждый, кто машиной правят, 

Скажет вам наверняка, 

Что, конечно, не задавит 

Ученик грузовика.

Но добавим мы серьезно, 

Что растяпа-ученик 

Может рано или поздно

Сам попасть под грузовик.

Вот поэтому всегда, 

Чтобы не стряслась беда, 

Должен путь ученик 

Уступать грузовику, 

На дороге каждый миг 

Должен быть он начеку!

Беседа о прочитанном по вопросам

1. В чем прав Петя?

2. Почему автор назвал Петю беспечным?

3. Можно ли пешеходам ходить по проезжей части улицы?

3. Чтение стихотворения В. Лифшица «Неряха».

Направление беседы

1. О каких ребятах это стихотворение?

2. Не было ли вам стыдно за такого ученика? 

3. Что показалось вам особенно смешным в «герое» стихотворения?

4. Как вы ответите на вопрос автора стихотворения?

4. Инсценировка «НА УЛИЦЕ»

В класс входят несколько школьников. Ме​лом очерчен тротуар. По нему прогуливаются несколько школьников, изображая прохожих. Се​редину тротуара занимают Миша и Коля, оживленно ведущие беседу и явно мешающие прохожим:

Коля. Мишка, здорово!

Миша. Здравствуй, Коля!

Коля. Ты не знаешь, будут сегодня занятия в кружке? А то Петька мне говорил — да, а Вить​ка — нет.

«Прохожие» пробираются мимо остано​вившихся ребят, обходя их по «мостовой», отделенной от «тротуара». Приятели им явно мешают.

Миша. Давай, Коля, отойдем в сторону. Мы мешаем.

Отходят, продолжая разговор. Их место за​нимают две девочки, оживленно беседующие друг с другом. 
— Вы, что другого места не нашли для разговора? — возмущается «прохожий», натолкнувшись на одну из них.

— Сам ничего не видит, а на нас кричит, говорит одна из девочек.

— Где же нам стоять? На проезжей части? — спрашивает другая.

Ведущая. Где же, ребята?

Под руководством учителя учащиеся o6cyж дают сценку. Учитель заключает:

— Запомните правило: «Если ты идешь с товарищами — не занимай весь тротуар: встретил товарища и остановился поговорить с ним, отойди в сторону. Обращаться, друг к другу надо вежливо и говорить: «Коля, Миша, Витя»

5. Инсценировка «СКАЖИТЕ, КАК ПРОЙТИ»

В класс входит группа ребят. Они играю «на улице» в мяч, прыгают через веревочку. Входит Зоя.

Учитель. Зоя не знает, как ей пройти к нужному адресу. Она спрашивает одного, другого школьника.

Зоя. (обращаясь к играющим в мяч). Скажите, пожалуйста, как пройти на улицу Свободы?

Оля. (не оборачиваясь). Не знаю.

Вася махнул рукой в неопределенном направлении. Зоя, постояв, подходит к прыгающим  через веревочку.

Зоя. Скажите, пожалуйста, как пройти на улицу Свободы?

Ребята хором. Налево! Сначала через мост потом направо! Да нет же! Не надо через дом! Около трамвайной остановки!

Зоя огорченно, недоуменно пожав плечами, уходит.

Все занялись своими делами и через некоторое время уходят из класса.

Инсценировка обсуждается. 

Учитель говорит:

— Каждый из нас знает по собственному опыту, как неприятно, когда ребята не знают, как вести себя на улице, а на вежливый вопрос тебе отвечают небрежно, равнодушно, бестолково.

Занятие 3

ТЕМА:  Безопасные маршруты «Дом-школа-дом»

Цель занятия: ознакомить  учащихся с маршрутом безопасности «Дом-школа-дом», разработанного с помощью родителей, его изучение.

Наглядные пособия: макет микрорайона школы, таблицы, схемы улиц, перекрестков, рабочая тетрадь «Безопасность на улицах и дорогах»
Ход занятия:  Учитель выясняет, знают ли дети, как называется улица, на которой находится школа, свои адреса, названия других улиц микро​района, заметили ли светофор, пешеходный переход; самостоятельно ли идут в школу или в сопровождении взрослых. В беседе учитель задает наводящие вопросы с целью добиться более подробного описания учащимися дороги и оценки возможных опасностей. 

   Раздает детям план-схему микрорайона. 

   Особое внимание обращает на опасные места по дороге в школу. Говорит о том, что выбирать маршрут надо там, где меньше пересечений дорог и нет интенсивного движения транспорта, тогда дорога более безопаснее. Выбирается наиболее безопасный путь к школе с отдаленных улиц. Учитель напомина​ет учащимся, что ходить надо только по тротуа​ру, придерживаясь его правой стороны, а перехо​дить улицу только в обозначенных местах.
Упражнение у макета микрорайона:  кто сможет лучше объяснить, как пройти с данного места в школу или домой. Выигрыва​ет тот, кто укажет самый безопасный путь и сделает это понятно и кратко.

На родительском собрании следует расска​зать родителям об изучении детьми правил до​рожного движения и предложить им активно включиться в эту работу.

Домашнее задание:  С помощью родителей начертить  на схемах микрорайона свой безопасный маршрут «Дом- школа-дом». 

Занятие 4

ТЕМА: Наши верные друзья-светофоры.

Цель занятия: объяснить учащимся, для чего служат све​тофоры,  в чем различие светофоров для водителей и для пешеходов, научить учащихся переходить улицу по зеленому сигналу светофора.

Наглядные пособия: комплект моделей светофоров: трехсекцион​ный, пешеходные светофоры с двумя сигналами, макет или схема улицы, перекрестка, фигурки пешеходов, модели машин. 
Ход занятия: С каждым годом на улицах города и дорогах страны появляется все больше и больше самых разнообразных машин. Как сделать так, чтобы машины и пешеходы не мешали друг другу, чтобы всем было удобно и безопасно.

На помощь приходят наши верные дру​зья — дорожные знаки и сигналы, регулирую​щие движение на улицах и дорогах. Об этом и пойдет речь на этом занятии. Вот один из них, послушайте:

Чтоб тебе помочь 

Путь пройти опасный, 

Горит и день, и ночь —

Зеленый, желтый, красный.

Светофор — добрый друг и помощник во​дителей и пешеходов. Он указывает, кому разрешается ехать или идти, а кому нужно стоять на месте. И все обязаны подчиняться его сигналам.

Мы знаем, что самым опасным местом для пешеходов и водителей является перекрес​ток — здесь пересекаются улицы, всегда много людей, со всех сторон подъезжают трамваи, авто​мобили, автобусы. Но, благодаря светофору, пере​кресток может стать совсем безопасным.  Надо только хорошо знать, что говорит нам светофор, как он действует.

О работе светофора хорошо сказал известный всем детям поэт Сергей Михалков:

Если свет зажегся красный,

 Значит, двигаться опасно,

 Свет зеленый говорит:

«Проходите, путь открыт!»

 Желтый свет — предупреждение:

Жди сигнала для движения.

Хотя в этом стихотворении рассказано о зна​чении каждого сигнала светофора, все же на них следует остановиться несколько подробнее.

Зеленый сигнал, как мы уже знаем, разреша​ет пешеходу начать переход. Этот переход дол​жен совершаться шагом, без спешки. Но и за​держиваться на проезжей части улицы тоже не надо, так как время действия каждого светово​го сигнала ограничено: зеленый сменится жел​тым, желтый — красным, и это будет повторять​ся через равные промежутки времени.

Не все светофоры предупреждают водителей и пешеходов о том, что время действия того или иного светового сигнала истекает. Но некоторые это делают. Например, зеленый. Каким обра​зом? Миганием светового сигнала.

Мигание зеленого света означает, что его раз​решающее действие заканчивается и скоро бу​дет включен желтый свет.

Учитель объясняет детям, что сигналы в трех​секционном светофоре располагаются сверху вниз в последовательности: красный, желтый, зеленый.  Есть и другие светофоры, которые предназна​чены только для пешеходов. На этих светофорах изображены человечки — красный и зеленый. Красный человечек изображен неподвижным, а зеленый — идущим.  Зажегся свет с красным человечком, значит, стой и ты, пока не загорится сигнал с зеленым шагаю​щим человечком, зашагал человечек, можешь шагать и ты. На некоторых пешеходных свето​форах изображения человечков нет. Есть два сигнала: зеленый с надписью «Идите» или красный с надписью «Стойте». Какой сигнал загорится, ту команду и надо вы​полнять. Переход дороги на зеленый сигнал светофора является правилом дорожного движения. Это должны знать все.

1. Игры

СВЕТОФОРИК

В зале (или в классе) устанавливается све​тофор.

Учащиеся делятся на две команды.

Участникам игры надо быть очень внима​тельными.

Когда ведущий зажигает зеленый свет, то ре​бята должны топать ногами, будто идут; когда го​рит желтый свет, то ребята должны хлопать в ла​доши. При красном свете должна быть тишина.

Перед началом игры обязательно надо прове​сти репетицию, чтобы все ребята поняли условия игры.

Выигрывает та команда, ребята которой бо​лее внимательны.

ЛОВКИЙ ПЕШЕХОД

Пешеходы по очереди «переходят» перекрес​ток. Перейти — значит, на ходу забросить мяч в зеленый глазок светофора.

Попал в красный — «не пересек улицу» — выбываешь из игры.

Попал в желтый — получаешь право бросить мяч еще раз.

Для игры нужны:

— светофор — фанерный ящик с прорезан​ными в нем круглыми отверстиями. Диаметр отверстий — вдвое больше диаметра мяча; резиновый или пластмассовый мячик. Линия броска находится в 3-5 метрах от све​тофора.
ПЕРЕЙТИ УЛИЦУ

У ведущего два картонных кружка. Один ок​леен зеленой бумагой с одной стороны и жел​той — с другой. Второй — красной бумагой, а на оборотной стороне — тоже желтой. Все иг​роки делятся на две команды. В зале проводят​ся параллельные линии, одна от другой на рас​стоянии 7-10 шагов. Это «улица». Игроки становятся за одной чертой.

Условия игры:

Когда ведущий делает взмах зеленым круж​ком, играющие делают шаг вперед, красным — шаг назад, желтым — остаются на месте. Веду​щий чередует цвета.

Если он взмахнул кружком один раз — надо сделать один шаг в ту или иную сторону, если два — два шага.

Тот, кто ошибается, выбывает из игры.

Побеждает команда, игрок которой первым перейдет «улицу».
Контрольные вопросы:

1. При каком сигнале светофора можно (нельзя) переходить улицу?

2. Для кого предназначены светофоры с изобра​женными на них человечками?

3. Что означает мигающий сигнал светофора?

4. Как располагаются сигналы в трехсекционном светофоре?

Домашнее задание:

Раскрасить рисунки по теме 4 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Стихотворение М. Пляцковского «Светофор». 

Чтение стихотворения учителем вслух и об​суждение прочитанного. Повторные чтения по частям с тем, чтобы учащиеся выучили его наи​зусть.

СВЕТОФОР

Стоп, машина!

Стоп, мотор!

Тормози скорей,

Шофер!

Красный глаз

Глядит в упор —

Это строгий

Светофор.

Вид он грозный

Напускает,

Дальше ехать

Не пускает...

Обождал шофер

Немножко,

Снова выглянул

В окошко.

Светофор

На этот раз

Показал зеленый глаз,

Подмигнул

И говорит: «Ехать можно, Путь открыт!»
При обсуждении стихотворения учащиеся должны дать правильные ответы на вопросы:
2. Для чего нужны светофоры?

3. В какой последовательности расположены сигналы трехсекционного светофора?

4. Что означает для пешехода зеленый, желтый, красный сигналы светофора?

5. Почему автор стихотворения называет крас​ный сигнал светофора «грозным», «строгим»?

2. Чтение текста «Почему светофор называет​ся светофором?»

ПОЧЕМУ СВЕТОФОР НАЗЫВАЕТСЯ СВЕТОФОРОМ?

В самом деле, почему?
Начать надо с того, что слово это состав из двух частей: «свет» и «фор».

Ну, «свет» и есть свет. А «фор»?

Слово «фор» произошло от греческого «форос», что означает «несущий» или «носи​тель» — как будет угодно. А все вместе — «светофор» — значит «носитель света», «несу​щий свет».

Он и верно «несет свет», причем чаще трех разных цветов: красного, желтого и зеленого.

Вот почему «светофор».

Г. Юрмия
Пересказ прочитанного на занятии дома. 

3. Чтение стихотворения Ю. Могутина «Три говорящих света».

ТРИ ГОВОРЯЩИХ СВЕТА

Днем и ночью,

В дождь и в стужу,

Рассекая тьму и мрак,

Светофор всем людям служит,

Словно сказочный маяк.

Ждут команды светофора

Пешеходы и шоферы.

И тебе бы не мешало

Знать значенье трех сигналов.

Вот глазок зажегся красный:

Путь закрыт,

Идти опасно.

Желтый свет — предупреждение:

Наберись, дружок, терпения.

Увидал зеленый свет —

Проходи,

Препятствий нет.

Цель этих правил

Всем ясна,

Их выполняет вся страна.

И вы их помните, друзья,            

И выполняйте твердо.

Без них по улицам нельзя

Ходить в огромном городе.

Беседа о прочитанном

1. Почему автор назвал стихотворение «Три го​ворящих света»?

2. О чем «говорит» красный (желтый, зеленый) свет светофора?

3. В какой последовательности расположены сигналы на трехсекционном светофоре?

4. Какие еще пешеходные светофоры вы знаете?

4. Разучивание песенки «Разноцветные человечки"

Слова В. Степанова  Музыка И. Коспачева

1.Там, где улица, как речка, 

Там, где площадь, словно море,

 Два стеклянных человечка 

Проживают в светофоре.

Припев:

2. Два человечка —

Зеленый и красный.

Они на стекле нарисованы краской,

Но, словно живые, в любую погоду

Спешат человечки помочь пешеходу.

Припев.

3. Хоть дают сигнал и разный 

Пешеходам человечки — 

Одинаково прекрасны 

Их стеклянные сердечки.

Припев.

4. Стали мы давно друзьями 

С человечками цветными. 

Веселей им рядом с нами, 

Нам спокойней рядом с ними.

5.Чтение текста «Кто важнее всех на ули​це» В. Клименко

  Установка на внимание с тем, чтобы отве​тить на вопрос автора.
Катя крепко спала. И приснился ей сон. Будто идет она по улице, а рядом машины про​носятся — легковые, грузовые, автобусы, мото​циклы, мотороллеры. Даже велосипед один про​ехал, и все без водителей. Ну, прямо как в сказке. И вдруг Катя услыхала, что машины разговаривают между собой. Да еще самым на​стоящим человеческим голосом.

— Разойдитесь! Пропустите! — кричала спе​шившая куда-то машина с шашечками — такси.

— Вот еще! Мне тоже некогда, — пробурчал грузовик, нагруженный кирпичом.

— Кому торопиться, так это мне, — заявил остановившийся на остановке автобус. — Я важнее всех. Людей вожу с работы на работу.

— А я письма и телеграммы развожу, — пропищал пролетевший мотоцикл. — Разве это не важно?

— Важно, важно, но пропустите меня, — за​явил мотороллер с кабиной, на которой было на​писано «Сосиски». — Мне в школу. Дети там завтрак ждут.

— Все важны, все важны! — вдруг щелкнул на перекрестке светофор. Но давайте ездить по порядку, по правилам. И он посмотрел на них сердито красным глазом.

Все машины разом остановились у светофо​ра и притихли. А светофор мигнул желтым све​том, а затем сказал:

— Пожалуйста, езжайте! — зажег зеленый глаз. Машины поехали.

«Вот оно как. Все важны, а подчиняются свето​фору. Выходит, — подумала Катя, — как сказал светофор, важнее всего порядок на улице».

6. Разучивание «Песенки красного света».

7. Разучивание «Песенки желтого света».

8. Разучивание «Песенки зеленого света».

Занятие 5 

Тема: Знакомство с дорожными знаками.

Цель занятия: ознакомить учащихся со значением дорожных знаков для пешеходов, научить понимать их схематичное изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах.

Наглядные пособия: изображения дорожных знаков.

Ход занятия: Учитель задает вопросы: знают ли учащиеся, что такое дорожный знак;

какие дорожные знаки видели на прогулках по городу; что на них было изобра​жено? Зачем нужны дорожные знаки? Дополняет ответы новой информацией.

Объясняет, что дорожный знак - это такая табличка, на которой есть схематичный рисунок. Например, на знаке «Пешеходный переход» для пеше​ходов изображен человечек черного цвета, идущий через три черные линии. Знак, где человечек белого цвета спускается по ступенькам вниз — это подзем​ный пешеходный переход, поднимается вверх - надземный пешеходный пере​ход, Такие рисунки на знаках всем понятны, даже неграмотным людям и иност​ранцам. Знаки показывают, как вести себя на дороге.

Ежедневно по пути в школу и на прогулках по городу учащиеся встречают дорожные знаки. Они издалека видны пешеходам и водителям и нужны для того, чтобы правильно ориентироваться в дорожной обстановке. Одни запрещают движение, другие - разрешают, третьи - предупреждают об опасных участках дороги, например о дорожных работах, неровной дороге и т.д. Дорожных знаков много. Учащиеся должны знать дорожные знаки для пешеходов и некоторые - для водителей машин. Водители должны знать все дорожные знаки. Если бы знаков не было, часто случались бы аварии.

Объясняет, что дорожный знак «Пешеходный переход» для водителей име​ет треугольную форму с белым фоном и красным окаймлением, в нем нарисо​ван шагающий человечек черного цвета. Он предупреждает водителя о том, что впереди пешеходный переход и надо снизить скорость. Дорожный знак «Пешеходный переход» для пешеходов имеет прямоуголь​ную форму. На синем фоне - белый треугольник с нарисованным шагающим человеком.

Предупреждающие знаки

 «Пересечение равнозначных дорог». Знак предупреждает, что впереди перекрес​ток равнозначных дорог.

«Светофорное регулирование»  Знак предупреждает, что впереди перекресток, регулируемый светофором или регулировщиком.

«Дети». Знак предупреждает водителей о возможности появления детей на про​езжей части, но он не указывает на место пере​хода. Знак устанавливается вблизи школ или других детских учреждений.

Запрещающие знаки

«Въезд запрещен».  Этот знак адресован, прежде всего, водителям и означает, что движение транспорта в этом месте запрещается.

«Движение пешеходов запрещено»  Знак относится к пешеходам и означает, что движение пешеходов в этом месте запрещено.

Информационно-указательные знаки

«Пешеходный переход». Таким знаком обозначаются переходы через улицу или дорогу. Там, где большое движение транс​порта, пешеходные переходы делают над проез​жей частью или под землей. Соответственно и название знаков, установленных в этих местах:

«Надземный пешеходный переход»  и «Подземный пешеходный переход».

Знаки сервиса
 «Пункт питания» , «Питьевая вода», «Место отдыха» . Названия этих зна​ков говорят сами за себя.
Учитель обращает внимание учащихся на то, что каждая группа знаков отличается друг от друга формой и цветом.

Контрольные вопросы

1. Почему запрещающие знаки обозначены красным цветом?

2. Что означает знак «Дети»? Где устанавливается этот знак?

3. Что означает знак «Пешеходный переход»?

4. Какие дорожные знаки установлены на пути  в школу?
Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 5 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение рассказа А. Евсеева «Язык улиц и дорог»

ЯЗЫК УЛИЦ И ДОРОГ

      У дорог и улиц есть строгие законы. Об этом мы уже говорили. Законы эти требуют бе​зукоризненного знания дорожного языка. На том языке разговаривают все дороги, улицы,
перекрестки, площади.

А пешеходы? Как выйдет на улицу безграмот​ный пешеход? Дорога говорит ему что-то, пере​кресток предупреждает о чем-то, улица кричит ему о какой-то опасности, а пешеход «без язы​ка» идет себе беспечно. Потому что он дорожно​го знака не понимает, сигнала на перекрестке не видит, об опасности на улице не слышит. Незна​ние дорожного языка очень опасно. Случается, за такую безграмотность пешеход расплачивает​ся жизнью.

А для того чтобы это никогда не случилось ни с кем из вас, изучение дорожного языка в нашей начальной пешеходной школе обязательно.

Когда человек учится читать, ему показыва​ют буквы. Из букв складываются слова, из слов — целые предложения.

У дорожного языка тоже есть буквы — зна​ки. Но их не нужно складывать в слово. Один знак, одна дорожая, буква означает целую фра​зу — дорожный сигнал.

Мы, конечно, не будем изучать все дорожные знаки. Школа наша — начальная и пешеходная.

А пешеход, прежде всего, глядит на светофор. Строго подмигивает он своими тремя глазами:

красный — «Стой! Путь закрыт!»

желтый — «Внимание!»

зеленый — «Иди! Путь открыт!»

А если автомобилю нужно свернуть вправо или развернуться и поехать обратно? Вот тогда знай, водитель и пешеход, дорожный знак.

Но, наверное, у кого-то из вас возник вопрос (и нет в этом ничего удивительного, на уроках не сразу все бывает понятно). Так вот, очевидно, кто-то хочет спросить: «А зачем мне знать эти знаки, я же не водитель, а они его предупрежда​ют, о нем заботятся».

И так это, и не совсем так.

Во-первых, мы условились о том, что не все знаки будем учить. А во-вторых, ведь грамот​ный пешеход будет особенно внимателен там, где указана скользкая дорога, осторожен, если впереди железнодорожный переезд без шлагба​ума, а, отправляясь на велосипедную прогулку, он просто обязан знать дорожный знак, кото​рый запрещает ехать велосипедистам.

Беседа о прочитанном

1. Что значит «безграмотный пешеход?»

2. Опасно ли незнание дорожного знака? 

3. Какие дорожные знаки вам особенно запом​нились из прочитанного?  

2. Чтение стихотворения «Осторожно, дети!» Ю. Умкова.

ОСТОРОЖНО, ДЕТИ

Светофор здесь

Днем и ночью,

Может быть,

И не горит.

Только знак

Не между прочим.

«Осторожно!» —

Говорит.

Осторожно! —

Значит, школа

Близко

Или детский сад.

Уменьшать машинам скорость

Надо срочно

Всем подряд.

Скорость сбавил

Даже ветер —

Он-то здесь

Причем, чудак!

Осторожно, дети!

«Дети», —

Говорит

Дорожный знак.

Восприятие прочитанного стихотворения проверяется вопросами учителя.

1. О каком дорожном знаке говорится в сти​хотворении?

2. Как изображен знак «Дети»?

3. Что означает этот знак для водителя транс​порта?

4. Есть ли такой знак возле вашей школы?

5. Почему в стихотворении говорится: «ско​рость сбавил даже ветер»?

3. Задания учащимся: внимательно послу​шать беседу между бабушкой и внуком и отве​тить на заданный вопрос.

— Посмотри, внучок, что там написано?

— По-моему, «Стойте»!

— Вот видишь, стало быть, нельзя переходить дорогу.

— Не волнуйтесь, бабушка, я не первый раз так перехожу, и все в порядке.

— Так делать нельзя!

— Ведь машины близко нет, чего зря стоять! Прав ли Миша?

Занятие 6

Тема:  Дорожная разметка.                                                                                                                                                Цель занятия: ознакомить детей с назначением дорожной разметки.                                       Наглядные пособия: таблицы «Дорожная разметка», схемы перекрестков.
Ход занятия: Учитель по таблице или по схеме показывает линии разметки, которые наносят на проезжую часть улиц и дорог белой, желтой и черной красками. Эти линии помогают водителям и пешеходам ориентироваться в движении, способствуют тем самым повышению их безопасности. 

Используя наглядные пособия по теме, учитель рассказывает учащимся о разметке проезжей ча​сти улицы или загородной дороги.

Все ребята, по-видимому, видели белую продоль​ную линию, которая делит улицу или дорогу на две равные части, по которым движутся встречные потоки автомашин. Эта линия называется осевой .

Что было бы, не будь осевой линии?


Тогда водители могли бы нечаянно заезжать на «чужую» полосу движения, по которой движутся встречные машины. Происходили бы столкнове​ния, опасные для жизни водителей и пешеходов аварии.

Бывает, что осевая линия состоит из двух ли​ний. Они разделяют транспортные потоки проти​воположных направлений на дорогах, имеющих четыре полосы движения и более.

На улицах с односторонним движением осе​вых линий нет. Они здесь не нужны, так как ма​шины по этим улицам движутся только в одну сторону. Следовательно, осевая линия есть там, где есть встречные потоки транспорта, что, делает пе​реход очень сложным и опасным для детей. Здесь очень важно научить ребенка правильному поведению на середине улицы, если он не успел завершить ее переход до конца сразу, без останов​ки. Лучше всего это делать во время специальных прогулок, наблюдая за поведением пешеходов на осевой линии и отрабатывая практические навы​ки перехода в подобных ситуациях.

Обратите внимание учащихся, как обычно ведут себя пешеходы на осевой линии, их позицию. Осо​бенность здесь заключается в том, что ребенка, а зачастую и взрослого, не успевшего перейти всю проезжую часть и вынужденного остановиться на осевой линии, уже мало интересует, что делается за его спиной. Все его внимание сосредоточено на машинах справа. Это естественно, так как именно эти машины мешают ему завершить переход. Он выбирает момент, когда, по его мнению, такой пе​реход завершить можно. Опасность заключается в том, что такой выбор не всегда удачен. Ребенок обычно не может правильно определить расстоя​ние до машины, скорость и время, которое потре​буется машине, чтобы пройти это расстояние. А для пешехода, стремящегося перейти улицу как можно скорее, каждая машина — это трудный эк​замен для его терпения, трудная победа над жела​нием скорее завершить переход.

Неправильное поведение ребенка на осевой ли​нии может проявиться также в том, что ребенок, ис​пугавшись потока машин, которые, как ему кажет​ся, вот-вот выедут на середину улицы, непроизвольно резко разворачивается и, не поглядев, бросается в обратную сторону, к тротуару, откуда он начал пе​реход. Опасность такой реакции очевидна.

Несчастные случаи с детьми на осевой линии имеют место даже тогда, когда они находятся на ней с родителями. Вот почему следует помнить, что ребенок на середине дороги — это сигнал повышен​ной опасности. Конечно, безопаснее всего было бы, если ребенок мог рассчитать переход улицы так, чтобы не находиться на осевой линии. Но уж если так произошло, надо учить его соблюдать выдержку и спокойствие, не поддаваться эмоциям. Научить этому — задача не из легких, одноразовым выходом на улицу с детьми здесь не обойтись. Выполнить эту задачу возможно, если кроме учителя за ее решение возьмутся все, кому небезразлична безопасность детей на улице, и, конечно же, родители, являя со​бой пример, достойный подражания.

Из других линий разметки следует выделить пешеходный переход — «зебра». Этот участок, по которому пешеходам разрешается пе​реходить улицу, обозначается широкими белыми линиями. Эти линии обозначают нерегулируемый светофорами пешеходный переход. Нередко здесь устанавливается и знак «Пешеходный переход», с которым учащиеся уже познакомились в пер​вом классе.

Если во время перехода улицы меняется сигнал светофора и начинается движение транспорта, то пешеход, не успевший перейти улицу, должен ос​тановиться и ждать разрешающегося зеленого сиг​нала. В больших городах на широких улицах с мно​гополосным движением такая остановка обычно делается на островке безопасности, располо​женном посередине проезжей части улицы и обо​значенном белыми сплошными линиями. Сплош​ными желтыми линиями отделяются от проезжей части места, обозначающие остановки транспорт​ных средств общего пользования и стоянки такси (рис. 9). Это посадочные площадки, где люди ждут общественный транспорт, и, следовательно, движе​ние других автомашин по этим площадкам запре​щается, даже если на них никого нет.

Игра «Пешеходный переход»

Учащиеся делятся на группы по 5 чел. В упражнениях отрабатываются дейст​вия перехода дороги по пешеходному переходу: остановка, прислушивание и по​вороты головы во все стороны, налево и направо. Проводятся индивидуальные и групповые упражнения по практической отработке двигательных навыков пере​хода улицы и дороги.
Контрольные вопросы:

1. Для чего делается разметка улиц и дорог?

2. Какая линия дорожной разметки называется осевой?

3. Для чего наносится осевая линия?

4. Как надо вести себя на осевой линии при не​законченном переходе улицы? 

5. Что такое «зебра»?

6. Где располагается островок безопасности?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 6 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».
Внеклассная работа

1. Разучивание наизусть песенки «Зебры поло​сатые» (Слова В. Орлова, музыка И. Арсеева).

2. Чтение рассказа М. Кривича и О. Ольгина.

О СТУПЕНЬКАХ ПОД ЗЕМЛЕЙ И ПОЛОСАТОЙ «ЗЕБРЕ»

...Где попало и как попало улицу переходить нельзя. Ничего опаснее и не придумать. Того и гляди, попадешь под машину. Вот мы и займемся сейчас очень важным делом: будем учиться пере​ходить улицу.

Мостовая — для машин, значит, пешеходу нече​го на ней задерживаться. Начал переходить доро​гу — не трать время попусту, иди самым корот​ким путем — напрямик.

А где переходить улицу? Конечно, только там, где это разрешается. Но как узнать то место, где переход разрешается? По полоскам, которые нари​сованы прямо на мостовой.

Полосатый переход называется «зеброй». И, правда — похоже. А зачем нужны полоски? Что​бы ты сразу заметил, где переходить улицу. И что​бы водитель увидел издалека: здесь может по​явиться пешеход.

Но может случиться и так, что полосок побли​зости нет, а перейти дорогу надо. Как быть?

Посмотри повнимательнее — нет ли неподале​ку лестницы, которая ведет вниз, под землю? Есть? Это — подземный переход. Он самый безопас​ный. По нему и надо переходить улицу. Спокой​но, удобно и быстро. Идешь подземным коридо​ром, а машины едут поверху. Никто никому не мешает.

Запомни: когда рядом есть подземный пере​ход, по мостовой улицу переходить нельзя!

Беседа о прочитанном:

1. Почему полосатый переход называют «зеброй»? Есть ли переход типа «зебра» на вашем пути в школу?

2. Какой переход самый безопасный? Почему? Можно ли переходить улицу по проезжей час​ти, если рядом есть подземный переход?

3. Как обозначается дорожный знак «Подземный переход»?

3. Чтение стихотворения.

«О ЗЕБРЕ»

Зебра в Африке живет, 

Полосата очень, 

Воду пьет, траву жует, 

Порезвиться хочет. 

А на улице у нас, 

Здесь на перекрестке, 

Точно зебра в самый раз

— Переход в полоску.

Вопросы к прочитанному помогут выявить зна​ния учащихся по теме. Ими могут быть:

1. Является ли «зебра» запрещающим сигналом для движения транспорта?

2. Как правильно пользоваться этим переходом?

Учащиеся подводятся к выводу, что переход улицы по «зебре» не исключает осторожности, а внимательности, так как «зебра» не выполняет функции зеленого сигнала светофора. Этот пере​ход сделан для того, чтобы пешеходы видели, где переходить улицу, а водители транспорта заранее снизили скорость.
Занятие 7
Тема: Это должны знать все. Правила перехода улиц и дорог.

Цель занятия: объяснить учащимся значение терминов: одностороннее, двустороннее движение, разъяснить учащимся опасность неожи​данного выхода на проезжую часть улицы или дороги перед идущим транспортом.
Наглядные пособия: макет микрорайона школы, набор фигур пе​шеходов и моделей транспортных средств, таб​лицы, схемы улицы, дороги.
Ход занятия: Рекомендуется начать занятие с повторения ранее пройденных правил, а именно:

• ходить нужно по тротуару, придерживаясь правой стороны;

• проезжая часть предназначена не для пе​шеходов, а только для транспорта;

• переходить улицу надо на перекрестках и в местах, обозначенных специальными указате​лями;

• переходить улицу надо только шагом и по прямой;

• быть вежливым, аккуратно одетым, не ме​шать прохожим и водителям транспорта своим поведением.
Соблюдение этих и других правил, с которы​ми еще предстоит познакомиться, является важ​нейшим условием обеспечения безопасности дорожного движения. Учитель объясняет уча​щимся, насколько усложняется эта задача в не​настную погоду, когда идет дождь или снег. Если на улице сыро или скользко, едущая ма​шина не может сразу остановиться, даже если водитель моментально нажмет на тормоза. По​этому никогда не надо выходить на проезжую часть неожиданно для водителя. Надо помнить, что пешеходу легче остановиться, чем машине. Лучше не спешить переходить улицу, а подо​ждать, пока пройдет автомобиль.

По проезжей части машины могут ехать или только в одну сторону, или в обе. В первом слу​чае движение одностороннее, во втором — дву​стороннее.

Если движение двустороннее, то проезжая часть разделена белой линией.

Педагог акцентирует внимание на то, что учащиеся не должны выходить на проезжую часть больших дорог без сопровождения взрослых. Транспорт там движется в несколько рядов, и водители могут не заметить одиноко стоящего на проезжей части ребенка из-за его маленького роста. Это может закончиться аварией.

Переходя дорогу со взрослыми, дети должны помнить, что надо держать их за руку. На больших, широких дорогах с двусторонним движением бывают «островки безопасности». Это может быть возвышение над проезжей частью дороги. Если пешеходы не успели перейти широкую дорогу, они могут остано​виться на «островке безопасности», чтобы пропустить машины. Водителям нельзя заезжать на «островок безопасности», даже если на нем нет пешеходов.

Педагог проверяет, насколько дети поняли новые слова из дорожной лексики. Формирует умение правильно произносить слова и понимать их смысл, задает вопросы, направленные на активизацию их употребления в речи.

Объясняет, что существуют разные дороги: узкие, широкие, с двусторонним и односторонним движением, с трамвайными путями. Эти дороги надо уметь правильно и безопасно переходить.

Дается установка: подойдя к проезжей части любой дороги, надо остановить​ся, сказав себе: «Будь осторожен!» Когда ребенок останавливается и настраива​ет себя на переход дороги, другие мысли «уходят» из головы. Он сосредоточен, внимателен. Если так делать всегда, появляется привычка, обеспечивающая безопасность.

Правила перехода дорог.

Дорога с односторонним движением. Несмотря на то, что на такой дороге движе​ние транспорта в одну сторону, смотреть надо не только в эту сторону, но и в противополож​ную. Потому что навстречу транспортному по​току при включенных спецсигналах могут ехать машины «скорой помощи», милиции, противопожарной и аварийных служб.

Дорога с двусторонним движением. Подойдя к проезжей части дороги, надо оста​новиться и посмотреть во все стороны, затем налево, направо, а дойдя до середины – еще раз направо, контролируя ситуацию слева. Если не удалось сразу перейти дорогу, следует оста​новиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. При этом надо иметь в виду, что на дорогах с интен​сивным движением нужно быть осторожным. Один шаг вперед или назад может стоить жиз​ни. Машины едут слева и справа в 2-3 ряда. Из-за любого неосторожного движения можно попасть под колеса транспорта. Поэтому такие дороги детям младшего школьного возраста можно переходить только в сопровождении взрослых.
Дорога с трамвайными путями. При переходе дороги с трамвайными путями нужно, подойдя к проезжей части, остановить​ся, посмотреть налево и направо. Если нет трамвая и машин – переходить. Перед трам​вайными путями снова остановиться, посмот​реть налево, направо. При отсутствии трамва​ев и машин перейти дорогу до конца. Ни в коем случае нельзя останавливаться между трам​вайными путями. Это очень опасно, так как движение трамваев может быть встречным. Широкие дороги с интенсивным двусторонним движением и трамвайными путями следует переходить только со взрослыми.
Загородная дорога. Переходить загородную дорогу следует так: остановиться перед ней, сказав себе: «Будь осторожен!», имея в виду, что машина может появиться с любой стороны, в том числе из-за поворотов, которые всегда есть на загородной дороге. Поэтому надо смотреть вокруг (дорога может быть извилистой), потом налево, напра​во и. убедившись в безопасности, контролируя ситуацию, переходить дорогу, по возможности не останавливаясь
Упражнение: На занятии необходимо отработать с детьми правильные повороты головы, отдавая команды «посмотри налево», «посмотри направо». Пере​ход улицы в такой последовательности может проводиться вначале в классе или в зале на очерченных мелом «перекрестках». При «пере​ходе» каждый учащийся объясняет свое движе​ние следующим образом: «Я смотрю налево. Автомобилей нет. Я дохожу до середины ули​цы. Я смотрю направо. Я пропускаю едущий автомобиль. Переход улицы заканчиваю». Сле​дует, однако, иметь в виду, что этот принцип «посмотри налево-направо» оказывается явно недостаточным в условиях многополосного дви​жения. Ребенок, переходящий такую улицу, может оказаться между двумя рядами движу​щихся машин, не успев завершить переход. В таких случаях при переходе улицы надо убе​диться в отсутствии транспортного средства од​новременно на всех полосах движения, что ре​бенку не всегда удается. Лучше всего, если его через такую улицу переведут взрослые.

Упражнение ( на транспортной площадке). Учащихся делят на две группы (по 5 чел.), одна из которых выполняет роль транспортных средств, другая – пешеходов. Перекрестки на площадке не регулируются. Отрабатываются правила перехода улиц и дорог.

Контрольные вопросы

1. Что такое проезжая часть? Чем она опасна?

2. Что такое тротуар? Какое поведение на тротуаре может быть опас​ным?

3. Как обозначаются остановки маршрутного транспорта?

4. Где следует ожидать маршрутный транспорт?

5. Какое поведение опасно на остановках маршрутного транспорта?

6. Объясни значение сигналов светофора.

7. Где можно и где нельзя детям играть на улице? Почему? 

8. Почему опасно выходить на проезжую часть неожиданно для водителя?

9. Кому легче остановиться: машине или пешеходу?

10. Как надо переходить улицу с двусторонним движением?
11. Как переходить улицу с односторонним движением?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 7 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение стихотворения Ю. Могутина «Слу​чай на мостовой».

СЛУЧАЙ НА МОСТОВОЙ

Сядь-ка, дружок,

И страницу открой.

Я написал эту книжку,

Чтобы беда не случилась с тобой

Так же, как с этим мальчишкой.

Гудят грузовики вокруг,

Стремглав машины катят,

И вдруг мальчишка

Во весь дух

Летит на самокате.

То вынырнет из-за угла

Наперерез машине,

То вдруг помчится, как стрела,

По самой середине.

На светофоре красный свет:

Езда опасна — хода нет! Но мчится дальше озорник 

И с видом победителя

Чуть не попал под грузовик,

Перепугав водителя.

И снова мальчик услыхал

Мотор, ревущий грозно,

Успел заметить самосвал,

Но было слишком поздно.

Закрыты в ужасе глаза — 

Визжат надсадно тормоза.

По присмиревшей мостовой.

Спешит к бедняге постовой.

Так на проезжей части

Произошло несчастье.

Этот мальчик 

Не выучил правил.

Сколько горя 

Он людям доставил!

Плачут родители:

Мальчика сбили!

Хмуры водители 

В автомобилях.

«Скорая» мчится, 

Свистит постовой:

Мальчика сбили 

На мостовой. 

Из-за несчастья 

Закрыт перекресток,

Город в тот час

Лихорадило просто.

Грузы в тот день

Опоздали на стройку,

Хлеб в магазин

Не доставлен был к сроку.

Не получил молока гастроном,

Доктор к больным опоздал

На прием.

Ну а виновник?

Виновник в больнице…

Стены,

Халаты,

Грустные лица.

А армию мальчик,

Теперь не пойдет,

И не возьмут инвалида

На флот.

Он не помчится

Осваивать Север,

Он не посеет

Пшеницу и клевер.

Кто-то другой

Обойдет с рюкзаком

Землю цветущую нашу

Пешком.

Жалко вам мальчика?

Жалко и мне.

Ваше здоровье

Нужно стране.

Все запомним, как один:

Мостовая — для машин, 

Пешеходам — пусть свободный 

По дорожке пешеходной. 

Гоняя мяч по мостовой.

Рискует мальчик головой.

Отведены вам для игры

И спортплощадки, и дворы.

Беседа о прочитанном

Учитель выясняет, что особенно запомни​лось учащимся в стихотворении, что непонятно, что полезное узнали для себя.

От детей желательно получить ответы на следующие вопросы:

1. С какой целью написал автор это стихотво​рение?

2. Можно ли кататься на самокате по улице (по мостовой, по тротуару)?

3. Можно ли переходить улицу или ехать на красный свет, если даже поблизости нет машин?

4. Почему нельзя неожиданно появляться перед близко идущим транспортом?

2. Чтение стихотворения В. Викторова «Слу​чай на перекрестке».

Обсуждение прочитанного           
Желательно получить от учащихся мотиви​рованные ответы на вопросы:

1. Почему дедушка не может перейти перекресток?

2. О чем он попросил парнишку?

3. Выполнил ли он просьбу дедушки? 

4. Как поступили бы вы?

3. Инсценировка стихотворения С. Барузди​на «Герой».

Учитель спрашивает ребят: «Скажите, почему неприятно нам было глядеть на поведение Вальки на улице?»

Ребята без труда указывают на то, что был он небрежно одет, некрасиво шел.

  Продолжается беседа о настоящих геройс​ких поступках, о культуре поведения дома, в школе, на улице.

4. Чтение рассказа Н.В. Чаковской «Случай на дороге».

СЛУЧАЙ НА ДОРОГЕ

Закончился последний урок. Коридоры шко​лы заполнились многоголосым шумом. Но уче​ники 1 «В» класса не спешили расходиться по домам. Дело в том, что учительница Галина Афанасьевна предложила им организовать школьный живой уголок. Юра пообещал при​нести своего ежа Тошку. У Коли живет дома белка. Но разрешит ли мама взять ее в школу? Толя и Витя решили поймать голубя. Оживлен​но обсуждая важное событие, ребята медленно брели по тротуару, растянувшись на всю его ширину. Они и не заметили, что идущая за ними женщина вынуждена была сойти с троту​ара на проезжую часть, чтобы их обойти. А в это время по дороге двигался грузовой автомобиль.

Пронзительно завизжали тормоза. Раздался крик женщины.

Мальчики испуганно оглянулись…

Вопросы к учащимся

1. Кто виноват, что случилась беда?

2. В чем вина мальчиков? 

3. Как нужно ходить по тротуару? 

4. Чем, по-вашему, закончился описанный в рассказе случай?
Занятие 8 

Тема: Что такое перекресток. Правила перехода перекрестка. 

Цель занятия: сформировать у учащихся представление о перекрестке, научить безопасному поведению на перекрестке.
Наглядные пособия: схемы перекрестков
Ход занятия: Учитель дает определение новому понятию.
Перекресток- это участок дороги, где пересекаются пути транспорта и пешеходов. Это самое опасное место для пешеходов и водителей. На перекрестке может быть светофор и регулировщик - например, инспектор ДПС со свистком и жезлом. Он стоит в центре перекрестка, чтобы все его  видели, и управляет движением. Такой перекресток, где есть светофоры или регулировщик, пешеходный переход- «зебра», и знак «Пешеходный переход»  называется регулируемым, т.е. управляемым.А где нет регулировщика, светофоров или они есть, но не работают или есть только желтый мигающий сигнал,  пешеходный переход- «зебра», и знак «Пешеходный переход»  - нерегулируемым (неуправляемым). На перекрестке чаще всего и происходят аварии, если водители и пешеходы не соблюдают Правила дорожного движения.
Педагог обращает внимание учащихся на то, что при переходе нерегулиру​емого перекрестка надо быть очень внимательным. Переходить его можно только под прямым углом к краю проезжей части. Если идти не по прямой, а наискосок, то путь получится длиннее и придется дольше находиться на про​езжей части. Это опасно.

Переходить дорогу на регулируемом перекрестке тоже непросто, потому что там установлены сразу несколько светофоров. У каждого из них сигналы крас​ного, желтого и зеленого цвета могут быть с двух, трех и четырех сторон. Пере​ходя проезжую часть на перекрестке (дети должны это делать со взрослыми), надо правильно смотреть на светофор для пешеходов.

Педагог конкретизирует правила перехода перекрестка и дает установку на их осмысление, осознание и запоминание.

1. Смотреть надо на пешеходный светофор, находящийся на противополож​ной стороне проезжей части дороги, которую собираешься перейти.

2. Регулируемый перекресток со светофором и пешеходным переходом «зебра» следует переходить на зеленый сигнал, руководствуясь правилом:

остановиться перед проезжей частью, посмотреть назад, вперед, налево, направо и убедиться в безопасности.

3. Нерегулируемый перекресток следует переходить по пешеходному пере​ходу «зебра» по тому же правилу.

4. Переходить проезжую часть дороги (регулируемый и нерегулируе​мый перекресток) необходимо только прямо, поперек движению машин, а не наискосок.

Игра «Перекресток»

Учащиеся разбиваются на две группы «водителей» и «пешеходов» (по 5 чел.) и отрабатывают движение по регулируемому перекрестку, объясняя, как правильно и безопасно это делать. «Водители» создают помехи.

Контрольные вопросы:

1. Что такое перекрёсток? Чем он опасен?

2. Какие типы перекрестков бывают?

3. Как переходить регулируемый перекресток?

4. Как переходить нерегулируемый перекресток?

5. Как можно перейти через дорогу, если поблизости нет обозначенно​го пешеходного  перехода?

6. Какой пешеходный переход считается регулируемым и как его от​личить от нерегулируемого?

7. Как надо переходить дорогу по регулируемому пешеходному пере​ходу?

8. Как надо переходить дорогу по нерегулируемому пешеходному пе​реходу?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 8 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».
Внеклассная работа

1. Выучить наизусть стихотворение Н. Сорокина.

Там, где шумный перекресток,

Где машин не сосчитать,

Перейти не так уж просто,

Если правила не знать.

Пусть запомнят твердо дети:

Верно поступает тот,

Кто лишь при зеленом свете

Через улицу идет!

Учащимся предлагается ответить на вопросы: 

О каком перекрестке говорится в стихотворении: регулируемом или нерегулируемом?

В какой последовательности следуют сигналы в трехсекционном светофоре?

Можно ли переходить перекресток при желтом сигнале светофора?

Какое положение регулировщика соответствует зеленому сигналу светофора?

2 Вопрос-задачка.

Мы с дедушкой подошли к проезжей части дороги.

— Дедушка, идем быстрее, машины еще далеко, и мы успеем перейти дорогу.

— Не торопись, внучек, надо кое-что учесть, — ответил он.

— Да что там учитывать! — настаивал я.

— А ты подумай, что надо учитывать в таких случаях.








В. Л. Пляшечук
Занятие 9

Тема: Мы- пассажиры.

Цель занятия: познакомить учащихся с правилами пользо​вания общественным транспортом.
Наглядные пособия: Агитационные плакаты, таблицы, диафильмы, видеофильмы.
Ход занятия: У  каждого из учащихся есть родные — тети, дяди, бабушки и дедушки, которые, хотя и жи​вут в одном городе, но не всегда достаточно близко, чтобы пойти к ним в гости пешком. Город велик, и, чтобы повидаться с ними, надо пользоваться городским транспортом.
Транспорт, который перевозит пассажиров, называется общественным или городским транспортом. В разных городах им являются трамваи, автобусы, троллейбусы, метро. Они все​гда едут по строго определенным направлени​ям — маршрутам. По номерам трамваев, авто​бусов, троллейбусов мы узнаем, по каким маршрутам они курсируют. На своем пути они делают обозначенные указателями остановки для посадки и высадки пассажиров. На этих остановках оборудуются специальные посадоч​ные площадки, а там, где их нет, пассажиры ожидают транспорт на тротуаре или обочине до​роги около указателя остановки. В том случае, если к остановке приближается трамвай, а вы стоите на тротуаре, идти к нему безопаснее тог​да, когда он остановится. Ведь в этом случае все едущие в попутном с ним направлении маши​ны остановятся, так как по правилам дорожно​го движения они должны в этом случае усту​пить дорогу пешеходам.

Посадка в общественный транспорт должна проводиться организованно при полной оста​новке трамвая, автобуса, троллейбуса. Не надо толкаться, суетиться, запрыгивать на ходу, ме​шать другим людям. Лучше дождаться следую​щего трамвая или автобуса. Помните, что млад​шие школьники могут входить с передней площадки, но надо соблюдать осторожность при входе и выходе, так как двери открываются ав​томатически. Зайдя в трамвай, автобус или другой вид об​щественного транспорта, можно сесть на свобод​ное место. Но надо быть внимательным к окру​жающим. Если есть пассажир, который больше нуждается в сидячем месте, чем ты, — уступи ему место. Надо помнить и о том, что нельзя ехать в общественном транспорте, не имея билета. Вообще же самостоятельно пользоваться об​щественным транспортом младшие школьники могут только с разрешения родителей.

Следует критически подойти к существующе​му до сих пор в учебной литературе по дорож​ному движению правилу, как обходить трамвай или автобус. В современных условиях интен​сивного движения от рекомендаций обходить трамвай спереди, а автобус сзади с целью пере​хода улицы необходимо отказаться. В обоих случаях такое правило как бы санкционирует выход пешехода на проезжую часть в неуста​новленном для перехода месте, что запрещает​ся. Поэтому при выходе из трамвая надо не об​ходить трамвай, а перейти на тротуар, дойти до ближайшего перехода и там перейти улицу. До ближайшего перехода надо дойти и при выходе из автобуса. Правда, правило обхода автобуса сзади сохраняется на загородной дороге, но здесь надо помнить, что едущие навстречу авто​мобили опасны ребенку неправильной оценкой их скорости. Самый лучший вариант в этом случае не обходить автобус, а подождать, когда он отъедет и будет хороший обзор всей дороги.

Упражнение. Учащиеся разбиваются на группы «пассажиров» автобуса (5чел.), трамвая (5чел.), автомобиля (4чел.). Каждый показывает, как надо входить в транспортное средство и выходить на тротуар, куда смотреть, как перейти на противоположную сторону дороги.

Контрольные вопросы

1. Что такое общественный (городской) транспорт?

2. Как следует переходить улицу после выхода из трамвая (автобуса)?

3. Разрешается ли учащимся 1-3 классов вхо​дить в трамвай с передней площадки?

4. Как нужно вести себя в общественном транс​порте?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 9 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1.Чтение отрывка из стихотворения С. Маршака «Ежели вы вежливы».

Это стихотворение можно выучить наизусть.

Обсуждение прочитанного

1. Кто написал стихотворение?

2. Какие еще стихотворения С. Маршака вы знаете?

3. Хочется ли вам походить на такого медве​жонка?

4. Не ведут ли себя, как мишка, некоторые зна​комые вам ребята?

Игра «ЗАГАДКА».

Игра на внимательность. Ведущий задает вопросы, учащиеся дружно отвечают: «Это я, это я, это все мои друзья!» Однако,  в вопросах может содержаться «под​вох». В этом случае правильным ответом явит​ся молчание.

ВОПРОСЫ:

Кто из вас в вагоне тесном, уступает старшим место?

Кто из вас идет на свет, говорящий «Хода нет»? 

Кто из вас идет вперед только там, где переход?

Кто из вас, идя домой, держит путь по мостовой?

Кто же, правила не зная, едет «зайцем» на трамвае?

Кто на скользкую дорогу выбегает в непогоду?

Если желтый свет горит, кто идет? А кто стоит?

Учитель определяет победителей и вручает им награды.

Итоговое занятие 10

 Викторина.
 Цель занятия: проверка знаний учащимися правил дорожного движения.
 Ход занятия: проведение викторин, игр, конкурсов или другие мероприятия 
Проведение викторины «Знаешь ли ты?»

Вопрос. Как пешеходы должны ходить по улице?

Ответ. Пешеходы должны ходить только по тротуару, так как проезжая часть улицы пред​назначена для транспорта.

Вопрос. Какой стороны тротуара должны придерживаться пешеходы?

Ответ. Пешеходы должны придерживаться правой стороны тротуара, чтобы не мешать иду​щим навстречу людям.

Вопрос. Можно ли переходить улицу наиско​сок?

Ответ. Нельзя. Улицу надо переходить пря​мо, так как это уменьшает время пребывания на проезжей части.

Вопрос. Почему нельзя устраивать игры на проезжей части улицы?

Ответ. Игры на проезжей части улицы ме​шают движению транспорта, а главное, дети, ув​лекшись игрой, могут попасть под колеса ма​шин.

Вопрос. Можно ли переходить улицу на жел​тый свет светофора?

Ответ. Нельзя. Желтый сигнал светофора означает «Внимание!» Он включается при смене сигналов светофора. Для перехода улицы надо дождаться зеленого сигнала.

Вопрос. Как надо переходить улицу, если нет светофора?

Ответ. Прежде чем начать переход улицы, надо сначала посмотреть налево и направо и пропустить приближающийся транспорт. Дойдя до середины, посмотреть направо и налево и, если нет машин, закончить переход.

Вопрос. В какой последовательности распо​ложены сигналы в трехсекционном светофоре?

Ответ. Сигналы в трехсекционном светофоре располагаются сверху вниз в последовательнос​ти: красный, желтый, зеленый.

Вопрос. Какие еще пешеходные светофоры вы знаете?

Ответ. Светофоры, на которых изображены человечки — красный и зеленый, а также све​тофоры с зеленым сигналом «Идите» и красным «Стойте».

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ

 В 2 КЛАССЕ.

Занятие 1

ТЕМА: «Безопасные маршруты «Дом-школа-дом»

Цель занятия: формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды, наблюдательность, учить выбирать наиболее безопасный путь в школу и домой.

Наглядные пособия: макет микрорайона школы, таблицы, схемы улиц, перекрестков, рабочая тетрадь «Безопасность на улицах и дорогах»
Ход занятия:  Вы уже второклассники. Целый год вы ходили из дома в школу и обратно по одному и тому же маршруту. И вот опять этим же путём вы будете ходить целый учебный год. Но теперь вы стали старше и можете лучше оценить, насколько удачно выбран маршрут. Может быть, некоторые опас​ные места всё же лучше обходить, а не идти мимо них? Может быть, на  самом маршруте что-то изменилось? Например, построили новый гараж, и надо маршрут немного изменить.

Работа с маршрутными листами:

Подпиши название дорожной разметки.

Обозначь дорожные знаки, разрешающие переход дороги. Подпиши названия.

Нарисуй схему одной из остановок трамвая, автобуса или троллейбуса, расположенной ближе всего к твоему дому.

Отметь красным цве​том опасные участки и места, на которые следует обратить внимание. 
Работа над схемой маршрута с родителями

1. Пройди с кем-либо из взрослых по маршруту, которым ты ходишь в школу и обратно.                             

2. Обсудите ещё раз вместе: лучший ли это вариант пути, не стоит ли его изменить так, чтобы он стал более безопасным?

3. Обозначь на схеме наиболее безопасный путь от самого дома до шко​лы. Лучший путь тот, где обзор проезжей части не затруднён: нет кустов, деревьев, сооружений, постоянно стоящих машин. Если этих помех избе​жать всё же нельзя, они должны быть отмечены на схеме. По возможно​сти лучше выбирать регулируемый пешеходный переход, чем нерегулиру​емый, даже если из-за этого путь будет длиннее.

4. На твоём маршруте должны быть отмечены все пересечения с проез​жей частью, включая внутридворовые дорожки и проезды. Твой путь по двору или жилой зоне должен проходить по наиболее безопасной стороне, там, где есть возможность при встрече с транспортными средствами не ос​таваться на их пути. Во дворах и жилых зонах есть места менее и более опасные: где-то машины не ездят почти никогда, где-то ездят часто. Эти опасные места и должны быть отмечены.

Твой путь по тротуару и пешеходному переходу должен проходить только правой стороне. Отметь стрелками, куда следует смотреть перед началом перехода и во время самого перехода в местах пересечений проезжей части.

5. Ближайшие к дому и к школе пересечения проезжей части надо от​бить особо. Вблизи дома и школы чаще всего происходят встречи с родными и знакомыми. Это может отвлечь твоё внимание от наблюдения за дорогой, что недопустимо.

6. Возможно, по дороге в школу и домой ты пользуешься маршрутным транспортом. Отметь на схеме места остановок транспорта. Покажи, где надо находиться в ожидании транспорта (эти участки можно заштриховать).

7. Удели внимание дорожной разметке, знакам и пешеходным ограждениям. Всё это должно быть указано на схеме.

8. Временные препятствия (например, ямы, траншеи, груды мусора,  и т. п.), из-за которых приходится отклоняться от маршрута, надо метить на схеме и указать безопасные пути их обхода. 

9. Нельзя оставлять без внимания повреждённые и неосвещённые в тёмное время суток дорожные знаки, неработающие фонари. Отметь это на схеме и сообщи об этих неисправностях учителю. 

l0. Когда схема будет составлена, надо тщательно её проверить ещё раз обратив особое внимание на опасные участки, а также места, где маршру​том «дом — школа» и «школа — дом» не совпадают между собой.

Закрепление знаний

Но на этом успокаиваться не надо. Во-первых, саму схему маршрута время от времени надо проверять: ведь могут произойти изменения. Во-вторых, на хорошо знакомом, привычном маршруте ты начинаешь действовать больше по привычке, становишься менее внимательным — ведь все изо дня в день повторяется, никаких изменений не происходит. Тут-то и может скрываться опасность. Вдруг появляется машина — там, где её никогда не бывало. Такая неожиданность не опасна только в том случае, если ты всегда идёшь по знакомому маршруту так же внимательно как в первый раз.

Если по каким-то причинам тебе пришлось незначительно изменить маршрут, надо быть очень внимательным и выполнять все требования правил для пешеходов, которые тебе уже хорошо знакомы. Мы говорили, что схему твоего маршрута время от времени надо проверять и, если это необходимо, вносить в неё изменения. Очень полезна и самопроверка правил безопасного поведения по пути в школу и из школы домой. 

Контрольные вопросы:

1. Для чего нужен маршрут?

2. Почему надо идти всегда в школу и обрат​но одной дорогой?

3. Чем опасна спешка?

4. Назови основные правила поведения в автобусе, троллейбусе, трам​вае.

5. Полностью ли защищает «зебра» пешехода от опасности?

6. Назови дорожные знаки, которые должен знать каждый пешеход.

7. Назови основные правила поведения на тротуаре.

8. Как переходить дорогу по регулируемому переходу?

9. Как переходить дорогу по нерегулируемому переходу?

10. Каково значение жёлтого мигающего сигнала светофора? Как при этом следует переходить дорогу?

11. Каково значение зелёного мигающего сигнала светофора? Как при этом должен вести себя пешеход, переходящий через проезжую часть?

12. Что такое остановочный путь? Отчего зависит величина остановоч​ного пути?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 1 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 2 

Тема: Что такое ГАИБДД. Детский дорожно-транспортный травматизм.

      Цель занятия: провести беседу с учащимися о работе инспектора ГАИБДД, о  детском дорожно-транспортном травматизме на местном материале.
      Наглядные пособия: макет микрорайона школы, фотоматериалы и статистические данные Госавтоинспекции.
      Ход занятия: Учитель раскрывает аббревиатуру ГАИБДД (Государственная автомобильная инспекция безопасности дорожного движения). Объясняет, что в ГАИБДД есть служба, ДПС 

(дорожно-патрульная служба). В ней работают инспекторы. Они управляют дорожным движением, следят за соблюдением Правил дорожного движения водителями, пешеходами и пассажирами, обеспечивают безопасность на проезжей части дороги. Предлагает вспомнить стихотворение С. Михалкова «Дядя Степа», где милиционер был другом детей. Инспектор ДПС - тоже милиционер, друг и помощник детей. 

Проводит опрос учащихся по вопросам:

1. Кто видел инспектора ДПС на дороге? 

2. Какая на нем одежда? 

3. Что он держит в руках?

Проверяет наблюдательность учащихся, дополняет их ответы. Поясняет, что инспектор одет в форменную одежду. Сзади на куртке у него три большие буквы «ДПС», что означает «Дорожно-патрульная служба». Впереди на курт​ке прикреплен нагрудный знак, где написано «милиция», «ДПС», изображен двуглавый орел и есть номер, по которому можно узнать, где работает инспек​тор. У него есть свисток, чтобы привлекать внимание водителей и пешеходов, и жезл (это такая палка с черными и белыми полосами). Жезлом учитель напоминает уча​щимся о том, что их безопасность на улице и до​роге зависит, прежде всего, от того, как они ведут себя, насколько они внимательны и дисциплини​рованны. Однако только звать правила дорожно​го движения еще недостаточно, хотя само по себе это очень важно. Надо эти правила еще и выпол​нять. Посмотрите на улице, и вы увидите, что ни один водитель транспорта не поедет через пере​кресток при красном свете светофора. А некото​рые ребята часто не обращают внимания на сигна​лы светофора, перебегают проезжую часть перед близко идущим транспортом. Они полагают тем самым, что демонстрируют свою храбрость. Такая «храбрость» нередко заканчивается очень плачев​но, и лишь мастерство водителей во многих слу​чаях спасает таких «храбрецов».

По ходу занятия следует побуждать самих детей критически отнестись к своему поведению на ули​це, приводить примеры неправильного поведения своих сверстников. При этом нужно исходить из того, что занятие только тогда достигнет своей цели, когда учащиеся не просто прослушают учебный материал, а хорошо усвоят важнейшие требования дорожной безопасности.

Используя материалы местной государственной автоинспекции (ГАИ) о происшедших за лето в го​роде (районе, микрорайоне) дорожно-транспортных происшествиях (ДТП) с участием в них детей, учи​тель рассказывает о случившемся и обязательно на нескольких примерах объясняет, почему произош​ли эти ДТП, какие были допущены детьми непра​вильные (опасные) действия, приведшие к несча​стным случаям с ребятами на дороге. При этом необходимо привести на классной доске схемы тех ДТП, о которых идет речь, что, позволит учащимся лучше представить дорожные (аварийные) ситуации, в которых оказались их сверстники. Можно исполь​зовать фотографии мест дорожных происшествий в результате столкновения автомобилей или других транспортных средств. Видимо, не следует демонст​рировать те фотографии, на которых отображены случаи наездов на людей. Как правило, на таких фо​тографиях видны лишь трупы пострадавших, а это может травмировать психику детей, внушить им страх перед движущимися по дороге или улице ав​томобилями. Особенно это касается очень впечатли​тельных детей или детей со слабой нервной сис​темой.

Надо всегда помнить, что обучение детей безо​пасному участию в дорожно-транспортном про​цессе ни в коем случае не должно и не может строиться на страхе, а наоборот, на умении видеть дорожные ситуации, прогнозировать ход их разви​тия (предвидеть опасность) и на этой основе фор​мировать у них необходимые навыки и привычки действовать безопасно в соответствии со склады​вающейся обстановкой на дороге или улице.

Во время занятия учитель проверяет у учащих​ся знания, где можно играть на улице, кататься на велосипедах, лыжах, коньках.

 Упражнение. Учитель проверяет на практике, как учащиеся владеют приемами безопасного движения. 

Контрольные вопросы:

1. Зачем нужно знать и выполнять правила дорожного движения?

2. Почему нельзя играть на улице или дороге? 

3. Где можно устраивать различные игры?

4. Как надо поступить, если на проезжую часть улицы нечаянно выкатился мяч?

5. Можно ли устраивать игры на тротуаре?

6. Какие светофоры предназначены только для пешеходов? Что на них изображено?

7. При каком сигнале светофора разрешается переходить улицу?

8. Где безопасно переходить улицу? Каким до​рожным знаком указывается место для перехода улицы пешеходами?

9. Где разрешается и где нельзя кататься на велосипедах, санках, лыжах и коньках?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 2 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение рассказа М. Кривича и О. Ольгина

ПОРА НЕ ПОРА — НЕ ХОДИ СО ДВОРА

Начинается учеба. Слушай внимательно, ниче​го не пропускай.

Первый наш вопрос такой: ты любишь играть в прятки? А кто не любит! Тогда вопрос второй:

тебе нравится водить?

Нравится или не нравится, водить приходится всем. А что ты говоришь, прежде чем открыть глаза и отправиться на поиски?

Наверное, ты говоришь так: пора не пора — иду со двора. Это такая присказка. Сказал, обернулся, огляделся по сторонам...

Только мы сейчас не играем, а учимся. В шко​ле пешеходов. И присказка у нас будет другая. Пора не пора — не ходи со двора!

Если ты играешь в прятки, прячься только во дворе. Если ты катаешься на самокате, не выезжай на улицу. Если ты сел на велосипед... Тут и раз​говаривать не о чем: пока не подрастешь, правила строго-настрого запрещают ездить по улице на ве​лосипеде.

Отчего такие строгости? Оттого, что по улице очень много машин ездит, и едут они все очень быстро. А во дворе машины появляются нечасто и едут не торопясь. Так сказано в правилах для во​дителей: в проездах между домами, во дворах, где играют дети, вести машины медленно и очень ак​куратно. Давайте-ка еще раз, чтобы лучше запом​нить: пора не пора — не ходи со двора!

Беседа о прочитанном по вопросам учителя:

2. Почему происходят несчастные случаи на доро​гах и улицах?

3. Какие случаи грубого нарушения правил до​рожного движения вы знаете?

4. Можно ли устраивать игры на проезжей части улицы или на тротуаре?

5. Запомнили вы правило, которое дано в рассказе?

6. Соблюдаете ли вы это правило?

Занятие 3 

Тема: На наших улицах. 

Цель занятия: повторить с учащимися элементы улиц и дорог; объяснить учащимся назначение дорожной разметки.
Наглядные пособия: набор фигур пешеходов, макеты и рисунки улиц, дорог, перекрестков, таблицы горизонтальной дорожной разметки.
Ход занятия: Учитель с  учащимися повторяют элементы улиц и дорог, различие между улицей и дорогой. Улица — это ограниченное зда​ниями и сооружениями пространство, по которому проходит городская дорога. Эта дорога имеет проез​жую часть, по которой движутся автомобили, авто​бусы, мотоциклы и другие транспортные средства. По краям проезжей части тянутся тротуары, по​крытые, как правило, асфальтом. Они немного воз​вышаются над проезжей частью. Делается это для стока воды с тротуара и, конечно же, для безопасно​сти пешеходов. Ни одна машина не имеет права двигаться по тротуару, кроме специальных машин: пожарных, милицейских, медицинских, аварийных служб и др.

На некоторых улицах, как об этом говорилось ранее, где очень многолюдно, тротуары еще отделяют от проезжей части металлическими ограж​дениями. Эти ограждения устанавливают для того, чтобы не было неожиданного выхода пешеходов на проезжую часть, что очень опасно. Ни взрослые, ни дети не имеют права перелезать через эти ограждения.

За пределами населенного пункта городская дорога (улица) кончается и переходит в

 загород​ную.

Загородная дорога состоит, как мы уже знаем, из трех главных элементов: проезжей части, обочи​ны и кюветов.

Проезжая часть загородной дороги, как и ули​цы, предназначена только для движения транспор​та. По обе ее стороны тянутся обочины для пешехо​дов, которые, в отличие от тротуаров, не возвышаются над проезжей частью и могут использоваться для непродолжительной остановки автомобилей. Учи​тель еще раз напоминает учащимся, что идти по обочине рекомендуется против движения транспор​та, чтобы видеть его приближение. Встречное дви​жение важно для пешехода и в тех случаях, когда по дороге приближается крупногабаритный транс​порт, занимающий почти всю ширину проезжей части.

За обочинами прорыты канавы для отвода воды от дороги. Это кюветы.

Учитель далее объясняет, что помимо этих ос​новных элементов в настоящее время вдоль заго​родных дорог устраиваются велосипедные и пе​шеходные дорожки .

Надо сказать, что в старину улицы в городах и загородные дороги были едиными и для тех, кто ехал, и для тех, кто шел пешком. Это приводило к неразберихе, а нередко и к несчастным случаям. Несмотря на различные строгости, вплоть до цар​ских указов, чтобы едущие соблюдали осторож​ность и не давили лошадьми идущих пешком, ко​личество несчастных случаев не уменьшалось. Только тогда стали строить в городах для пешехо​дов специальные дорожки, которые назвали фран​цузским словом — тротуар, что в переводе озна​чает — дорога для пешеходов. А чтобы на тротуар не заезжали экипажи или сани, его приподняли над проезжей частью.

Уже позднее, с появлением большего количе​ства автомашин, для наведения порядка движения по проезжей части дороги люди стали делать на ней дорожную разметку. Зная ее обозначения, во​дитель или пешеход могут правильно ориентиро​ваться в дорожной обстановке и не попасть в беду.

Используя наглядные пособия по теме, учитель рассказывает учащимся о разметке проезжей ча​сти улицы или загородной дороги.

Все ребята, по-видимому, видели белую продоль​ную линию, которая делит улицу или дорогу на две равные части, по которым движутся встречные потоки автомашин. Эта линия называется осевой (рис. 6).

Что было бы, не будь осевой линии?

Тогда водители могли бы нечаянно заезжать на «чужую» полосу движения, по которой движутся встречные машины. Происходили бы столкнове​ния, опасные для жизни водителей и пешеходов аварии.

Бывает, что осевая линия состоит из двух ли​ний. Они разделяют транспортные потоки проти​воположных направлений на дорогах, имеющих четыре полосы движения и более.

На улицах с односторонним движением осе​вых линий нет. Они здесь не нужны, так как ма​шины по этим улицам движутся только в одну сторону. Следовательно, осевая линия есть там, где есть встречные потоки транспорта, что, делает пе​реход очень сложным и опасным для детей. Здесь очень важно научить ребенка правильному поведению на середине улицы, если он не успел завершить ее переход до конца сразу, без останов​ки. Лучше всего это делать во время специальных прогулок, наблюдая за поведением пешеходов на осевой линии и отрабатывая практические навы​ки перехода в подобных ситуациях.

Обратите внимание учащихся, как обычно ведут себя пешеходы на осевой линии, их позицию. Осо​бенность здесь заключается в том, что ребенка, а зачастую и взрослого, не успевшего перейти всю проезжую часть и вынужденного остановиться на осевой линии, уже мало интересует, что делается за его спиной. Все его внимание сосредоточено на машинах справа. Это естественно, так как именно эти машины мешают ему завершить переход. Он выбирает момент, когда, по его мнению, такой пе​реход завершить можно. Опасность заключается в том, что такой выбор не всегда удачен. Ребенок обычно не может правильно определить расстоя​ние до машины, скорость и время, которое потре​буется машине, чтобы пройти это расстояние. А для пешехода, стремящегося перейти улицу как можно скорее, каждая машина — это трудный эк​замен для его терпения, трудная победа над жела​нием скорее завершить переход.

Неправильное поведение ребенка на осевой ли​нии может проявиться также в том, что ребенок, ис​пугавшись потока машин, которые, как ему кажет​ся, вот-вот выедут на середину улицы, непроизвольно резко разворачивается и, не поглядев, бросается в обратную сторону, к тротуару, откуда он начал пе​реход. Опасность такой реакции очевидна.

Несчастные случаи с детьми на осевой линии имеют место даже тогда, когда они находятся на ней с родителями. Вот почему следует помнить, что ребенок на середине дороги — это сигнал повышен​ной опасности. Конечно, безопаснее всего было бы, если ребенок мог рассчитать переход улицы так, чтобы не находиться на осевой линии. Но уж если так произошло, надо учить его соблюдать выдержку и спокойствие, не поддаваться эмоциям. Научить этому — задача не из легких, одноразовым выходом на улицу с детьми здесь не обойтись. Выполнить эту задачу возможно, если кроме учителя за ее решение возьмутся все, кому небезразлична безопасность детей на улице, и, конечно же, родители, являя со​бой пример, достойный подражания.

Из других линий разметки следует выделить пешеходный переход — «зебра» . Этот участок, по которому пешеходам разрешается пе​реходить улицу, обозначается широкими белыми линиями. Эти линии обозначают нерегулируемый светофорами пешеходный переход. Нередко здесь устанавливается и знак «Пешеходный переход», с которым учащиеся уже познакомились в пер​вом классе.

Если во время перехода улицы меняется сигнал светофора и начинается движение транспорта, то пешеход, не успевший перейти улицу, должен ос​тановиться и ждать разрешающегося зеленого сиг​нала. В больших городах на широких улицах с мно​гополосным движением такая остановка обычно делается на островке безопасности, располо​женном посередине проезжей части улицы и обо​значенном белыми сплошными линиями. Сплош​ными желтыми линиями отделяются от проезжей части места, обозначающие остановки транспорт​ных средств общего пользования и стоянки такси. Это посадочные площадки, где люди ждут общественный транспорт, и, следовательно, движе​ние других автомашин по этим площадкам запре​щается, даже если на них никого нет.

   Упражнение. Педагог определяет, как учащиеся различают правую и левую сторону (обычно по правой руке).

Учащиеся делятся на группы (по 5 чел.) и отрабатывают движение по «тро​туару» одной группы с правой стороны. Другая группа движется навстречу, тоже с правой стороны. Третья группа («водители») «выезжает» на тротуар со стороны «дороги» или «дворов» и создает «помехи». Игра формирует вни​мательность, наблюдательность, бдительность и осторожность, воспитывает дисциплинированное поведение на тротуаре.

 Контрольные вопросы:

1. Из каких элементов состоит улица? 

2. Из каких элементов состоит загородная дорога?

3. Что такое тротуар?                                                                                                           

4. Почему тротуар немного возвышается над про​езжей частью улицы?

5. Для чего служат обочины на дороге? 

6. В каких случаях тротуары иногда отделяются от проезжей части металлическими ограждениями? 

7. Для чего делается разметка улиц и дорог?

8. Какая линия дорожной разметки называется осевой?

9. Для чего наносится осевая линия?

10. Как надо вести себя на осевой линии при не​законченном переходе улицы? 

11. Что такое «зебра»?

12. Где располагается островок безопасности?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 3 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение рассказа Ф. Кривина.

ОТКУДА ПРИШЛА УЛИЦА

Улица пришла в наш город издалека. Она шла по земле через горы, леса и долины, и тогда ее еще никто не называл улицей.

Улицу тогда называли дорогой.

Но вот она пришла в город, и ее обступили дома, смотрят на нее своими любопытными окнами.

— Улица, расскажи нам, что делается на земле? А то мы все в городе да в городе и никак не собе​ремся повидать мир. Дела не пускают.

И улица рассказывает, что ей удалось повидать. И деревья, которые растут у домов, радостно кива​ют, будто они сами только что из тех лесных мест, о которых рассказывает улица. А люди, которые спешат по улице на работу, в школу или кино, не​вольно замедляют шаг, чтобы послушать, о чем рассказывает улица.

И улица бежит через весь город мимо домов, как будто специально выстроенных в почетном кара​уле, а там, на самой окраине города опять стано​вится дорогой.

Это немножко грустно, когда улица становится дорогой, потому что дорога — это всегда расстава​ние. Но зато как приятно сознавать, что где-то там, в далеком и неизвестном городе, дорога опять ста​нет улицей и расскажет этому городу о наших местах.

МОЖНО ЛИ ЖИТЬ СРАЗУ НА НЕСКОЛЬКИХ УЛИЦАХ?

Многие живут на нескольких улицах. Сначала поживут на одной, потом переедут на другую, а потом еще и на третью переедут. Но так, чтобы жить сразу на нескольких улицах...

Вон видишь тот большой дом? Он живет сразу на четырех улицах. С каждой стороны у него по улице, и на каждой из этих улиц он живет.

Тротуар, который проходит мимо этого дома по нашей улице, никак не может мимо него пройти, и, дойдя до угла, невольно сворачивает на другую ули​цу, чтобы еще немножко пройти мимо этого удиви​тельного дома. А там, дойдя до угла, опять сворачива​ет. Он идет мимо одного и того же дома уже по третьей улице — и никак не может наудивляться. Как это можно: жить сразу на нескольких улицах?

И опять тротуар сворачивает за угол, пытаясь разгадать секрет этого дома. И дойдя до угла по четвер​той улице, тротуар опять попадает на вашу улицу и идет мимо этого странного дома, так ничего и не по​няв. Неужели можно жить сразу на четырех улицах? Оказывается, можно. Ведь дом не просто живет на этих улицах, он строит эти улицы, потому что каждая улица состоит из домов. А когда не про​сто живешь, но и строишь, тогда многие улицы не могут без тебя обойтись, и тогда ты способен на самые невероятные чудеса. В том числе и жить сразу на нескольких улицах.

Вопросы к учащимся:

Что старше: дорога или улица? Почему? Когда дорога становится улицей? Почему автор рассказа говорит, что дом может жить сразу на четырех улицах?

На какой улице (или улицах) живет ваш дом? 

2. Чтение рассказа А. Дорохова.

ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ ПЕШЕХОДОМ?

Все люди, и большие, и маленькие, как только выйдут из дома на улицу, сразу становятся пеше​ходами.

Легко ли быть пешеходом? Чего легче! Шагнул левой ногой, шагнул правой, левой-правой, левой-правой. Только и всего.

Шагать, в самом деле, нетрудно. По комнате, по парку, по лесной тропинке. Но улица — не парк, а шоссе — не тропинка. Настоящий пешеход — этот тот, кто спокойно идет по шумному городу и по тихой дороге, кто не шарахается от автомоби​лей, мотоциклов и автобусов. Настоящий пешеход ведет себя на улице уверенно, шоферы относятся к нему с уважением. Настоящим пешеход не ме​шает машинам, и сам никогда под машину не по​падет.

А как всему этому выучиться?

Машины ездят по строгим правилам. Каждый водитель знает эти правила назубок. Шоферы учат​ся в автомобильных школах, ходят на уроки, сдают экзамены: все ли запомнили?

Для пешеходов тоже есть правила. Если их не знать, ни за что не стать хорошим пешеходом.

Мы приглашаем тебя в особую, необычную и очень важную школу: пешеходную. Хочешь в ней учиться? Пожалуйста! Но имей в виду: мы будем сначала рассказывать, а потом спрашивать — хо​рошо ли ты выучил урок? Ответишь на вопрос пра​вильно — можешь перейти к новому уроку.

Школа — это не только занятия. Какие же уро​ки без веселых перемен? Что ж, будут и у нас пе​ременки для отдыха и развлечения.

Школа пешеходов открывается! Приглашаем на первый урок.

Вопросы для обсуждения:

1. Есть ли правила для пешеходов?

2. Какие правила для пешеходов вы знаете? 

3. Что означают слова «стать хорошим пешехо​дом»?

4. Как ведет себя на улице настоящий пешеход? 

5. Легко ли быть пешеходом?

3. Чтение стихотворения С. Маршака «Постра​дал он не в атаке».

Обсуждение прочитанного:

1. Кто автор стихотворения?

2. Кто «герой» этого стихотворения?

3. Понравился ли вам этот «герой»?

4. Есть ли у вас друзья, похожие на Петю? 

5. Каким настоящим героям вам хотелось бы подражать?

4. Чтение отрывка из книг И. Имре

 «Ходи по улицам с умом».

...А сейчас познакомимся с двумя замечательны​ми приятелями, о которых рассказал нам венгерс​кий писатель Иштван Имре. Одного из них зовут Дружок, а второго — Мурзик. Дружок, правда, очень строгий и иногда даже ворчит на Мурзика. Но зато он очень умный и к дружбе относится серьезно. Мурзик же порою обижается:

— Ну что ты меня все учишь да учишь?

— Эх, Мурзик, если бы не я, ты бы давно уже угодил под колеса какого-нибудь «Запорожца».

— Почему обязательно «Запорожца»? Что в го​роде «ЗИЛов» мало или «Жигулей»?

— Ты думаешь, что лучше угодить под «Жигули»?

— Нет, я так не думаю. Я возмущаюсь, как ты всегда хочешь меня унизить.

Конечно, у наших приятелей споры бывают не только о правилах дорожного движения. Просто писатель хотел показать вам, ребята, как Дружок любит Мурзика, как заботится о его жизни, и здо​ровье. Он так всегда и говорит Мурзику:

— Знаешь, Мурзик. каким сложным стало те​перь дорожное движение! Не то, что пять лет на​зад, когда тебя еще и на свете-то, дорогой мой, не было. — И добавляет:

— Пойдешь гулять, оставив дом, Ходи по улицам с умом!

Ребята! Писатель и всей книжке дал такое на​звание: «Ходи по улице с умом». Она переведена на русский язык. Возьмите ее в детской библио​теке и обязательно прочитайте. А с Дружком и Мурзиком мы еще обязательно встретимся на на​ших занятиях.

Беседа о прочитанном:

1. Почему Дружок иногда ворчит на Мурзика?

2. Прав ли Мурзик, обижаясь на него? 

3. Не похожи ли Дружок и Мурзик на некоторых ребят?

4. Что означают слова: «Ходи по улице с умом»? 

5. Как вы понимаете слова Дружка: «Каким слож​ным стало теперь дорожное движение!»

Отрывок можно инсценировать с воспроизведе​нием прямой речи Дружка и Мурзика.

5.  Выучить стихотворение Ю. Яковлева наи​зусть:

Делаем ребятам

Предостережение:

Выучите срочно 

Правила движения, 

Чтоб не волновались

Каждый день родители, 

Чтоб спокойно мчались

Улицей водители!

ЗАБОРЧИК ВДОЛЬ ТРОТУАРА

На многих улицах города вдоль тротуара стоят легкие железные заборчики.

Эти ограждения приходится ставить потому, что есть у нас еще люди, которые считают, что прави​ла писаны не для них. Таких людей — взрослых и маленьких — я видел... в больницах. Кого на костылях, кого — с повязанной рукой, кого — с забинтованной головой.

Бывает, мчится машина по городу — и вдруг какой-нибудь торопыга, вместо того чтобы вос​пользоваться пешеходной дорожкой или подзем​ным переходом, перебегает улицу в неположенном месте. Раздается скрип тормозов, слышится удар» звон разбитого стекла, скрежет металла.

А все из-за одного-единственного нарушителя.

Вот для того чтобы у недисциплинированных пешеходов было поменьше соблазна вы​скакивать на мостовую в неположенном месте, на улицах с сильным движением транспорта стали устанавливать железные ограждения. Их не пере​шагнешь. А перелезать через ограду на виду у всех не станет даже самый бессовестный нарушитель.

Обсуждение прочитанного, в ходе которого зат​рагиваются вопросы поведения ребят на улице, по​казного геройства и лихачества. Можно по этому поводу привести слова прославленного летчика, трижды Героя Советского Союза И.Н. Кожедуба:

«Смелость, упорство, мужество воспитываются в простых, подчас будничных делах, в спорте, а не в лихачестве на дорогах. Нарушение же правил до​рожного движения — это просто недисциплини​рованность. А недисциплинированные люди ни​когда не бывают смелыми».
6. Чтение стихотворения.

«О ЗЕБРЕ»

Зебра в Африке живет, 

Полосата очень, 

Воду пьет, траву жует, 

Порезвиться хочет. 

А на улице у нас, 

Здесь на перекрестке, 

Точно зебра в самый раз — 

Переход в полоску.

Вопросы к прочитанному помогут выявить зва​ния учащихся по теме. Ими могут быть:

На каком перекрестке (регулируемом или не​регулируемом) используется переход типа «зебра»?

Является ли «зебра» запрещающим сигналом для движения транспорта?

Как правильно пользоваться этим переходом?

Учащиеся подводятся к выводу, что переход улицы по «зебре» не исключает осторожности, а внимательности, так как «зебра» не выполняет функции зеленого сигнала светофора. Этот пере​ход сделан для того, чтобы пешеходы видели, где переходить улицу, а водители транспорта заранее снизили скорость.
6. Разучивание наизусть песенки «Зебры поло​сатые»

 (Слова В. Орлова, музыка И. Арсеева).
Занятие 4.
Тема: Сигналы светофора и регулировщика.

 Цель занятия: повторить значение сигналов светофора, виды светофоров; познакомить учащихся с назначением одно​секционных светофоров; объяснить, как управляет движением регу​лировщик.
 Наглядные пособия: модели светофоров, фигурки регулировщиков, таблицы и схемы перекрестков.
 Ход занятия: На занятии учащиеся повторяют значение и последовательность сигналов трехсекционного светофора, а также регулирование движения пеше​ходов светофорами двухцветной сигнализации с надписями «Идите», «Стойте» или с нанесенными на них силуэтами пешеходов.

Учитель знакомит учащихся с односекционными светофорами, которые подают только один сигнал: красный или желтый .

Односекционные светофоры с красным сигна​лом устанавливаются в местах, где улица пересека​ется с железнодорожным переездом, с желтым сигналом «мигалкой» — на нерегулируемых пере​крестках с интенсивным движением транспорта. Эти светофоры обязывают водителей, подъезжаю​щих к перекрестку, быть предельно внимательны​ми, а пешеходов — уступить путь движущемуся транспорту.

Учащимся, по-видимому, будет небезынтересно познакомиться с историей появления светофоров. Свое происхождение они ведут от семафоров, кото​рые применялись на железных дорогах и имели два цвета — красный и зеленый. Такой семафор более ста лет назад был установлен в Лондоне. С помощью лебедки поднималась стрела с зеленым или красным диском. При этом происходило рез​кое чередование цветов, что не создавало полной безопасности дорожного движения. Чтобы не было столкновений, нужен был какой-то промежуток времени между зеленым и красным сигналами, во время которого въехавший на перекресток экипаж, а позднее автомобиль, успевал бы освободить его при смене сигналов. И тогда люди придумали про​межуточный желтый свет.

В 1929 году в Москве был установлен первый в нашей стране светофор. Он представлял собой круг, разделенный на три сектора: красный, жел​тый и зеленый. По кругу, как по циферблату ча​сов, двигалась стрелка. Зайдет стрелка на красный цвет, значит, движение запрещается, зайдет на жел​тый — надо подождать, пока не перейдет на зеле​ный, означающий, что путь свободен. Управлял та​ким светофором специально приставленный к нему регулировщик, но уже через несколько лет такой светофор заменили на электрический, кото​рый действует и сегодня, хотя внешне он, конечно, несколько изменился.

Иногда на перекрестке можно увидеть, что дви​жение регулируется одновременно светофором и регулировщиком. Происходит это по разным при​чинам, но надо помнить, что в этом случае и води​тели, и пешеходы должны выполнять только ука​зания регулировщика.

В правой руке у регулировщика жезл. Сигна​лами регулировщика являются положение его корпуса и жесты руками. Значения этих сигналов для пешеходов таковы:

если регулировщик обращен к пешеходам гру​дью или спиной, а руки вытянуты в стороны или опущены, то пешеходам переходить проезжую часть запрещается. Это положение регулировщика соответствует красному сигналу светофора ;
если регулировщик поднял руку вверх, движе​ние пешеходов во всех направлениях также запре​щается. Это положение регулировщика в процессе регулирования движения соответствует желтому сигналу светофора;

если регулировщик обращен к пешеходам бо​ком, руки вытянуты в стороны или опущены, то пешеходам переходить проезжую часть разреша​ется. Это положение регулировщика соответству​ет зеленому сигналу светофора.

Учитель еще раз напоминает учащимся, что все участники дорожного движения — водители и пешеходы — обязаны подчиняться сигналам ре​гулировщика, даже если они противоречат сигна​лам светофора, дорожным знакам и разметке. После объяснения учебного материала учитель вызывает учащихся, чтобы некоторые из них по​вторили различные положения регулировщика, а другие выполнили его указания.

Игра « Регулировщик»

На специальной площадке во дворе, на перекрестке движение регулирует  «милиционер». Класс разбивается на подгруппы, которые исполняют роль транспортных средств и пешеходов.

Игра «Светофор»

   Учащиеся выстраиваются в шеренгу. Педагог объясняет им, что у него в ру​ках три сигнала светофора (вырезанные из бумаги кружочки). Если он покажет красный сигнал, учащиеся должны сделать  шаг назад. Желтый сигнал - стоять на месте, зеленый - сделать три шага вперед. Тот, кто ошибется, выходит из игры. Победит тот, кто ни разу не ошибся.

Игра  «Водители и пешеходы»

Учащиеся разбиваются на группы по 3-4 чел, распределяя роли «водителя» и «пешеходов». Отрабатываются действия по сигналам «светофора». Неодно​кратно повторяя их формируют навыки у каждого учащегося.

Контрольные вопросы:

1. Какими были первые светофоры, регулировав​шие уличное движение в городах?

2. Для чего потребовалось использование желтого сигнала светофора?

3. Кому должны подчиняться пешеходы и водите​ли, если движение регулируется одновременно светофором и регулировщиком?

4. Какое положение регулировщика соответствует красному (желтому, зеленому) сигналу светофора?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 4 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение рассказов Г. Юрмина «Одноглазый командир» и «Стой-беги», или «Светящиеся чело​вечки».

ОДНОГЛАЗЫЙ КОМАНДИР

Прекрасная вещь — трехглазый светофор. Но если перекресток не очень оживленный, если по всем его направлениям машины ездят редко, дос​таточно и одноглазого. Таких сейчас сколько угод​но. Раз движение не очень сильное, машинам не обязательно стоять и ждать чьего-то разрешения. Они смогут сами спокойно разъехаться, но только надо соблюдать осторожность. Так вот этот самый сигнал «Осторожно!» и подается одноглазым све​тофором, который за свою привычку постоянно подмигивать получил прозвище «мигалка».

Круглые сутки мигает она своим желтым глаз​ком: откроет — закроет, зажжет — потушит, слов​но говоря: «Внимание, водитель! Как бы из поперечной улицы не выехала другая машина и твоей в бок не угодила».

И о пешеходах «мигалка» не меньше заботит​ся: мол, и вы, пешеходы, глядите в оба, иначе под автомобиль немудрено попасть!

Пешеходы повинуются сигналу светофора, по​этому на перекрестке ни одного несчастного слу​чая.

Но, к сожалению, так бывает далеко не всегда. Водители, те, правда, всегда светофора слушаются. Зато с пешеходами просто беда! Кое-кто из них по​чему-то считает, что сигналы любого светофора — и одноглазого и трехглазого — к нему не относятся.

Вот зажегся красный глазок. Все стоят, терпе​ливо ждут зеленого. А какому-то торопыге, види​те ли, некогда, он, понимаете ли, спешит и, забыв о правилах, во весь дух мчится через перекресток. Вот дежурили бы на улицах не простые, а гово​рящие светофоры! Они бы ни за что не смолчали! Нарушитель только сунулся — светофор ему ба​сом: «Без разрешения?! Да разве так можно?! Опасно ведь. Наберись терпения да повремени с полминутки, пока я, светофор, не разрешу тебе улицу переходить».

Пока еще таких говорящих светофоров, к сожа​лению, нигде нет. Но есть другие.
«СТОЙ — БЕГИ», ИЛИ СВЕТЯЩИЕСЯ ЧЕЛОВЕЧКИ

Дежурят на улице маленькие, но очень заботли​вые человечки. Есть среди них «краснокожие», есть «зеленокожие». Первые неподвижные и очень строгие. Вторые — юркие, непоседливые и добрые-предобрые. Те и другие всегда знают, можно или нельзя пешеходам переходить через улицу. Поэто​му, кто слушается их совета, тот никогда не попа​дет под машину.

Никакой тайны тут нет. Человечки изображе​ны на светофоре, вернее, глаза светофора — крас​ный и зеленый — сделаны в виде человеческих фигурок. Загорится красный глазок — одновре​менно вспыхнет в нем и красный человечек. Заж​жется зеленый глазок появится зеленый челове​чек и давай семенить своими юркими ножками.

Не заметить, не понять сигналы фигурного све​тофора просто невозможно. Как это «не заметил», как это «не понял», если они так и кричат каждо​му прохожему: «Мы для пешеходов! Мы для пе​шеходов! Слушайтесь нас! Слушайтесь нас! Светит​ся красный человечек — стойте неподвижно, как он. Светится зеленый, перебирает ножками — и вы смело переходите улицу!» Тут даже грудной младенец сообразит, что к чему.

Теперь несколько слов о самих светофорных ог​нях.

Как вы думаете, почему запрещающим сигна​лом условились считать именно красный? Почему не зеленый?

Ответ прост. Красный сигнал заметнее, его — спутаешь ни с каким другим. Отсюда ему и та​кое доверие. В самом деле: ну, не заметит водитель зеленый свет — какой от этого урон? Сигнал-то разрешающий! Единственное, что в этом случае угрожает невнимательному водителю, — простоять у перекрестка лишние секунды в ожидании сле​дующего зеленого сигнала.

Другое дело, если бы зеленый, этот менее замет​ный сигнал, был бы запрещающим. Не заметив его, несчастный водитель мог бы попасть в ава​рию.

Вот почему именно красному сигналу светофо​ра поручили ответственную обязанность — оста​навливать транспорт и пешеходов.

Кстати, из-за того, что красный заметнее, маяк шлет в море кораблям свой красный луч. Пото​му-то большинство знаков обведено красной каем​кой, а пожарные машины покрашены красной краской.

И еще. Мало того, что красный цвет бросается в глаза — с ним у нас к тому же связано представ​ление об огне. Поэтому красное сдерживает нас, заставляет, прежде чем приступить к действию, сперва сосредоточиться.

Другое дело — зеленый луг. Зеленое море в солнечный день, зеленые поля, луга, леса — сло​вом все то, что связано у нас с покоем, отдыхом.

Люди заметили свойства обоих цветов и пору​чили каждому служить в соответствии с его харак​тером.
Беседа о прочитанном:

Для чего устанавливаются «мигалки» с жел​тым сигналом?

В каких местах устанавливаются односекцион​ные светофоры с красным сигналом?

Какие светофоры встречаются на вашем пути в школу?

Почему запрещающим сигналом условились считать красный?
1. Чтение сказки Джанни Родари. 
СИНИЙ СВЕТОФОР

Однажды со светофором на площади Дуомо в Милане случилась удивительная штука. Все его огни: и красный, и желтый, и зеленый — стали синими. Увидев это, миланцы растерялись и не знали, что им делать. Можно переходить или нельзя? Тормозить или ехать дальше?

Всеми своими глазами на все четыре стороны светофор посылал один и тот же сигнал, синий, синий, синий, синий! Такой синий, каким никог​да не бывает миланское небо.

Отчаявшись понять что-нибудь, шоферы высо​вывались из окошек, кричали и гудели, мотоцик​листы оглушительно трещали своими мотоцикла​ми, а самые толстые и важные пешеходы кричали:

— Что за шутки? Да вы знаете, кто я такой? Остряки от нечего делать принимались приду​мывать подходящие к случаю остроты:

—А вам не кажется, что зеленый свет присвоил коммендаторе? Иначе ему, бедняге, нечем украсить свой загородный участок.

— Слышали, оказывается, весь красный свет конфисковали, потому что надо подкрашивать рыбок в центральном парке?

— Между прочим, знаете, на что пошел желтый цвет? Просто возмутительно! Оказывается, им раз​бавляют оливковое масло!

Наконец прибежал полицейский, встал на пере​крестке и начал регулировать движение. Потом прибежал другой полицейский и принялся ко​паться в ящичке, где установлен прибор, управля​ющий работой светофора. Чтобы разобрать при​бор, полицейскому пришлось выключить ток.

Однако прежде чем погаснуть, светофор успел подумать:

«Бедняги! Я же им дал сигнал: «Путь в небо свободен!», а они... Если бы они меня поняли, то давно бы уже неслись по небу, как вольные пти​цы. Впрочем, может быть, у них просто не хвати​ло смелости?»
Вопросы учителя:

1. О чем подумал светофор, прежде чем погаснуть?
2. Что означает синий сигнал светофора?
3. Поняли ли люди, что означал этот сигнал све​тофора?

4. Почему автор выбрал для светофора синий цвет?
5. Какие еще сказки Джанни Родари вы знаете?
3. Инсценировка стихотворения О. Тарутина «Для чего нам светофор».
4. Чтение стихотворения С.Маршака учителем вслух.

В снег и дождь, в грозу и бурю.

Я на улице дежурю.

Мчатся тысячи машин — 

ЗИСы, ЗИМы, М-один,

 Пятитонки и трамваи,  

 Я проезд им разрешаю;

Если руку подниму — 

Нет проезда никому.

Коммендаторе — влиятельное лицо в городе.
Вопросы учителя:

1. Как можно озаглавить это стихотворение?

2. Какие положения регулировщика являются запрещающими для пешеходов?

3. Какому сигналу светофора соответствует подня​тая рука регулировщика?

4. Некоторые автомобили, которые названы в сти​хотворении Маршака, сейчас не увидишь на ули​цах. Какие бы вы предложили вместо них?

Нарисуйте рисунок к этому стихотворению.
Занятие 5. 
Тема: Новое о дорожных знаках.
 Цель занятия: повторение пройденных и изучение новых дорожных знаков.
 Наглядные пособия:  комплект дорожных знаков.

 Ход занятия: Учитель напоминает учащимся, что по своему назначению дорожные знаки подразделяются на различные группы. На занятии будут рассмотре​ны некоторые дорожные знаки, которые принад​лежат к предупреждающим, запрещающим и ин​формационно- указательным.
Предупреждающие знаки

«Пересечение с трамвайной линией». Этот знак устанавливается на расстоянии 50-100 метров от начала опасного участка. Опасного потому, что трамвай на этом участке может делать поворот и пересекать проезжую часть улицы вне перекрестка. Кроме того, трамвайная линия может переходить с середины улицы на ее край. Вот по​чему, увидев этот знак, надо быть очень вниматель​ным и уступить трамваю дорогу.

«Выброс гравия» . Этот знак преду​преждает водителей о приближении к участку до​роги, на котором в период ремонтных работ воз​можен выброс гравия или щебня из-под колес ав​томашины. Этот знак также устанавливается на расстоянии 50-100 метров от начала опасного участка. Увидя этот знак, водитель должен снизить скорость, а пешеход держаться подальше от движущихся транспортных средств.

«Падение камней». Этот знак выпол​няет роль, подобную знаку «Выброс гравия»; он предупреждает, что на этом участке дороге воз​можны обвалы, падение камней со склонов гор, оползни. Меры осторожности должны принимать все участники движения — и водители, и пеше​ходы.

«Дикие животные». Знак обозначает место возможного появления на дороге диких животных (лосей, кабанов). Чаще всего этот знак устанавливается на дорогах, проходящих через заповедники, лесные массивы.

«Дорожные работы». В этих местах водители иногда вынуждены съезжать на обочи​ну, поэтому пешеходам, идущим по ней, следует быть начеку и своевременно принять меры предо​сторожности.

«Пересечение с велосипедной дорожкой». обозначает место, где велосипедная до​рожка пересекается с автомобильной дорогой. На таком пересечении велосипедисты всегда должны пропустить автомашины, которые движутся по ав​томобильной дороге. Что касается пешеходов, то это пересечение, как и любое другое пересечение дорог, означает повышенное внимание и соблюде​ние особой предосторожности с их стороны.
Запрещающие знаки

«Движение запрещено». Знак уста​навливается на улицах и участках дорог, где дви​жение транспорта запрещается. Но пешеходы все равно должны быть внимательными при перехо​де проезжей части, так как действие этого знака не распространяется на общественный транспорт (трамвай, автобус, троллейбус).
Информационно-указательные знаки

Знаки «Место стоянки легковых такси», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса", «Место остановки трам​вая», «Место стоянки» дают ин​формацию, которая понятна из их названий. Так как автомашины в любую минуту могут подъе​хать к этим стоянкам, пешеходам заходить на обо​значенные для них площадки нельзя.

«Начало населенного пункта» озна​чает наименование и начало населенного пункта, в котором действуют требования Правил дорожно​го движения, устанавливающие порядок движе​ния в населенных пунктах.

«Конец населенного пункта» обозна​чает место, с которого на данной дороге утрачивают силу требования Правил дорожного движения, устанавливающие порядок движения в населен​ных пунктах.
Знаки сервиса

«Больница». Знак устанавливается непосредственно у больницы, на расстоянии, ука​занном в нижней части знака или у места пово​рота к больнице.

Контрольные вопросы:

1. Какие группы дорожных знаков вы знаете?

2. Как выглядят дорожные знаки «Выброс гра​вия», «Место остановки трамвая»?

3. Распространяется ли действие знака «Движе​ние запрещено» на общественный транспорт?

4. Каково назначение предупреждающих (запре​щающих, информационно-указательных) знаков?
Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 5 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Разучивание «Песенки дорожных знаков» (Слова Г. Демыкиной, музыка Ю. Чичкова).

2. Чтение рассказа Е.В.Борового.
КУДА БЕГУТ ДЕТИ?

Мы возвращались из кино. Смотрели фильм «Три мушкетера». Какой интересный! Петька до сих пор не мог успокоиться, вспоминая отдельные эпизоды из похождений отважных мушкетеров.

— Как здорово д'Артаньян у того высокого, с усами, шпагу выбил! А? — восхищенно вопрошал Петька. — Просто блеск!

— А Атос какой смелый, — не отставал я.

— А вы знаете, что обозначает этот знак? — в тон нам спросил папа.

Над проезжей частью улицы на проволоке рас​качивался на ветру белый треугольник с ярко-красной каймой. На нем были изображены бегу​щие мальчик и девочка.

— Я знаю, — сказал Петя, — здесь расположе​на средняя школа. А знак повесили для детей, что​бы они торопились, не опаздывали на уроки. Ви​дите, мальчик с девочкой бегут...

— Ну и фантазер ты, сынок, — улыбнулся отец. — Если этот знак предназначен для детей, зачем же его вешать над проезжей частью, где он виден только водителям?

— Тогда я не знаю, — буркнул Петя.

Учитель. Ребята! Кто из вас ответит, что озна​чает этот знак?

Учитель. Продолжим чтение рассказа и по​слушаем, как на этот вопрос ответил Петин папа.

— Запомните, ребята, все треугольные знаки являются предупреждающими. Они предупрежда​ют водителей о какой-нибудь опасности. Знак, который мы с вами видим, как бы говорит шофе​ру: «Будь осторожен. Поблизости находится шко​ла или другое детское учреждение. На дороге мо​жет неожиданно появиться ребенок».

Называется этот знак — «Дети».
Дополнительные вопросы к прочитанному:

1. Какие еще знаки из группы предупреждаю​щих вы знаете?

2. Какие запрещающие знаки вы знаете? Расска​жите, что они означают?

3. Что означает знак «Больница», где он устанав​ливается?

4. Почему нельзя стоять на площадках, где уста​новлены знаки «Место стоянки», «Место стоянки легкового такси», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»?
3. Чтение вслух учителем, а затем учащимися стихотворения К. Обойщикова «Светофорик».
В беседе о прочитанном учитель выясняет, с ка​кими незнакомыми дорожными знаками учащи​еся встретились в этом стихотворении и какие знаки знакомы им по предыдущим занятиям.
 От детей желательно получить также ответы на сле​дующие вопросы:

1. Какие группы дорожных знаков вы знаете?

2. Какие знаки устанавливаются перед железно​дорожным переездом?

3. Что означают для пешехода знаки «Падение камней», «Выброс гравия» и другие?

4. Для чего служит переход типа «зебра»?

5. Когда был установлен первый светофор в на​шей стране?
3. Чтение учителем вслух рассказа Н.В. Чай​ковской.

СОН

Жил-был мальчик Петя. Однажды утром он, как обычно, отправился в школу. Подошел к зна​комому перекрестку, хотел перейти улицу, но... Что это?

Машины ехали нескончаемым потоком, заез​жали на тротуар, сталкивались друг с другом. Пешеходы не могли перейти дорогу и в страхе прижимались к стенам домов.

— В чем дело? — удивленно подумал мальчик. И тут он заметил, что за ночь все на улице изме​нилось: бесследно исчезли светофоры, дорожные

знаки и указатели, не стало дорожной разметки на проезжей части.

— Я же опоздаю на урок! — испугался Петя. — Где постовой дядя Вася? Каждый день он сто​ит на этом перекрестке. Взмахнет полосатой па​лочкой — машины останавливаются, повернется боком — пешеходы переходят улицу...

Напрасно Петя смотрел по сторонам: регули​ровщик дядя Вася исчез вместе со своим мили​цейским киоском.

Потеряв надежду добраться до школы, Петя уныло побрел назад. Дома сидели расстроенные ро​дители. Они тоже не смогли попасть сегодня на ра​боту. Не попали этим утром на работу врачи и учителя, пекари и продавцы, инженеры и рабочие...

Подошло время обеда. Но оказалось, что в кра​не нет воды. Захотелось послушать радио, посмот​реть телевизор, однако в доме не было света.

В мрачном настроении Петя пошел спать. И вдруг кто-то крепко потряс его за плечо:

— Сынок, вставай, в школу опоздаешь! Мальчик открыл глаза. Перед ним стоял отец. Оказывается, это был только сон!
Беседа о прочитанном:

1. Какие дорожные знаки встречаются вам по пути в школу?

2. Представьте, что могло произойти на улице, если бы эти дорожные знаки исчезли?

3. Кто хочет нарисовать иллюстрацию к рассказу? К какой его части?
Занятие 6
Тема: Тормозной путь транспортных средств.

Цель занятия: сформировать представление у учащихся об опасности перехода проезжей части перед близко идущими транспортными средствами, объяснить учащимся, что такое тормозной путь автомобиля.
Наглядные пособия: таблицы, рисунки, альбомы с различными видами транспортных средств в РФ, таблицы тормозного пути автомобиля.
Ход занятия: На занятии учитель объясняет учащимся, что дороги и улицы городов заполняют разнообразные виды транспортных средств: автомобили, трамваи, троллейбусы, мотоциклы. Они различны по назначению, габаритам, передвигаются с разной скоростью. Автомобили классифицируют на транспортные( грузовые, пассажирские) и специальные. Учитель напоминает, какой опасности подвергается пешеход, если он внезапно появляется перед движущимся транспортом. Ведь водитель, каким бы опытным он не был не может моментально остановить машину. Прежде чем он нажмет на тормоз, пройдет какое-то время — секунда. Но и за секунду автомобиль, движущийся со скоростью 30 км в час пройдет более 8 метров, со скоростью 40 км в час — 11 метров, со скоростью 60 км в час почти 17 метров. Следует отметить, что дети за секунду проходят немногим более одного метра, а взрослые — 1,5 метра. Но предположим, шофер сразу нажал на тормоз (что, повтора практически невозможно). И в этом случае автомобиль, как и любое другое транспортное средство, сразу не остановится, а будет продолжать движение по инерции. Таким образом, до полной остановки автомобиль пройдет еще кое-то расстояние. Это расстояние, которое проходит машина с момента торможения до полной остановки, называется тормозным путем.

Величина тормозного пути зависит от некоторых факторов, и прежде всего от скорости движущегося транспортного средства, от состояния дороги. При этом, чем выше скорость, тем длиннее тормозной путь. Так, при скорости автомобиля 20 км/ч по сухому асфальту тормозной путь составит около 3 метров, а скорости 40 км/ч он увеличивается почти в четыре раза и составит почти 11 метров. При скорости же 60 км/ч тормозной путь автомобиля составит 23 метра.

На величину тормозного пути влияет также состояние шин автомобиля. Немаловажную роль играют погодные условия.

Конечно, величина тормозного пути не одинакова для всех транспортных средств. Более тя​желые машины — грузовые, автобусы — име​ют больший тормозной путь, чем, скажем, «Волга» или «Жигули».

Приведенные выше расчеты наглядно пока​зывают необходимость проявлять особую осто​рожность при переходе улиц и дорог. Перехо​дить проезжую часть можно только в том случае, если поблизости нет движущегося транс​порта.
Контрольные вопросы
1. Какие виды транспортных средств вы знаете?

2. Почему опасно появляться перед приближа​ющимся транспортом?

3. Может ли водитель моментально начать тор​можение или же на это уходит какое-то время?

4. Может ли автомобиль остановиться сразу, как только шофер нажал на тормоза?

5. Что такое тормозной путь?

6. От чего зависит величина тормозного пути?
Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 6 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1.Чтение учителем вслух текста А. Купермана, Л. Мисуловина

 «Пешеход — виновник ава​рии».
Вопросы для обсуждения
1. Чем опасно внезапное появление пешехода перед движущимся транспортом?

2. Какие причины делают невозможным мгно​венную остановку автомобиля?

3. Что такое «тормозной путь» автомобиля?

4. Опасно ли внезапное появление пешехода пе​ред движущимся автомобилем для других уча​стников уличного движения.

2 Чтение и обсуждение письма Лиды Крас​новой в журнал «Светофор».

...Наступила зима. Стало очень скользко. А я пошла в школу и забыла, что скользко. Вдруг вижу — совсем близко от меня едет автобус. Я думаю: «Ну и пусть себе едет — успею до​рогу перейти. И пошла. Вдруг как поскользну​лась, да как упаду... Водитель это увидел, стал тормозить, а автобус на скользкой дороге тор​мозов не слушается, все равно едет. Хоть и не быстро, хоть ползком, но едет, словно на лыжах, остановился возле самого моего носа, еще чуть-чуть, и задавил бы. Ох, и ругал меня водитель!

Ребята! За что водитель ругал Лиду?
3.Вопрос-задачка

     Целый день шел проливной дождь. Мне — хотелось выходить из дома, но к концу дня я все же решил пойти в библиотеку. Подойдя к дороге, я посмотрел по сторонам. Машин, как мне по​казалось, поблизости не было. Прикрывшись зонтиком, я зашагал по проезжей части , вдруг пронзительный визг тормозов! Автомо​биль занесло так, что он стал двигаться в обратном направлении.

Испугавшись, я мгновенно оказался на тротуаре. Здесь ко мне обратился мужчина. — Ты понял, почему это произошло?

И хотя я ответил утвердительно, но ничего ж понял.

А вы, ребята?
Занятие 7
Тема: Правила перехода улиц и дорог.

Цель занятия: повторить известные учащимся по предыду​щим занятиям правила перехода улиц и дорог; рассмотреть наиболее опасные участки для движения учащихся в микрорайоне школы.
Наглядные пособия: макет микрорайона школы, таблицы и схемы перекрестков, модели светофоров, фигурки регули​ровщиков.
Ход занятия:  Учащиеся с помощью учителя по​вторяют основные правила безопасного движения на улицах и дорогах, пройденные к этому време​ни. Напоминается, что переходить проезжую часть улицы можно только на перекрестках, в местах, где обозначены пешеходные дорожки, или там, где установлен дорожный знак «Пешеходный пере​ход». Учащиеся повторяют назначение световых сигналов трехсекционного светофора и пешеход​ных светофоров. Подчеркивается недопустимость игр на проезжей части, что может закончиться не​поправимой бедой.

Учитель напоминает учащимся, что при перехо​де улицы с односторонним движением, прежде чем начать переход, нужно остановиться и посмотреть в ту сторону, откуда движутся машины. Лишь убе​дившись в их отсутствии, можно переходить проез​жую часть.

Перед переходом улицы с двухсторонним дви​жением сначала нужно посмотреть налево. Начи​нать переход можно, только убедившись в том, что поблизости нет машин. Идти через проезжую часть нужно под прямым углом, быстро, но не бе​гом. Дойдя до середины, нужно посмотреть напра​во, убедиться, что поблизости и с этой стороны нет машин, и завершить переход. Особого внимания заслуживает напоминание учащимся о том, как вести себя в случае вынужденной остановки на середине улицы (на осевой линии).

Свои законы движения имеет загородная доро​га. Здесь нет тротуаров, и ходить надо по обочине. Рекомендуется при этом идти навстречу идуще​му транспорту — это позволит вовремя заметить приближающуюся машину и в случае необходи​мости принять меры предосторожности.

Не следует обходить вниманием то, что с прибли​жением осени и зимы улицы и дороги становятся мокрыми и скользкими. Дождь, снег, теплая одеж​да, зимние платки и шапки — все это сокращает обзор, затрудняет движение, делает переход проез​жей части более опасным. Ведь быстро остановить машину на мокрой или скользкой дороге перед неосторожным пешеходом невозможно. Поэтому переходить проезжую часть можно лишь тогда, ког​да она хорошо просматривается в обе стороны и на ней не видно приближающегося транспорта. Уча​щиеся должны твердо усвоить, что транспорту все​гда надо уступать дорогу, состязаться с ним в ско​рости очень рискованно.

Упражнение: На занятии необходимо отработать с детьми правильные повороты головы, отдавая команды «посмотри налево», «посмотри направо». Пере​ход улицы в такой последовательности может проводиться вначале в классе или в зале на очерченных мелом «перекрестках». При «пере​ходе» каждый учащийся объясняет свое движе​ние следующим образом: «Я смотрю налево. Автомобилей нет. Я дохожу до середины ули​цы. Я смотрю направо. Я пропускаю едущий автомобиль. Переход улицы заканчиваю». Сле​дует, однако, иметь в виду, что этот принцип «посмотри налево-направо» оказывается явно недостаточным в условиях многополосного дви​жения. Ребенок, переходящий такую улицу, может оказаться между двумя рядами движу​щихся машин, не успев завершить переход. В таких случаях при переходе улицы надо убе​диться в отсутствии транспортного средства од​новременно на всех полосах движения, что ре​бенку не всегда удается. Лучше всего, если его через такую улицу переведут взрослые.

Упражнение ( на транспортной площадке). Учащихся делят на две группы (по 5 чел.), одна из которых выполняет роль транспортных средств, другая – пешеходов. Перекрестки на площадке не регулируются. Отрабатываются правила перехода улиц и дорог.

Справка для учителя. Учителю необходимо знать, что движение орга​низованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению транспорт​ных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровожда​ющие с красными флажками, а в темное время су​ток и в условиях недостаточной видимости — с включенными фонарями: спереди — белого цве​та, сзади — красного. Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их от​сутствии — и по обочинам, но лишь в светлое вре​мя суток и только в сопровождении взрослых. Практика показывает, что детские колонны луч​ше управляемы, когда они выстроены не по четы​ре, а по два человека в ряд, при числе сопровожда​ющих не менее трех. При переходе дорог, в том числе и на пешеходных переходах, безопаснее де​тей переводить группами не более 10 человек. Один из сопровождающих выходит на центр пере​крестка (перехода) и стоит с поднятым красным флажком над головой, запрещая движение транс​порта до окончания перехода колонны детей. Тем самым этот сопровождающий выполняет роль ре​гулировщика.

Организуя экскурсию или прогулку с классом, учитель объясняет учащимся, как надо вести себя во время движения в группе. Заранее рассказы​вает о порядке и маршруте движения детей, а также об особенностях улицы или дороги, по ко​торой они пойдут: наличие перекрестков и све​тофоров на них, правила перехода улицы в груп​пе, посадки в общественный транспорт и выхода из него.

На макете микрорайона школы рассматривают​ся наиболее сложные участки, которые проходят учащиеся по пути, проверяется правильное приме​нение изучаемых правил на практике.
Контрольные вопросы для повторения:

1. Почему нельзя ходить по проезжей части ули​цы или дороги?

2. Где должны ходить пешеходы по улице (заго​родной дороге)?

3. Как правильно ходить по обочине?

4. Что такое осевая линия?

5. Как правильно переходить улицу с односторон​ним (двухсторонним) движением транспорта?

6. Зачем нужна дорожная разметка?

7. Какие светофоры вы знаете?

8. Какие дорожные знаки вы знаете?

9. Какой дорожный знак установлен возле вашей школы?

10. Какие дорожные знаки встречаются вам по пути в школу?

11. Какое положение регулировщика соответствует красному (желтому, зеленому) сигналу светофора?

12. Зачем нужна желтая «мигалка»?
Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме7 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».
Внеклассная работа

1. Чтение сказки Н. А. Извековой «Как Буратино ходить учился», в которой участвуют и ребята.

Наступило первое сентября. В этот день даже сказочные веселые человечки отправляются в школу.

— Учись на здоровье, малыш, — сказал папе Карло, провожая Буратино. — И, пожалуйста, будь осторожен на улице.

... Буратино весело шагал по дороге. И тут он увидел что-то странное.

— Эй, трехглазое существо! — громко закричал он. — Я иду в школу! А ты стоишь на дороге и машешь руками.

— Какой невоспитанный мальчик! Знаешь ли ты хотя бы, где положено переходить дорогу?

Ребята! Расскажите Буратино, где надо пере​ходить улицу.

— А... Так бы и сказали. Ничего проще быть не может. Сейчас взгляну на эти таинственные знаки и сразу догадаюсь.

Но знаков было три, и все разные.

— Что же мне делать? — подумал Буратино, но тут же решил, — эх, была, не была!

— Стой! — изо всех сил замигал светофор.

Ребята! Покажите Буратино дорожный знак, который устанавливают у пешеходного перехода.

Буратино очень обрадовался, что ему помогли. Он запел свою веселую песенку:

Это очень хорошо!

Даже очень хорошо... Ему уже ничто не угрожало.

Ребята! Почему в этом месте безопасно пере​ходить улицу?

Весело распевая, Буратино зашагал к школе. Вдруг он услышал, как кто-то громко позвал:

— Буратино! Эй, Буратино! — и на дорогу вые​хал мастер Самоделкин на автомобиле какой-то удивительной конструкции.

— Вот это да! — воскликнул Буратино и побе​жал навстречу Самоделкину. — Пропустите, про​пустите, — расталкивал он прохожих. — Не ме​шайте человеку!

— Какое безобразие!

— Да он просто неграмотный пешеход! — не​слось со всех сторон.

— Самоделкин, куда же ты? Придется догонять! — закричал Буратино.

Ребята! По какой стороне тротуара должен был идти Буратино? Почему?

Не разбирая дороги, Буратино бежал и бежал... Уже далеко позади остались городские улицы... Стуча по булыжнику деревянными башмаками, Буратино мчался по дороге.

— Догоню! Я же непременно его догоню... Но не успел Буратино догнать Самоделкина, как его самого догнал грузовик.

— Ой, ой, спасите, пожалуйста! — только и ус​пел крикнуть Буратино...

Ребята! Почему случилось несчастье? Где дол​жен был бежать Буратнно?

Буратино повезло: недавно прошел дождь, и кю​веты были наполнены водой. Он шлепнулся в кю​вет... не утонул. Ведь он, как известно, деревян​ный.

И тут, откуда ни возьмись, появился Светофор.

— Это опять ты, Буратино? — грозно сверкнул он глазами.

— Я... Помоги мне, пожалуйста, найти Самодел​кина.

— А ты подружись со мной, — подмигнул он зеленым глазом. — И я отведу тебя...

... И добрый, трехглазый светофор привел Бу​ратино на самую оживленную улицу.

— Мастера Самоделкина ищи на улице Юных техников. Чтобы добраться туда, надо сначала пе​рейти эту улицу...

— Ой, ой, я боюсь! Эти страшные машины бегут и не останавливаются. Боюсь!

Светофор подмигнул зеленым глазом:

— Так говорит тот, кто не знает моего секрета. Лишь стоит узнать его, как перед тобой разом остановятся все автомобили!

— Хочу, чтоб остановились!

— Тогда узнай мой секрет и отправляйся на поиски Самоделкина.
Ребята! А вы знаете секрет Светофора?

... А когда Буратино прибежал, наконец, на ули​цу Юных техников, Самоделкина там уже не ока​залось.

— Он уехал, — сказал ему юный техник. — Сегодня показывают новый фильм в кинотеатре «Буратино».

— Кинотеатр «Буратино»!? Славно придумано! Бегу! А куда нужно бежать, скажите же скорей!

— Сначала перейдешь эту улицу, потом через площадь, потом повернешь...

Но Буратино уже бежал, что есть духу, распевая:

Это очень хорошо. Очень я люблю кино...

А откуда-то сверху слышался голос мудрого Светофора:

— Ты опять забыл про мой секрет?

— Так я же страшно тороплюсь!

Ребята! Не нарушил ли Буратино правила дорожного движения?

Это была не очень широкая улица, и люди пе​реходили на другую сторону, очень внимательно глядя направо.

— Некогда мне оглядываться по сторонам, — сказал Буратино, — и шагнул на мостовую... и в ту секунду закричал водитель автомобиля:

— Эй, мальчик! Сюда нельзя!

— А я вовсе не стану переходить эту улицу. Очень нужно. Мне больше нравится другая.

Буратино в нерешительности постоял, глядя на нескончаемый поток машин, зажмурился и ... по​бежал.

Заскрипели тормоза самосвала...

Ребята! Какую ошибку допустил Буратино?

Та же улица. Так же бегут машины. Но Бура​тино нигде не видно.

Ребята! Скажите, что случилось с Буратино?

... Папа Карло взял на руки озорного деревян​ного мальчишку и от горя долго не мог вымолвить ни слова.

— Ох-ох-ох-ох, — вздохнул он, наконец, — какой же ты непослушный, плутишка!

— Пала Карло, я буду умненьким, благоразумненьким. Почини же меня скорей.

Папа Карло повертел в руках полено и принял​ся за работу.

— Хорошо еще, что ты деревянный. А будь ты настоящим мальчишкой... Ох-ох-ох-ох!

Не прошло и часа, как Буратино снова был цел и невредим.

— В кино хочу, в кино, — захныкал он.

— Иди, сынок. Я слышал, в кинотеатре «Буратино» показывают поучительный фильм.

Кинотеатр оказался совсем рядом, и на этот раз шалунишка добрался туда без приключений.

Викторина

Учащимся предлагаются вопросы, на каждый из которых даются три ответа.

 Задача участника конкурса — выбрать правильный ответ.

1. Назовите последовательность смены сигналов в трехсекционном светофоре:

а) зеленый, красный, желтый;

б) зеленый, желтый, красный;

в) красный, желтый, зеленый.

 2. Какая часть улицы предназначена для пеше​ходов?

а) мостовая;

б) тротуар;

в) велосипедная дорожка.

3. При каком сигнале светофора можно пере​ходить улицу?

а) при желтом;

б) при зеленом;

в) при красном.
4. Где должны ходить пешеходы при отсут​ствии тротуара?

а) по правой стороне обочины;

б) по правому краю дороги;

в) по левой обочине, навстречу движению транс​порта.

5. При каком положении регулировщика мож​но начинать переход?

а) если регулировщик стоит к вам лицом;

б) если регулировщик поднял руку вверх;

в) если регулировщик обращен к вам боком, руки вытянуты в стороны.

6. Какое положение регулировщика соответ​ствует красному сигналу светофора?

а) если регулировщик обращен к вам грудью или спиной, а руки вытянуты в стороны или опу​щены;

б) если регулировщик обращен к вам боком, руки опущены;

в) если регулировщик поднял руку вверх.

7. Как пешеходы должны ходить по тротуару?

а) придерживаясь левой стороны;

б) придерживаясь правой стороны;

в) придерживаясь середины.

8. Как вы должны поступить, если во время перехода перекрестка зеленый сигнал светофора сменился желтым?

а) быстро перебежать улицу;

б) вернуться на тротуар;

в) остановиться на осевой линии и дождаться зеленого сигнала светофора.

9. Прочитайте разговор бабушки с внуком и ответьте сами на поставленный вопрос:

— Юра, почему ты плохо ведешь себя на улице? Бежишь куда попало, не смотришь по сторонам?

— Ты же сама говоришь: «Внучек, быстро сбе​гай в магазин, чтобы одна нога была там, а другая здесь». Вот я и бегаю.

Кто прав в данном случае — бабушка или Юра?

Занятие 8 
Тема: Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Цель занятия: сформировать у учащихся представление о перекрестке,  научить безопасному поведению на перекрестке.

Наглядные пособия: схемы перекрестков

Ход занятия: Учащиеся с помощью учителя по​вторяют определение перекрестка. Напоминается, перекресток- это участок дороги, где пересекаются пути транспорта и пешеходов. Это самое опасное место для пешеходов и водителей. На перекрестке может быть светофор и регулировщик - например, инспектор ДПС со свистком и жезлом. Он стоит в центре перекрестка, чтобы все его  видели, и управляет движением. Такой перекресток, где есть светофоры или регулировщик, пешеходный переход- «зебра», и знак «Пешеходный переход» называется регулируемым, т.е. управляемым. А где нет регулировщика, светофоров или они есть, но не работают или есть только желтый мигающий сигнал,  пешеходный переход- «зебра», и знак «Пешеходный переход»  - нерегулируемым (неуправляемым). На перекрестке чаще всего и происходят аварии, если водители и пешеходы не соблюдают Правила дорожного движения.

Педагог обращает внимание учащихся на то, что при переходе нерегулиру​емого перекрестка надо быть очень внимательным. Переходить его можно только под прямым углом к краю проезжей части. Если идти не по прямой, а наискосок, то путь получится длиннее и придется дольше находиться на про​езжей части. Это опасно.

Переходить дорогу на регулируемом перекрестке тоже непросто, потому что там установлены сразу несколько светофоров. У каждого из них сигналы крас​ного, желтого и зеленого цвета могут быть с двух, трех и четырех сторон. Пере​ходя проезжую часть на перекрестке (дети должны это делать со взрослыми), надо правильно смотреть на светофор для пешеходов.

Педагог конкретизирует правила перехода перекрестка и дает установку на их осмысление, осознание и запоминание.

1. Смотреть надо на пешеходный светофор, находящийся на противополож​ной стороне проезжей части дороги, которую собираешься перейти.

2. Регулируемый перекресток со светофором и пешеходным переходом «зебра» следует переходить на зеленый сигнал, руководствуясь правилом:

остановиться перед проезжей частью, посмотреть назад, вперед, налево, направо и убедиться в безопасности.

3. Нерегулируемый перекресток следует переходить по пешеходному пере​ходу «зебра» по тому же правилу.

4. Переходить проезжую часть дороги (регулируемый и нерегулируе​мый перекресток) необходимо только прямо, поперек движению машин, а не наискосок.

 Игра «Перекресток»

Учащиеся разбиваются на две группы «водителей» и «пешеходов» (по 5 чел.) и отрабатывают движение по перекресткам (регулируемому и нерегулируемому), объясняя, как правильно и безопасно это делать. «Водители» создают помехи

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 8 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа.

1.Чтение отрывка из рассказа Ф. Жички «Один человек и сто машин».

... И еще один регулируемый перекресток увидели мы. Первым заметил его Петя.

— Посмотрите, — сказал он мне. — Постовой руководит движением, потому что светофор неисправный.


Светофор действительно не работал. Но не потому, что был неисправен. Его просто отклю​чили. Такая необходимость появляется часто, когда меняется привычный для этого места ритм движения. Скажем, на соседней улице начали ремонтировать мостовую, закрыли проезд. Или изменилась погода: пошел густой снег, надвинулся туман. В таких условиях водителю трудно заметить сигналы светофора. Тогда на пост выходит регулировщик — человек в милицейской форме с полосатой палочкой в руке.

— Его сигналы понять труднее, чем сигналы светофора, — заметил Петя.

— Ничего, водители трамваев, троллейбусов, автобусов, легковых и грузовых автомашин и мотоциклов хорошо понимают и выполняют сигналы регулировщика. А нам с тобой надо знать святое правило: переходить улицу можно только тогда, когда на ней остановилось движение всех видов транспорта.

— Я заметил, — перебил меня Петя, — регулировщик останавливает машины, повернувшись к ним грудью.

— Или спиной, — добавил я. — Поднятая вверх рука тоже запрещает выезд на перекресток...

Вопросы для обсуждения:

Какой перекресток называется регулируемым?

Когда появляется необходимость в регулировщике на регулируемом светофорами перекрестке?

При каком положении регулировщика запрещено переходить перекресток?

При каком положении регулировщика разрешается переходить перекресток?

Что означает желтый сигнал светофора и какому жесту регулировщика он соответствует?
2.Вопрос-задачка.

Мы с дедушкой подошли к проезжей части дороги.

— Дедушка, идем быстрее, машины еще далеко, и мы успеем перейти дорогу.

— Не торопись, внучек, надо кое-что учесть, — ответил он.

— Да что там учитывать! — настаивал я.

— А ты подумай, что надо учитывать в таких случаях.








В. Л. Пляшечук

Занятие 9. 
Тема: Ребенок и общественный транспорт.
Цель занятия:  Повторение и закрепление знаний учащих​ся о правилах пользования городским транспортом. Правила пользования железнодорожным транспортом, закрепить и дополнить знания учащихся по правилам перехода улицы (дороги) при выходе из транспортных средств общего пользования.
Наглядные пособия: таблицы «Транспортные средства общего пользо​вания», таблица  «Правила перехода улицы (дороги) при выходе из транспортных средств общего пользо​вания», плакаты Госавтоинспекции.

Ход занятия: Занятие следует начинать с беседы, в ходе кото​рой повторяются и закрепляются полученные ранее знания учащихся о правилах пользования обще​ственным транспортом. Учащиеся должны усвоить, что трамвай, автобус нужно ожидать на тротуаре или на посадочной площадке. Посадка на обществен​ный транспорт должна проводиться организованно при полной остановке транспорта. Это же относит​ся и к выходу из трамвая, автобуса. После выхода из трамвая надо посмотреть направо и, убедившись в полной безопасности, перейти на тротуар.

Совершив посадку в трамвай, автобус, не следу​ет спешить занять свободное место. Надо помнить, что прежде всего свободные места занимают пас​сажиры с детьми на руках, инвалиды, престарелые пассажиры, люди старшего возраста, женщины. Мальчикам совсем не помешает уступить место девочкам. Необходимо помнить, что в вагоне трам​вая или в салоне автобуса нельзя шуметь, шалить, громко разговаривать, есть мороженое. Надо по​мнить и о своевременном приобретении билета на проезд.

Немало несчастных случаев происходит в свя​зи с тем, что некоторые ребята во время движения транспорта прислоняются к дверям. Это категори​чески запрещается, так как при езде двери могут самопроизвольно открыться. Нельзя также высо​вываться из окон вагона или выставлять какие-нибудь предметы.

Приближается пора летних каникул. Многие учащиеся отправятся в лагеря здоровья, за город на отдых с родителями, поедут в другие города. Вот почему необходимо знать и выполнять прави​ла пользования железнодорожным транспортом.

Прежде всего следует усвоить, что и здесь при посадке и высадке от каждого пассажира требуют​ся высокая организованность и дисциплина. Са​диться в вагон и выходить из него можно только на станции при полной остановке поезда.

Очень опасно находиться на буферах между ва​гонами: легко можно сорваться и попасть под ко​леса. Эта опасность особенно увеличивается при резком торможении поезда. Строго-настрого за​прещается при движении поезда прислоняться к дверям вагона да и вообще находиться в тамбуре. В самом же вагоне надо соблюдать все те нормы поведения, которые обязательны и для городского транспорта.

Поведение учащегося, его убеждения во многом зависят от устоев семьи, в которой он живет. Отсюда необходимость единства требований к поведению, морали ученика со стороны семьи и школы, при​чем в совместной работе учителя с родителями важны не столько теоретические разъяснения, сколько конкретный показ, как вести себя, чтобы дети могли наглядно соразмерять свое поведение с общепринятыми правилами.

Правила перехода улицы (дороги) при выходе из транспортных средств общего поль​зования. При выходе из трамвая на остановке надо посмотреть напра​во и, убедившись в полной безопасности, идти к тротуару. Если при этом нужно перейти на другую сторону улицы, то стоящий трамвай обходят спереди (так как в этом случае виден встречный трамвай и другие транспортные средства) и, дойдя до пешеходно​го перехода, переходят улицу.
Если трамвайное полотно обособлено, т. е. проходит по одной стороне улицы, то переход улицы (дороги) осуществляют по пра​вилу перехода улицы (дороги). При выходе на остановке из трам​вая доходят до пешеходного перехода и переходят трамвайное полотно, пропуская трамваи в обоих направлениях. Если трамвай длительное время стоит на остановке, то трамвайное полотно пере​секают, обходя стоящий трамвай спереди .

При необходимости после выхода из автобуса перейти улицу надо быть очень осторожным.

В качестве примера неосторожных действий при выходе из автобуса можно привести следующий случай. Однажды молодая женщина с девочкой ехали в автобусе. В руках женщина держала большую хозяйственную сумку. Автобус подъехал к остановке, открылись двери, и пассажиры стали выходить на улицу. Как толь​ко женщина с девочкой вышли из автобуса, они сразу повернули налево и перед самым автобусом стали быстро переходить проезжую часть. И в этот миг на улице раздался визг тормозов и по​слышался испуганный крик женщины. Оставляя на мостовой черные полосы от колес, машина остановилась. Женщина оказалась почти вплотную к автомобилю, от испуга она не могла слова ска​зать, девочка плакала. Что же произошло?

Женщина с девочкой вышли из автобуса и, обходя автобус спереди, не видели из-за автобуса, что приближается машина. Шофер легковой машины также не мог видеть женщину с девочкой, но на всякий случай уменьшил скорость автомобиля, чтобы в случае необходимости можно было быстрее остановить его. " Вот и получилось, что женщина с девочкой, обходя автобус спереди, не видели приближающуюся машину, а шофер не видел их: мешал им увидеть друг друга автобус. И только потому, что шофер вел машину медленно, все обошлось благополучно, нару​шители правил движения отделались лишь легким испугом, но могло быть и хуже.

Чтобы таких случаев не происходило, надо помнить:

Стоящий трамвай, троллейбус, автобус, автомобиль ни сзади, ни спереди обходить для перехода проезжей части улицы нельзя. Если вы ехали на трамвае, троллейбусе, такси (легковом автомо​биле), то, выйдя на остановке, надо отойти на тротуар или обо​чину и, если необходимо, перейти на другую сторону улицы, вос​пользоваться подземным переходом или пешеходным мостиком, а если их нет, то переходить улицу по пешеходному переходу (обо​значенному разметкой или информационно-указательным знаком «Пешеходный переход»).

В тех местах, где пешеходные переходы не обозначены, сле​дует пройти до перекрестка и переходить улицу по линии тротуа​ров или обочин. Переходя улицу по пешеходному переходу или на перекрестке, необходимо соблюдать правила перехода, руковод​ствуясь сигналами светофора или регулировщика. За городом, если нет поблизости обозначенного пешеходного перехода, дорогу сле​дует переходить только тогда, когда автобус отойдет от остановки и дорога будет хорошо просматриваться в обе стороны.

Упражнение. Учащиеся разбиваются на группы «пассажиров» автобуса (5чел.), трамвая (5чел.), автомобиля (4чел.). Каждый показывает, как надо входить в транспортное средство и выходить на тротуар, куда смотреть, как перейти на противоположную сторону дороги.

Контрольные вопросы:

1. Какие правила поведения в общественном транспорте должен знать каждый пассажир?

2. Как обозначаются места остановки автобуса, троллейбуса, трамвая, такси?

3. Какие правила надо соблюдать при посадке и выходе из железнодорожного вагона?

4. Какие правила должен соблюдать пассажир поезда?

5. Как нужно перейти улицу при выходе из трамвая, троллейбуса, автобуса?
Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 9 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Итоговое занятие 10. 
Игра «Дорога без опасности».
Цель занятия: проверка знаний учащимися правил дорожного движения.
Наглядные пособия: «до​рожные знаки», на полу  «зебра», красочно оформленные газеты «Свето​фор» и «Пешеход», плакаты по дорожному движению, транспаранты.
Ход занятия:  Музыкальный зал  празднично украшен. В зале - гости:
работники школы-сада, родители, шефы, работники управления образования, преподаватели

   Под звуки музыки ребята 2 «а» и 2 «б» клас​сов занимают свои места, а также команды «Светофор» и «Пешеход».

В зал входят ведущие в милицейской фор​ме, ученики 2 «б» класса. Библиотекарь обра​тилась к детям с вопросом: «А зачем надо знать правила движения?» Затем прочитала стихот​ворение «Если бы...» поэта О. Бедарсвой. Вы​вод: «Видите, какой беспорядок был бы на ули​цах, если не соблюдать правила движения».

Затем выступила команда «Светофор», ребята рассказали о роли светофора. В это время все при​сутствующие в зале с интересом смотрели на дей​ствующую модель светофора. 

Дети исполнили песню на слова Ю. Уткова и музыку В.Кулакова «Посмотрите на меня».
Команда «Пешеход»  рассказала о дорожных знаках, спела песню «Машины». Затем было проведено путешествие по книге «Тайны до​рожных знаков». Дети загадывали загадки, а ребята из команд их отгадывали. Жюри следи​ло за ответами и ставило баллы.

Проведена игра «Раз, два, три -быстро собери». В пакеты были вложены раз​резанные дорожные знаки, ребятам нужно было их собрать и определить их название.  
Викторина  «Пешеход»
Вопрос I. Что такое улица и на какие части она делится?

Ответ: улицей называется часть населенно​го пункта, расположенная между жилыми, культурными, промышленными и парковыми кварталами. Улица делится на проезжую часть, тротуар, посадочные площадки, бульвары.

Вопрос 2. Что такое перекресток, какие типы перекрестков вы знаете?

Ответ: место пересечения улиц или дорог в одной плоскости называется перекрестком. Типы перекрестков: четырехсторонний, Т- образный, У-образный, Х-образный, многосто​ронние перекрестке - площади.

Вопрос 3. Где и для чего устанавливаются металлические ограждения тротуаров?

Ответ: металлические ограждения тротуа​ров устанавливаются в местах интенсивного движения транспорта и пешеходов. Они огра​ничивают возможность перехода улицы в не​установленном месте.

Вопрос 4. Для чего служат тротуары и ка​кой порядок движения по ним?

Ответ: тротуары служат для движения пе​шеходов. Пешеходы, двигаясь навстречу друг

другу, должны в каждом направлении придерживаться правой стороны.
                                                                                      Вопрос 5. Как регулируется движение пешеходов?

                                                                                   Ответ: движение пешеходов регулируется: а) светофором; б) линиями разметки; в)указателями; г) регулировщиком;  д) дорожными знаками.

Вопрос 6. При каком положении регулировщика разрешается движение пешехода?

Ответ: когда регулировщик обращен к пешеходу правым или левым боком, пешеход имеет право переходить перекресток перед грудью или за спиной.
 

Вопрос 7. Какое положение регулировщика соответствует желтому сигналу светофор?

Ответ: положение регулировщика с поднятой рукой вверх соответствует желтому сигналу светофора: движение закрыто.


Вопрос 8. При каком положении регулировщика запрещается переход улицы?


Ответ: когда регулировщик обращен к пешеходу грудью или спиной или стоит с поднятой вверх правой рукой - переход улицы запрещается.

Вопрос 9. Что нужно сделать пешеходу, прежде чем сойти с тротуара?

Ответ: прежде чем сойти с тротуара, пешеход должен убедиться, что нет движения транспорта слева, а,  дойдя до середины, посмотреть не идет ли транспорт справа. 
Вопрос 10. Почему нельзя перебегать дорогу перед близко идущим транспортом?

Ответ: для того чтобы остановить транспорт, требуется определенное расстояние, так как идущая машина имеет большую силу инерции. Если пешеход будет перебегать дорогу перед близко идущим транспортом, то водитель не успеет остановить машину и наедет на пешехода.

Вопрос 11. Как и где лучше переходить улицу?

Ответ: улицу или дорогу пешеход должен переходить только на перекрестке или в местах, обозначенных линиями пешеходного перехода или указателями «Переход». При подъезде к указанным местам водители снижают скорость движения транспорта, что, в случае необходимости, обеспечивает более быструю остановку машин.

Вопрос 12. Где должен остановиться пешеход, не успевший закончить переход?

Ответ: пешеход, не успевший перейти улицу или дорогу, должен остановиться на «остановке безопасности» или в месте пересечения осевой линии с линией пешеходного перехода.

Вопрос 13. Какой порядок движения пешеходов существует на загородных дорогах?

Ответ: на загородных дорогах, где нет тротуаров, пешеходы должны двигаться по обо-

чине навстречу движению транспорта.
 «Пассажир»

Вопрос I. Кто называется пассажиром?

Ответ: пассажиром называется лицо, пользующееся для передвижения каким-либо транспортом.
Вопрос 2. Каковы общие обязанности пассажиров?

Ответ: пассажир обязан подчиняться всем указаниям водителя транспорта или кондуктора. Посадку или высадку из транспорта производить только при его полной остановке.

Вопрос 3. Как называются мес​та для ожидания транспорта, чем они обозначаются?

Ответ: место для ожидания транспорта называется останов​кой. Остановки обозначаются спе​циальными указателями, на кото​рых пишется название остановки, наименование транспорта, номер его маршрута, а иногда и интерва​лы движения.

Вопрос 4. Что запрещается пас​сажиру во время движения?

Ответ: во время движения пас​сажиру запрещается: ездить на под​ножках и других не предназначенных для проезда местах, высовываться из окон,
выставлять руки или какие-либо предметы, производить посадку и высадку во время движения, препятствовать закрытию дверей, открывать их до полной остановки транспорта.

Вопрос 5. Каков порядок посадки и высадки из автобуса, трамвая, троллейбуса?
     из автобуса, трамвая, троллейбуса?

Ответ: высадка и посадка пассажиров в автобус, трамвай и троллейбус производится только при полной их остановке и лишь со стороны тротуара или обочины дороги.

Вопрос 6. Как надо обходить стоящий трамвай?


Ответ: стоящий на остановке трамвай нужно обходить только спереди, чтобы не попасть под встречный трамвай (при обходе трамвая сзади совершенно не видно встречного трамвая).
Вопрос 7. Как обходить стоящие автомобили, автобусы или троллейбусы?
Ответ: стоящие автомобили, автобусы или троллейбусы не следует обходить ни спереди, ни сзади, нужно обязательно найти пешеходный переход, подойти к нему и по нему совершить переход проезжей части. Если поблизости пешеходного перехода нет, то следует подождать, когда автотранспорт отойдет от остановки (улица будет хорошо видна в обе стороны, а затем переходить).

 Вопрос 8. С какой стороны надо выходить из легковой машины и почему?


Ответ: при остановке легковой машины выходить следует только на правую сторону, выход на левую сторону опасен, т.к можно попасть под колесо объезжающего или встречного транспорта.
Вопрос 9. Почему запрещается цепляться за грузовые автомашины и их прицепы?

Ответ: цепляться за проходя​щие грузовики и их прицепы, а так​же за любой проходящий транс​порт запрещается, так как при этом можно легко сорваться и попасть под колесо этого или движущего​ся сзади транспорта.
Вопрос 10. Как грузовой автомо​биль оборудуется для перевозки людей?

Ответ: для перевозки людей гру​зовой автомобиль оборудуется сиде​ньями на удобной высоте от пола, не менее 15 см от верхнего края бор​тов. Задняя скамья, а также скамья, расположенная вдоль боковых бор​тов, должны иметь прочные спинки.

Вопрос 11. Как должен вести себя пассажир в кузове грузового автомобиля?

Ответ: пассажир при перевозке его в кузове грузового автомобиля должен ехать только сидя, подчиняться всем требованиям водителя и старшего, наблюдающего за поведением пассажиров в кузове. Езда стоя или сидя на бортах запрещается.

Вопрос 12. С какой стороны безопасней совершать посадку и высадку из грузового автомобиля?

Ответ: посадку и высадку из кузова грузового автомобиля, приспособленного для перевозки людей, безопасней производить с правой стороны, а если сиденья в машине расположены  вдоль кузова, то через задний борт (это обезопасит пассажиров от транспорта, объезжающего автомобиль).

Вопрос1 Что представляет собой светофор? Его назначение.

Ответ: светофор представляет собой прибор, который  световыми сигналами разрешает или запрещает движение транспорта и пешеходов в определенном направлении. Он служит для регулирования движения транспортных средств и пешеходов, движущихся по улицам и дорогам.

Вопрос 2. Виды светофоров, принцип их работы.

Ответ: светофоры бывают одно- двух- и трехсекционные, с одной или двумя дополни​тельными секциями и без них, с горизонталь​ным и вертикальным расположением секций. По количеству цветов светофоры бывают од​ноцветные и трехцветные. Управление свето​форами и их работа производятся автоматичес​ки, с помощью специальных электрических реле- переключателей.
Вопрос 3. Что означает зеленый  сигнал светофора и где он расположен-вверху или внизу?

Ответ: зеленый сигнал светофора расположен у вертикальных светофоров в его нижней части, у горизонтальных- с правой стороны. При зеленом сигнале светофора разреша​ется движение через перекресток: нерельсовому транспорту - во всех направлениях, трамваю -движение прямо и налево, а пешеходам - пере​ходить улицу.
Вопрос 4. Что означает желтый сигнал светофора?

Ответ: желтый сигнал светофора для всего транспорта и пешеходов означает «Внимание». При желтом сигнале транспорту запрещается выезжать на перекресток, а пешеходам перехо​дить улицу. Транспорт, который подходит к перекрестку, должен остановиться, стоящий у перекрестка - приготовиться к движению, а транспорт, застигнутый таким сигналом на пе​рекрестке, должен продолжить движение и ос​вободить дорогу.

Вопрос 5. Для чего устанавливается свето​фор-мигалка и какой сигнал он подает?

Ответ: он означает, что перекресток не регу​лируется. Разрешается движение транспортных средств всех типов в любом направлении, но тре​буется особая осторожность и соблюдение всех правил проезда, как на нерегулируемом перекре​стке. Пешеходам разрешается переходить улицу, соблюдая все меры предосторожности.

Вопрос 6. Какое значение имеют для водителей транспорта дополнительные секции светофора?

Ответ: дополнительные секции у трехсекционных светофоров (загорающиеся зеленые стрелки) применяются для раздельного регулирования движения в каждом направлении. Если зеленая стрелка горит, движение в сторону стрелки разрешено. Если в дополнительной секции стрелка не горит, движение в сторону этой стрелки запрещено, даже когда горит основной зеленый сигнал.

Вопрос 7.Когда в светофоре стали применяться дополнительные секции?   

Ответ: дополнительные секции с 1958г в Москве и Ленинграде.                                                                                             Вопрос 8. В каких направлениях и при каких сигналах светофора с дополнительными секциями может ехать велосипедист?
Ответ: при основном зеленом сигнале, не​зависимо от указания дополнительных секций, велосипедист может ехать прямо. При зеленой стрелке правой секции светофора с основным зеленым светом велосипедист может ехать пря​мо и направо, а при зеленой стрелке правой сек​ции с красным основным светом светофора -только направо. Поворот налево и разворот велосипедистам запрещены. Они должны сой​ти с велосипеда и вести его в руках по пеше​ходному переходу.

Вопрос 9. Чем, кроме светофора, регулиру​ется пешеходное движение? Как?

Ответ: пешеходное движение, кроме общих светофоров, предназначенных для транспорта и пешеходов, может регулировать еще и спе​циальными световыми указателями типа «Стойте», «Идите», устанавливаемыми на пе​шеходных переходах, их сигналы обязательны только для пешеходов.
«Безопасность движения»

Вопрос I. По какой части улицы должны хо​дить пешеходы?

Ответ: по тротуару или пешеходным до​рожкам.

Вопрос 2. Почему пешеходы а улице обяза​ны ходить по тротуару?

Ответ: потому что за пределами тротуара начинается зона движения транспорта. Выхо​дя на проезжую часть в местах, где это запре​щено, пешеход подвергает опасности свою жизнь затрудняет работу водителей. 
Вопрос 3. Что означает слово тротуар?

Ответ: слово «тротуар» - французского происхождения, означает «дорога для пешеходов».

Вопрос 4. Что называется перекрестком?

Ответ: перекрестком называется террито​рия, образуемая пересекающимися дорогами на одном уровне. Перекресток ограничива​ется воображаемыми линиями, соединяющи​ми внешние границы тротуаров или обочин.

Вопрос 5. Что означает слово «светофор»?

Ответ: слово состоит из двух частей: рус​ского «свет» и «фор» - от греческого «форос» («несущий» или «носитель»). «Светофор» - «но​ситель света».

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ
 В ТРЕТЬЕМ КЛАССЕ

 Занятие 1.
Тема: Детский дорожно-транспортный травматизм. Безопасные маршруты «Школа- учреждения дополнительного образования- дом» 
Цель занятия:  разработка маршрутов безопасности в учреждения дополнительного образования.

Наглядные пособия: макет микрорайона школы, модели транспортных средств и фигурки пешеходов; схемы перекрестков, улиц и дорог. 

Ход занятия: Используя материалы местной государственной автоинспекции (ГАИ) о происшедших за лето в го​роде (районе, микрорайоне)  дорожно-транспортных происшествиях (ДТП) с участием в них детей, учи​тель рассказывает о случившемся и обязательно на нескольких примерах объясняет, почему произош​ли эти ДТП, какие были допущены детьми непра​вильные (опасные) действия, приведшие к несча​стным случаям с ребятами на дороге. При этом необходимо привести на классной доске схемы тех ДТП, о которых идет речь, что, позволит учащимся лучше представить дорожные (аварийные) ситуации, в которых оказались их сверстники. Можно исполь​зовать фотографии мест дорожных происшествий в результате столкновения автомобилей или других транспортных средств. Видимо, не следует демонст​рировать те фотографии, на которых отображены случаи наездов на людей. Как правило, на таких фо​тографиях видны лишь трупы пострадавших, а это может травмировать психику детей, внушить им страх перед движущимися по дороге или улице ав​томобилями. Особенно это касается очень впечатли​тельных детей или детей со слабой нервной сис​темой.

Надо всегда помнить, что обучение детей безо​пасному участию в дорожно-транспортном про​цессе ни в коем случае не должно и не может строиться на страхе, а наоборот, на умении видеть дорожные ситуации, прогнозировать ход их разви​тия (предвидеть опасность) и на этой основе фор​мировать у них необходимые навыки и привычки действовать безопасно в соответствии со склады​вающейся обстановкой на дороге или улице.

Во время занятия учитель проверяет у учащих​ся знания, где можно играть на улице, кататься на велосипедах, лыжах, коньках.

Учитель с учащимися повторяют, что представляет собой микрорайон школы; какие улицы и дороги связывают зрелищные, культурные и спортивные организации; в каких направлениях идет движение транспорта и пешеходов, чем регулируется движение (наличие светофоров, дорожных знаков, указателей и линий разметки, их значение); какие виды транспорта преимущественно проходят здесь; имеются ли тротуары, пешеходные переходы, обозначенные указателями (плоскими, объемными, светящимися и т. д.) 

       Далее учитель рассказывает о маршрутах движения в учреждения дополнительного образования и задает вопросы школьникам: где наиболее опасные места? Где и какие поставлены дорожные знаки, светофоры? Какие линии разметки нанесены на участках? Где и как работают организаторы движения — регулировщики и их юные помощники — юные инспекторы движения? Какой транспорт движется на участках маршрута? Каким транспортом вы пользуетесь? 

     Используя макет микрорайона школы или его схему, учитель помогает детям выбрать наикратчайший и наиболее безопасный путь, там, где меньше пересечений дорог и нет интенсивного движения транспорта). 
Далее на схемах микрорайона учащиеся обозначают безопасный путь в учреждения дополнительного образования.

Контрольные вопросы и задания. 

1. Почему опасно переходить улицу перед стоящими машинами или позади них? 

2. Какие виды перекрестков вы встречаете на своем пути ?
3.  Как на них регулируется движение? 

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 1 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».
Занятие 2.
Тема: История возникновения Правил дорожного движения.
Цель занятия: объяснить учащимся правило правостороннего движения транспортных средств и пешеходов. Рассказать о происхождении этого правила.

Наглядные пособия: Набор фигур пешеходов, рисунки, схемы улиц, перекрестков, дорог, диафильмы «Детям о правилах дорожного движения».

Ход занятия:  Правостороннее движение имеет свою историю.

Беседа на эту тему начинается рассказом о возникновении в России правил дорожного движения. Их история уходит в далекое прошлое, когда на дорогах господствовали конные упряжки. В 1683 году в России был издан именной указ царей Ивана и Петра Алексеевичей, «сказанный разных чинов людям». «Великим государям ведомо учинилось, — писалось в нем, — что многие учили ездить в санях на вожжах с бичами большими и, едучи по улице небрежно, людей побивают...». Указ категорически запрещал управление лошадьми с помощью вожжей. Тогда считали, что для того чтобы кучер лучше видел дорогу, он должен управлять лошадью, сидя на ней верхом.

В 1730 году был издан новый указ: «Извозчикам и прочим всяких чинов ездить смирно». Согласно этим указам при первом задержании лихача ограничивались внушением, при повторном секли кнутом, на третий раз ссылали на каторгу. В 1732 году для лихачей была предусмотрена смертная казнь.

В 1742 году появился еще один указ, в котором значилось: «Ежели кто на лошадях резво ездить будет, так через полицейские команды ловить и лошадей отсылать на конюшню государыни». В 1812 году были введены правила, которые устанавливали правостороннее движение, ограничение скорости, требования к техническому состоянию экипажей, номерные знаки для них.

Когда же появились паровые машины, а затем бензиновые автомобили, последовали новые правила движения, при которых транспортные средства должны двигаться по правой стороне проезжей части дороги и при встречном разъезде должны быть обращены левыми сторонами. С учетом правостороннего движения конструируются автомобили и другие транспортные средства, создается система средств регулирования движением.

Правила движения в разных странах имеют различия. В некоторых из них, как например

в Англии, движение транспортных средств левостороннее.

Для лучшего усвоения этого понятия следует изобразить на доске участки дорог с правосторонним и левосторонним движением и предложить учащимся определить участок с правосторонним движением.

В нашей стране первые Правила движения по улицам и дорогам были разработаны в 1940 году, так как развитие автомобильного транспорта шло медленнее, чем в Европе и Америке.

В настоящее время в России действуют современные Правила дорожного движения, которые мы изучаем на уроках и внеклассных занятиях.

После этого учитель может прочитать с учащимися рассказ А. Дорохова «Древнее правило», который приводится в разделе «Внеклассная работа».

Завершая занятие, учитель напоминает детям, что с наступлением дождливой погоды, приближением зимы улицы становятся скользкими и, следовательно, более опасными для перехода. Сокращается долгота дня, рано темнеет, видимость на дорогах ухудшается. В это время года надо быть особенно внимательными.

на занятии продолжается повторение уже известных по прошлому учебному году правил дорожного движения. Напоминается, что на улице для пешеходов отведены тротуары, а на загородной дороге для пешеходов существуют обочины или пешеходные дорожки. Если их нет, то пешеходу разрешается идти по проезжей части дороги, но в этом случае идти надо по ее краю, в один ряд, навстречу движущемуся транспорту, чтобы хорошо видеть идущие машины.

Существуют свои правила движения по тротуару. Хотя на нем нет разделительной черты, как это бывает на проезжей части улицы, но пешеходы, в каком бы направлении они не шли, придерживаются правой стороны. Это особенно заметно, если смотреть на поток пешеходов сверху. Благодаря такому движению никто друг другу не мешает. Другое дело, если этот порядок нарушается: начинается столкновение, кто-то даже вынужден сойти с тротуара на проезжую часть, а это может создать опасную обстановку. Некоторые ребята думают, что никаких правил движения по тротуару нет, и ведут себя, как хотят: кто идет не по правой, а по левой стороне, задевая встречных прохожих, кто идет шеренгой в несколько человек. А некоторые ребята умудряются даже ездить по тротуарам на велосипедах. Действительно в Правилах дорожного движения не написан как надо ходить по тротуарам, но надо соблюдать правило о правостороннем движении, чтобы не мешать людям., идущим навстречу, и не создавать тем самым опасность для окружающих.

Следует обратить внимание детей на то, что, проходя по тротуару мимо ворот, нужно быть осторожным — из них может выехать машина.

Совершенно очевидно, что изложенный выше порядок движения пешеходов необходим и для машин. Ведь малейшее нарушение порядка их движения по проезжей части улицы или дороги может привести к тяжелым авариям.

Такой порядок движения называется правосторонним.
Контрольные вопросы:

1. Как правильно ходить по тротуару?

2. Как надо ходить по дороге, если нет пе​шеходной дорожки или обочины?

3. Почему при движении пешеходов по тро​туару надо придерживаться правой стороны?

4. Обязательно ли правостороннее движение для машин?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 2 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение рассказа А. Дорохова «Древнее правило».

ДРЕВНЕЕ ПРАВИЛО

Посмотри внимательно из окна на улицу. Ты заметишь, что большинство людей при встрече расходятся по правой стороне. На широких тротуарах больших городов обычно сами собой образуются как бы два потока пешеходов. В одном направлении люди идут по одной стороне тротуара, а навстречу — по другой.

А если ты тоже хочешь никогда ни с кем не сталкиваться, делай так же. Всегда держись правой стороны и расходись со встречными только вправо.

А теперь взгляни снова из окна на улицу. Но не на тротуар, а на проезжую часть.

Ты убедишься, что все автобусы и грузовики, все легковые машины и мотоциклы, когда едут навстречу друг другу, также берут обязательно вправо, а не влево.

Даже на реке катера и моторные лодки, скутеры и баржи — словом, все, что движется по воде, всегда расходятся «левым бортом», то есть отходя вправо.

Вот потому-то всякая улица словно разделена вдоль невидимой чертой на две половины. По одной стороне все машины едут только в одну сторону, по другой — только в другую.

... Но почему же все-таки и люди, и машины при встрече расходятся и разъезжаются именно вправо, а не влево? Откуда появилось такое правило?

Оно возникло очень давно, в глубокой древности.

Когда-то, тысячу, а то и больше лет назад, люди всегда ходили вооруженными. Не только готовясь к бою, но и просто собираясь, например, съездить в гости в другой город, люди брали с собой меч или кинжал, топор или булаву.

Потому что путешествовать в те времена было довольно опасно. По дорогам скитались в поисках добычи бездомные бродяги, в лесах укрывались шайки разбойников.

Идет человек или едет верхом по дороге, в правой руке у него оружие, в левой щит. Видит, что кто-то едет или идет навстречу. Как лучше с ним разминуться?

Ясно — так, чтобы быть на всякий случай прикрытым щитом. Чтобы неожиданный удар пришелся по щиту, а не открытому боку.

Вот так и появилась, по-видимому, привычка всегда расходиться и разъезжаться правой стороной. Появилась и осталась навсегда. Впрочем, существуют все же несколько стран, где все наоборот. Наверное, тому тоже были какие-то серьезные причины.

К этим немногим странам принадлежит, например, Англия. Однако скоро, по-видимому, придется перейти к правостороннему движе​нию и здесь, хотя англичане не любят отказываться от любых своих привычек.

Дело в том, что очень много туристов разъезжают нынче по свету на собственных автомобилях. А человеку, всю жизнь привыкшему при встрече автоматически брать вправо, трудно за один день перестроиться и начать разъезжаться не вправо, а влево. По этой причине на автомобильных дорогах «левосторонних» стран стало происходить очень много аварий.

Обсуждение прочитанного:

Как возникло правило правостороннего движения?

Почему это правило сохраняется до настоящего времени?

Обязательно ли это правило для пешеходов и транспорта?

Есть ли страны, где правила правостороннего движения нет?
2. Чтение вслух учителем рассказа А. Дорохова «Обочина».

ОБОЧИНА

Однажды мой фронтовой товарищ чуть не погиб по собственной неосторожности. Смерть промелькнула в нескольких сантиметрах от его головы. Нелепая смерть не от пули или снаряда, а от простой железной балки. И произошло это не в бою, а далеко в тылу, на одной из военных дорог.

Поздно вечером, когда уже совсем стемнело, он закончил статью для фронтовой газеты, в которой работал, и направился вдоль шоссе в землянку редакции.

Хотя война шла уже к концу, военные машины ездили по фронтовым дорогам по-прежнему с потушенными фарами, чтобы не привлекать внимания вражеских самолетов-разведчиков.

Товарищ шел, не думая, конечно, ни о какой опасности. Фронт отсюда был в сорока километрах. Мимо проносились лишь наши грузовики, спешившие на передовую.

И вдруг мимо самого уха что-то просвистело. От неожиданности он даже вздрогнул. Но потом сообразил, что только что был на волосок от гибели.

Оказывается, мимо него промчалась машина, груженная обрезками рельсов, видно, для постройки блиндажа. Но шофер, торопясь, уложил их так небрежно, что на ходу они разболтались и конец одного железного рельса высовывался из-за борта машины в сторону почти на полметра.

Вот он-то и просвистел мимо головы товарища. Если бы этот рельс был чуть-чуть длиннее, мой друг бы погиб.

И все потому, что шел-то он вдоль шоссе правильно — по обочине, но правильно не совсем.

Он шел в том же направлении, в котором ехали по этой стороне шоссе обгонявшие его машины. В темноте, при потушенных фарах, шофер его, конечно, не видел. А товарищу не было видно, какая машина его обгоняет и чем она может ему угрожать.


Об этом случае я решил здесь рассказать, чтобы показать нагляднее, что такое обочина и как правильно по ней ходить.

Есть одно важное правило, касающееся обочины, которое я очень советую запомнить, если

вдоль дороги нет пешеходной дорожки и приходится идти по обочине. В этом случае надо идти против движения. 

Идти так, чтобы машины не обгоняли тебя, а ехали навстречу. Тогда ты будешь видеть их еще издали и успеешь вовремя отойти немного в сторону от шоссе, чтобы они тебя ненароком не задели.

И тогда с тобой никогда не случится того, что однажды едва не произошло с моим фрон​товым товарищем.
Вопросы для обсуждения:

1. Какое важное правило, касающееся обочины, советует запомнить автор рассказа?

2. Почему чуть не погиб его фронтовой товарищ?

3. Что такое обочина?

4. Как правильно ходить по обочине, если нет пешеходной дорожки?

5. Что полезное для себя вы узнали из этого рассказа?

6. Нарисуйте картинку к этому рассказу.
3. Рассказ учителя о дороге.

Было это очень давно. Люди жили тогда среди непроходимых лесов. Разводили скот, охотились, собирали мед диких пчел, ловили рыбу, засевали небольшие участки земли. Трудно было тогда людям пробираться сквозь дремучие леса, но в этом была необходимость. И вот люди стали прорубать в лесах проходы-тропинки. Их называли «путиками». «Путики» соединяли между собой населенные пункты, их стали называть дорогами. Дорога — это путь от одного населенного пункта к другому.

Занятие 3. 
Тема: Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды. Дорожная разметка.

Цель занятия: Закрепить знания об элементах улиц и  дорог, знания о различных видах перекрестков и дорожной разметки, познакомить учащихся с линией разметки «Стоп»

Наглядные пособия: схемы перекрестков, модели светофоров, автомашины, набор фигур пешеходов, таблица «Дорожная разметка».

Ход занятия: Учитель напоминает учащимся различие между улицей и дорогой. Отвечая на поставленные им вопросы по теме, школьники вспоминают о главных частях улиц и дорог: проезжей части, тротуаре, обочине, кювете, пешеходной и велосипедной дорожках.

Напомнить учащимся, что перекрестком называется место, на котором пересекаются две или более улиц или дорог.

Если улицы сходятся с трех сторон, то перекресток называется трехсторонним .

Если улицы сходятся с четырех сторон, то перекресток называется четырехсторонним.
Есть перекрестки, где сходятся еще больше улиц. Они образуют площади.

Далее учитель объясняет учащимся, что перекрестки по способу организации дорожного движения могут быть регулируемыми и нерегулируемыми.

Регулируемый перекресток — это перекресток, на котором установлен светофор или находится регулировщик. Перекресток, на кото​ром нет ни светофора, ни регулировщика — нерегулируемый.

 Используя наглядные пособия, учитель на​поминает им о видах разметки проезжих частей улиц и дорог.


Учащиеся на занятиях рисуют в альбомах-раскрасках улицы и дороги самостоятельно по своему усмотрению (на вольную тему). Однако учитель при этом должен поставить перед детьми задачу — на рисунке должны быть изображены и раскрашены разными цветами элементы дорог и улиц, о которых идет речь на уроке. Хорошо будет, если учащиеся нарисуют те участки дорог, по которым они ходят в школу и в другие учреждения: на стадионы, в цирк, клубы.


Давая учащимся задание на дом, учитель может посоветовать им изобразить на своих рисунках хорошо известные им участки дорог и улиц в районе своего дома.

Второе занятие по рассматриваемой теме проводится в виде экскурсии (прогулки), где школьники, отвечая на поставленные учителем вопросы, показывают и рассказывают об основ​ных элементах дорог и улиц, дорожной разметке и их назначении и роли.

Во время проведения этого занятия учитель обязан обеспечить безопасность учащихся. С этой целью рекомендуется привлекать к участию в проведении занятия помощников: старшеклассников, родителей, инструкторов и пре​подавателей автошкол.

Учитель напоминает учащемся, что перекресток —это место пересечения двух и более улиц или дорог. Перекрестки бывают трехсторонние, четырехсторонние и площади. По способу организации движения перекрестки могут быть регулируемые и нерегулируемые. Первые имеют регулировщика или светофор Нерегулируемые перекрестки не имеют регулировщика, а светофор либо отсутствует, либо включен на желтый мигающий сигнал.

Обычно нерегулируемые перекрестки — это перекрестки с неинтенсивным движением транспорта. Однако именно они требуют от учащихся особого внимания при переходе. Ведь если для правильного перехода регулируемого перекрестка достаточно руководствоваться сигналами светофора или регулировщика, то для перехода нерегулируемого перекрестка учащийся должен сам принять решение, когда начинать переход и каким темпом двигаться, определить место для перехода. При этом он самостоятельно должен оценить скорость движущихся к переходу транспортных средств и расстояние до них. Надо ли говорить, что такая задача далеко не всегда решается учащимися успешно, и не случайно ошибки в определении ими места и времени перехода входят в число наиболее типичных в статистике дорожно-транспортных происшествий.


На занятии повторяются линии дорожной разметки, пройденные во втором классе. Особое внимание следует вновь уделить осевой линии, разделяющей проезжую часть на две равные части, по которым движутся встречные потоки автомашин. Как правило, всю ширину проезжей части рекомендуется преодолевать за один прием, не останавливаясь и не задерживаясь без необходимости. Однако совершить такой переход удается не всегда, и излишняя поспешность здесь совершенно не нужна. Сложность ситуации, которая возникает в том случае, когда пешеход вынужден прервать переход и остановиться посередине проезжей части, носит психологический характер. Можно понять состояние далее взрослого человека, его чувство неуверенности, беспокойства, а то и страха, когда с обеих сторон — со спины и спереди — проносятся потоки машин, которые, как ему кажется, вот-вот заедут на середину улицы, У ребенка, оказавшегося на осевой линии, это чувство нередко проявляется в импульсивном стремлении либо повернуть назад к недавно покинутому надежному тротуару, либо как можно скорее завершить переход, проскочив через небольшой просвет в потоке движущихся автомашин. Задача учителя, родителей — подготовить ребёнка к правильному поведению в подобной ситуации. Родители должны в таких случаях, являть собой пример спокойствия и выдержки. В условиях школы следует, по-видимому, организовывать специальные выходы с учащимися на улицу с целью наблюдения за поведением пешеходов на осевой линии, анализа к отработки практических навыков.

Учитель напоминает учащимся о значении линий пешеходных переходов. Они служат для обозначения участка, по которому пешеходам разрешается переходить проезжую часть. Линии пешеходных разметок наносятся на перекрестках или в других удобных для перехода местах. Переходы могут обозначаться сплошными линиями вдоль проезжей части по всей длине перехода («зебры») или пунктирными линиями поперек проезжей части. Эта разметка обозначает пешеходный переход, где движение регулируется светофором.


Специальной разметкой в виде сплошных линий желтого цвета обозначаются остановки транспортных средств общего пользования, въезд на которые категорически запрещен.


В больших городах на широких улицах имеются так называемые островки безопасности. Пешеходы, не успевшие завершить переход проезжей части, могут остановиться на них, чтобы пропустить машины.


Как правило, островки безопасности имеются на улицах с двусторонним движением. Они разделяют улицу на два проезда со встречным движением. Обычно островки безопасности устраиваются в виде небольшого возвышения на проезжей части улицы или разметки белыми линиями. Машинам запрещено заезжать на островки безопасности даже при отсутствии на них пешеходов. 


Линия «стоп» предназначена для водителей и наносится за 2 метра до пешеходного перехода. У этой линии, указывающей место остановки транспорта при запрещающем сигнале светофора или регулировщика, водитель должен остановиться.
ПЕШЕХОДЫ И ВОДИТЕЛИ

Класс делится на группы (пешеходы и водители). Каждому из группы «водители» дают табличку с названием или рисунком вида транспорта: «велосипед», «автомобиль», «мотоцикл». Учитель вместе с юными инспекторами движения указывают маршруты для водителей и пешеходов.

Перед началом игры юные инспекторы занимают места на перекрестках, пешеходных дорожках. Пешеходы выстраиваются на тротуарах. Водители располагаются на проезжей части. По команде учителя «Движение!» улицы оживают.

По проезжей части движется транспорт, по тротуарам, пешеходным переходам у перекрестков идут пешеходы. Автомобили и мотоциклы должны замедлить скорость, чтобы пропустить пешеходов. Пешеходы должны правильно переходить улицу. После прохождения указанных маршрутов всеми водителями и пешеходами учащиеся меняются ролями. Игра продолжается.

В конце игры разбираются ошибки, подсчитываются штрафные очки и определяется победитель. Выигрывает та группа, которая сделает меньше нарушений правил дорожного движения.

При оценке результатов игры надо учитывать:

1. Правильность ходьбы по тротуарам.

2. Правильность перехода улиц с односторонним и двухсторонним движением.

3. Правильность перехода проезжей части при высадке из общественного транспорта.

4. Правильность понимания сигналов светофора и регулировщика.

Контрольные вопросы:

1. Чем отличается дорога от улицы?

2. Что такое обочина?

3. Как надо идти по обочине?

4. Какие виды перекрестков вы знаете?

5. Чем отличается регулируемый перекресток от нерегулируемого?

6. Как нужно переходить регулируемый перекресток?

7. В чем сложность перехода нерегулируемого перекрестка?

8. Каково назначение дорожной разметки?

9. Что такое осевая линия?

10. Как надо вести себя пешеходу на осевой линии?

11. Для кого предназначена линия «стоп»?

12. Как обозначается «зебра» и в чем ее на​значение?

13. Что такое островок безопасности и где он располагается?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 3 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Выучить наизусть стихотворение Н. Сорокина.

Там, где шумный перекресток,

Где машин не сосчитать,

Перейти не так уж просто,

Если правила не знать.

Пусть запомнят твердо дети:

Верно поступает тот,

Кто лишь при зеленом свете

Через улицу идет!
Учащимся предлагается ответить на вопросы: 

1. О каком перекрестке говорится в стихотворении: регулируемом или нерегулируемом?

2. В какой последовательности следуют сигналы в трехсекционном светофоре?

3. Можно ли переходить перекресток при желтом сигнале светофора?

4. Какое положение регулировщика соответствует зеленому сигналу светофора?
2. Чтение отрывка из рассказа Ф. Жички «Один человек и сто машин».
... И еще один регулируемый перекресток увидели мы. Первым заметил его Петя.

— Посмотрите, — сказал он мне. — Постовой руководит движением, потому что светофор неисправный.


Светофор действительно не работал. Но не потому, что был неисправен. Его просто отклю​чили. Такая необходимость появляется часто, когда меняется привычный для этого места ритм движения. Скажем, на соседней улице начали ремонтировать мостовую, закрыли проезд. Или изменилась погода: пошел густой снег, надвинулся туман. В таких условиях водителю трудно заметить сигналы светофора. Тогда на пост выходит регулировщик — человек в милицейской форме с полосатой палочкой в руке.

— Его сигналы понять труднее, чем сигналы светофора, — заметил Петя.

— Ничего, водители трамваев, троллейбусов, автобусов, легковых и грузовых автомашин и мотоциклов хорошо понимают и выполняют сигналы регулировщика. А нам с тобой надо знать святое правило: переходить улицу можно только тогда, когда на ней остановилось движение всех видов транспорта.

— Я заметил, — перебил меня Петя, — регулировщик останавливает машины, повернувшись к ним грудью.

— Или спиной, — добавил я. — Поднятая вверх рука тоже запрещает выезд на перекресток...

Вопросы для обсуждения:

Какой перекресток называется регулируемым?

Когда появляется необходимость в регулировщике на регулируемом светофорами перекрестке?

При каком положении регулировщика запрещено переходить перекресток?

При каком положении регулировщика разрешается переходить перекресток?

Что означает желтый сигнал светофора и какому жесту регулировщика он соответствует?

3 Вопрос-задачка.

Мы с дедушкой подошли к проезжей части дороги.

— Дедушка, идем быстрее, машины еще далеко, и мы успеем перейти дорогу.

— Не торопись, внучек, надо кое-что учесть, — ответил он.

— Да что там учитывать! — настаивал я.

— А ты подумай, что надо учитывать в таких случаях.








В. Л. Пляшечук
4. Выучите наизусть. 

Посмотрите: 

Постовой

Встал на нашей мостовой,

Быстро руку протянул,

Ловко палочкой взмахнул.

Вы видали, Вы видали?

Все машины сразу встали,

Дружно встали в три ряда 

И не едут никуда.

Не волнуется народ,
Через улицу идет.

И стоит на мостовой,

Как волшебник,

Постовой.

Все машины одному

Подчиняются ему.


Я. Пишумов

5. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Бездельник светофор».

По окончании инсценировки можно предложить учащимся нарисовать дома по своему выбору картинки, иллюстрирующие прочитанное стихотворение, а также ответить на вопросы:

1. Почему автор так озаглавил свое стихотворение?

2. Могут ли отказаться от светофора люди? 

3. На каких перекрестках устанавливаются светофоры: регулируемых или нерегулируемых?
6. Учитель предлагает учащимся вниматель​но послушать историю, рассказанную Димкой, и ответить на поставленные им вопросы. Произошел этот случай зимой.

     ОДНАЖДЫ ЗИМОЙ

Я возвращался с лыжных соревнований. Погода была замечательная: солнечная и морозная. Настроение отличное — мы с ребятами в эстафетной гонке победили. И вдруг вижу: на противоположной стороне дороги (дело было за городом) по ее заснеженному краю идут трое мальчиков. Тоже с соревнований возвращаются. Я их запомнил — они в пятикилометровой гонке первыми были. Идут с лыжами в руках, разговаривают, смеются. Рядом идут, чтобы разговаривать легче было. Смотрю: сзади них движется машина. Через несколько секунд она поравняется с лыжниками... Я даже глаза зажмурил от испуга. А когда открыл, ребята стояли растрепанные, засыпанные мокрым снегом из-под колес проехавшего автомобиля, Я вздохнул с облегчением и решил, вернувшись домой, нарисовать картинку и загадать такую загадку:


Какое нарушение правил дорожного движения допустили лыжники?

    Что могло произойти?


И главное — как нужно идти по загородной дороге?

Занятие 4. 
Тема: Сигналы, регулирующие дорожное движение.

Цель занятия: повторить и закрепить знания о сигналах светофора и регулировщика, объяснить сигналы светофора с дополнительной секцией.

Наглядные пособия: комплект моделей светофоров, таблицы сигналов регулирования дорожным движением светофорами и регулировщиком.

Ход занятия: Учащимся напоминается, что для регулирования дорожного движения используются транспортные и пешеходные светофоры. Необходимо отметить, что сигналы транспортных светофоров действуют в отношении всех участников дорожного движения — водителей, пешеходов, велосипедистов, сигналы же пешеходных светофоров адресованы лишь пешеходам. В зависимости от числа сигналов транспортные светофоры бывают одно-, двух- и трехсекционными. Односекционный светофор, имеющий только мигающий желтый свет, сигнализирует водителям, что перекресток нерегулируемый и проезжать его надо с особой осторожностью. Естественно, особую осторожность на нерегулируемом перекрестке надо соблюдать и пешеходу.

Более подробно следует остановиться на значении сигналов транспортного светофора. Это — азбука, которую необходимо знать прежде всего.

Зеленый сигнал, как известно, разрешает переход проезжей части дороги. Зеленый, мигающий также разрешает движение, но информирует, что время его действия истекает и вскоре будет включен красный, запрещающий движение. Сочетание красного и желтого цвета также запрещает движение и информирует, что вскоре будет включен зеленый.

Желтый сигнал светофора занимает особое место в этой тройственной системе сигналов. Это — сигнал внимания, подаваемый как предупреждение о предстоящей смене основных сигналов. При этом рекомендации по движе​нию пешеходов при желтом сигнале светофора не могут быть однозначны.

Так, если пешеход к моменту включения желтого сигнала находится на проезжей части, то можно порекомендовать поступить следующим образом: если он не дошел еще до середины дороги или островка безопасности, надо сделать это побыстрее и дождаться там зеленого сигнала светофора. Если же в указанный момент пешеход уже миновал середину дороги, то следует быстрее закончить переход. Во всех этих случаях водители транспорта обязаны уступить пешеходу дорогу. Однако если желтый сигнал светофора застал пешехода на тротуаре перед началом движения, ни в коем случае нельзя выходить на проезжую часть, не дождавшись зеленого сигнала светофора.

Трехсекционные светофоры могут иметь расположенные по горизонтали дополнительные секции с нанесенными на них стрелками, указывающими направление движения транспортным средствам. Пешеходу переходить проезжую часть во время действия горизонтальной стрелки не разрешается.

Говоря о пешеходных светофорах, следует отметить, что в настоящее время широко внедрены светофоры двухцветной сигнализации, имеющие включаемые поочередно сигналы двух цветов: зеленого и красного с нанесенными на них силуэтами пешехода или надписями «Идите», «Стойте». Пешеходам разрешается переходить проезжую часть только при зеленом сигнале этих светофоров.

Отмечая значение зеленого сигнала светофора, учитель должен постоянно напоминать детям, что он не снимает с них необходимости соблюдать осторожность — даже при этом разрешающем сигнале пешеходу можно выходить на проезжую часть, только убедившись в своей безопасности.

В случаях, вызванных дорожной обстановкой (заторы, пропуски колонн, специального транспорта), движение регулируется работниками милиции (регулировщиками). Они подают сигналы участникам дорожного движения положением корпуса и жестами рук. Учащимся предлагается вспомнить и выполнить эти сигналы: руки вытянуты в стороны или опущены — пешеходам разрешается переходить проезжую часть со стороны левого и правого боков; правая рука вытянута вперед — пешеходам разрешено переходить проезжую часть за спиной регулировщика. Рука поднята вверх — движение пешеходов запрещено во всех направлениях.
ВОДИТЕЛИ, ПЕШЕХОДЫ, АВТОМОБИЛИ

Игру можно проводить во дворе, в школьном зале, на катке. Между двумя условными пунктами проложите трассу с автомобильным и пешеходным движением. На трассе — несколько перекрестков. Установлены указатели «Пешеходный переход-, переход типа «зебра», дорожные знаки, светофоры.

В игре участвуют «регулировщики» и две соревнующиеся группы  ребят. В каждой группе — «транспорт» и «пешеходы». «Транспорт» — автомобили, троллейбусы, велосипеды — условно обозначен табличками (рисунками, буквами). Эти таблички ребята укрепляют на груди и спине. У «водителей» и «пешеходов» по три-пять разноцветных талонов.

По сигналу руководителя игры первая группа движется из одного пункта в другой, а вторая — ей навстречу.

Регулировщики строго следят за порядком. При каждом нарушении правил дорожного движения регулировщики отбирают талоны.

Побеждает та группа, у которой талонов остается больше.

Контрольные вопросы:

1. В каком случае пешеходу можно продолжать движение при желтом сигнале светофора?

2. Чьим сигналам должен подчиняться пешеход при одновременном регулировании движения светофором и регулировщиком?

3. Какие виды светофоров вы знаете?

4. Какие пешеходные светофоры вы знаете?

5. Что означает мигающий желтый сигнал односекционного транспортного светофора?

6. С какой целью используется трехсекционный светофор с дополнительной горизонтальной секцией?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 4 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа
1.Чтение сказки Н.А. Извековой «Как веселые человечки учили дорожную азбуку».

КАК ВЕСЕЛЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ УЧИЛИ ДОРОЖНУЮ АЗБУКУ

... Все знают: в школу нельзя опаздывать. В школу пешеходных наук тоже. А потому Самоделкин вышел из дома рано утром. По дороге мчались разные машины. Мастер Самоделкин остановился в изумлении.

Дюймовочка тоже торопилась в школу пеше​ходных наук. Она выскочила из троллейбуса и побежала прямо перед ним через дорогу. В это время словно из-под земли вырос Светофорик.

— Разве ты не знаешь...

Но зашуршал шинами троллейбус и заглушил слова Светофорика.

Ребята! Что сказал Светофорик Дюймовочке?

Вспомните, где нужно переходить дорогу, когда выходишь из троллейбуса, автобуса, трамвая.

Какие правила нарушила Дюймовочка?

Самоделкин, оглядевшись на великолепные автомобили, вдруг понял, что опаздывает. Что делать?


К счастью, мимо бежал Карандаш.

— Выручай, Карандаш, миленький! Выручай! Скорее нарисуй велосипед!

Нарисовать любую картину для Карандаша — дело одной минуты. Раз — и готов велосипед. И они помчались, забыв обо всем.

Ребята! С какого возраста разрешается ездить на велосипеде по улицам и дорогам?

Нарушили ли правила для велосипедистов

Самоделкин и Карандаш?

Буратино в это время, растолкав всех в трамвае, уселся на переднем месте. Он что-то весело напевал. Но скоро ему петь надоело. Буратино высунулся из открытого окна трамвая и, увидев кого-то, закричал:

— Не догонишь, не догонишь! 

Ребята! Как положено вести себя в трамвае?

Троллейбусе? Автобусе?

Правильно ли вел себя в трамвае Буратино?

2.Чтение по частям с последующим обсуждением стихотворения В. Иришина «Прогулка по городу».

Вопросы для обсуждения:

1. Что видел Антошка, сидя у окошка?

2. Мог ли Антошка самостоятельно разо​браться в правилах движения автомобилей?

3. Есть ли у вас младший братик или се​стричка, которым вы помогаете разобраться в правилах уличного движения?

4. Какие виды светофоров вы знаете?

5. Почему одни светофоры называются транспортными, а другие пешеходными?

6. Как представлялось движение машин Антошке при отсутствии светофора?

7. Как папа объяснил Антошке, что такое «зебра»?

8. Почему пешеходу нужно быть осторожным даже у «зебры»?

9. Где находится регулировщик, если он регулирует уличное движение?

10. В каких случаях уличное движение регулируется регулировщиком?

11. Что нового для себя узнал Антошка в результате прогулки с папой по городу?

12. Узнали вы что-нибудь новое по правилам безопасного движения для себя?
3. Чтение вслух и обсуждение стихотворения О. Бедарева «Если бы... »

Хотя стихотворение носит шуточный характер, при его обсуждении следует обратить внимание учащихся на ту важную роль, которую выполняют не только светофоры, но и дорожные знаки, и дорожная разметка, призванные сделать движение транспорта и пешеходов по улицам и дорогам безопасным при условии выполнения всеми требуемых правил.

4.Чтение и обсуждение рассказа А. Дорохова «Влиятельная палочка».

ВЛИЯТЕЛЬНАЯ ПАЛОЧКА

Простая деревянная палочка с удобной ручкой. На вид палочка как палочка, ничего особенного. Разве что ярко выкрашена в черную и белую полоску.

Но эта немудреная палочка обладает такой необычайной силой, что может показаться жителю другой планеты просто волшебной.

Вот по широкому проспекту мчатся, обгоняя друг друга, сотни машин: «Москвичи» и «Волги», автобусы и троллейбусы, грузовики и фургоны. Кто может неожиданно остановить этот стремительный поток?

И вдруг...

Слышен визг тормозов, скрип шин по асфальту, и... все машины тотчас останавливаются. А мимо них через перекресток промчалась белая машина с красным крестом на дверцах. Это «скорая помощь» спешит к больному.

Кто же остановил все остальные машины? 

Кого мгновенно послушались шоферы?

Это сделала простая деревянная палочка, выкрашенная в полоску. Её поднял кверху стоящий на этом перекрестке регулировщик. Увидев её в воздухе, каждый шофер нажал на тормоза раньше, чем успел об этом подумать. Вот такая сила у этой палочки! Достаточно её поднять вверх — все машины тотчас останавливаются.

А когда она опустится и покажет направление, машины побегут туда, куда она покажет, другие терпеливо будут ждать, пока она разрешит двигаться и им.

Эта простая палочка в руках регулировщика управляет движением. Поэтому она и называется важно — жезл.

Когда на улицах и дорогах светло, каждому шоферу отлично видны и регулировщик, и его жезл. А как быть ночью, когда темно?

Для этого у инспекторов ГИБДЦ, дежурящих в темное время суток, есть особые палочки. Как только стемнеет, они начинают светиться, слов​но яркие полосатые свечечки. Теперь их видно издали еще лучше, чем днем.

Вопросы для обсуждения:

Как можно объяснить название рассказа?

Что представляет собой жезл регулировщика?

Чьим сигналам должны подчиняться води​тели и пешеходы, если перекресток одновре​менно регулируется светофором и регулиров​щиком?

При каком положении регулировщика пе​шеходы могут переходить улицу?

Занятие 5

Тема: Дорожные знаки и их группы.

Цель занятия: повторить ранее изученные дорожные знаки и их группы, ознакомить учащихся с новыми дорож​ными знаками.

Наглядные пособия: комплект дорожных знаков.

Ход занятия: После повторения дорожных знаков, изученных в первом и втором классах, учитель знакомит учащихся с новыми.

 «Однопутная железная дорога»  и «Многопутная железная дорога». Это предупреждающие знаки. Они предупреждают водителя и пешехода о том, что железнодорожный переезд не оборудован шлагбаумом и надо быть особенно осторожным. Для пешехода и водителя важно знать, какая перед ним железная дорога — однопутная или многопутная. Если на переезде один путь, то, пропустив поезд и убедившись, что вслед за ним не идет другой, можно продолжать свой путь. Но если на переезде несколько путей, то надо помнить, что к переезду может приближаться встречный поезд, которого не было видно и слышно из-за поезда, который шел по ближнему пути. Поэтому, приблизившись к переезду, надо обязательно посмотреть, сколько на нем путей, и принять соответствующие меры предосторожности.


Знаки «Приближение к железнодорожному переезду» применяются в тех случаях, когда надо дополнительно предупредить о приближении к железнодорожному переезду независимо от того, есть на нем шлагбаум или нет. При этом знаки устанавливаются таким образом, что водитель или пешеход, приближающиеся к переезду, видят сначала знак с тремя полосами, потом с двумя и наконец — с одной. Полосы на знаках должны быть наклонены в сторону проезжей части, поэтому их выбор зависит от того, устанавливаются эти знаки справа от дороги или слева.


Знак «Главная дорога» — это знак приоритета. Он означает, что впереди дорога, по которой транспортным средствам предоставлено право первым проезжать нерегулируемые перекрестки. Зная это, пешеход должен обязательно пропустить движущийся по главной дороге транспорт и лишь потом, убедившись в полной безопасности, переходить перекресток.


«Движение на велосипедах запрещено» — знак запрещающий. Он применяется для запрещения движения велосипедистов в тех случаях, когда они создают помехи для других транспортных средств, а кроме того, и сами подвергаются большой опасности. Этот знак должны помнить все учащиеся, так как неподчинение его требованиям ведет к тяжелым последствиям. Следует напомнить учащимся, что езда на велосипеде по улицам и дорогам разрешена только с 14 лет.

К числу предписывающих знаков относятся «Круговое движение» и «Велосипедная дорожка».

Знак «Круговое движение» обозначает, что в данном месте движение разрешается только в указанном стрелками направлении.


Знак «Велосипедная дорожка» разрешает движение только на велосипедах и мопедах. Однако при отсутствии тротуара или пешеходной дорожки по велосипедной дорожке могут двигаться также и пешеходы.

        Знаки «Дорога с односторонним движени​ем»  и «Конец дороги с односторонним движением»  относятся к числу информационно-указательных.


Учитель напоминает учащимся, что под односторонним движением понимается такое движение, когда по проезжей части машины могут ехать только в одну сторону. Если же машины могут двигаться во встречном направ​лении, то движение двухстороннее. При одностороннем движении при переходе проезжей части пешеходу надо смотреть в ту сторону, откуда движется транспорт.


Если движение двухстороннее, то проезжая часть, как правило, разделена белой (осевой) линией. При таком движении, прежде чем начать переход, надо посмотреть налево, а затем, дойдя до середины, — направо. Вообще же, до того как смотреть налево, а потом направо, пешеходу следует осмотреться вокруг и тогда уж переходить улицу.

      Знаки сервиса «Кемпинг»  и «Пост ДПС»  информируют пешехода о расположении этих объектов. Они устанавливаются либо непосредственно у этих объектов, либо у места поворота к ним.
Контрольные вопросы:

1. О чем предупреждают пешехода и водителя знаки «Однопутная железная дорога», «Многопутная железная дорога».

2. Как устанавливаются знаки «Приближение к железнодорожному переезду»?

3. Какое значение имеет для пешехода знак «Главная дорога»?

4. В каких случаях устанавливается знак «Движение на велосипеде запрещено»?

5. С какого возраста разрешается ездить на велосипеде по улице и дороге?

6. В каких случаях пешеходу разрешается двигаться по велосипедной дорожке?

7. Что такое одностороннее (двухстороннее) движение?

8. Как нужно переходить проезжую часть, если движение двухстороннее?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 5 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1.Сбор-игра по стихотворению Я. Пишумова «Просто это знак такой».

ПРОСТО ЭТО ЗНАК ТАКОЙ

Нарисован человек,

 Землю роет человек.

— Почему проезда нету? 

Может быть, здесь ищут клад? 

И старинные монеты

 В сундуке большом лежат? 

Их сюда, наверно, встарь 

Спрятал очень жадный царь? 

Мне сказали:

— Что ты, что ты! 

Здесь дорожные работы.

Ученик показывает нарисованный на плотной бумаге знак «Дорожные работы».

— Отчего бы это вдруг

Стрелки дружно встали в круг?

И машины друг за другом

Мчатся весело по кругу.

Что такое,

В самом деле,

Словно мы на карусели!

— Мы на площади с тобой, Здесь дороги нет прямой. 

Ученик показывает знак «Круговое движение»

Замечательный Знак —

Восклицательный Знак!

— Значит, можно здесь

Кричать,

Петь, шуметь,

Озорничать?

Если бегать —

Босиком!

Если ехать —

С ветерком! —

Отвечают люди строго:

— Здесь опасная дорога. Очень просит знак дорожный 

Ехать тихо, осторожно.

Читая стихи, ученик показывает знак «Прочие опасности».

— Погляди,

Погляди,

Что за штанга впереди?!

Постоим над речкой быстрой,

Вдруг на мост придут штангисты?!

Станут штангу поднимать,

Станут штангу выжимать...

— Нет,—

Смеясь, мне друг ответил, —

Тут спортсменов мы не встретим.

Просто это знак такой

Для машины грузовой.

— В этом месте слабый грунт, — 

Говорит он строго, — 

Повезешь тяжелый груз —

 Повредишь дорогу. На колеса груз надавит — 

На дороге след оставит. 

Будут ямы на пути — 

Не проехать, не пройти! 

Ученик показывает знак «Ограничение нагрузки на ось».

Вот так знак! Глазам не верю: 

Для чего здесь батарея? 

Помогает ли движенью 

Паровое отопленье?! 

Может быть, зимою вьюжной 

Здесь шоферам греться нужно? 

Почему же в летний зной 

Знак не сняли с мостовой? 

Оказалось, этот знак 

Говорит шоферу так: 

Здесь шлагбаум — переезд. 

Подожди — пройдет экспресс. 

Ученик показывает знак «Железнодорож​ный переезд со шлагбаумом».

2. Чтение рассказа Е.В. Борового «Забыли нарисовать».

Вопросы для обсуждения: 

Что означает знак «Дети»? 

Где устанавливается знак «Дети» ? 

О чем предупреждает знак «Уступи дорогу»?

Можно ли делить дорожные знаки на «полезные» и «бесполезные»?

Как изображается знак «Главная дорога»? Нарисуйте его.
Чтение рассказа Л.Н. Овчаренко «Кто без языка, а говорит?»

Чтение рассказа из книги X. Тайдре «Я и улица».

Вопрос: Как должен поступить школьник, если он увидит разбитый дорожный знак?

Ответ: Он должен сообщить об этом в мил​ицию по телефону 02 или учителю.

Занятие 6 
Тема: Виды транспортных средств. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.

Цель занятия: повторить  назначение различных видов транспорта, объяснить значение сигналов, подаваемых транспортными средствами.

Наглядные пособия: Таблицы, рисунки, альбомы с различными видами транспортных средств в РФ, фотоматериалы Госавтоинспекции безопасности дорожного движения.

Ход занятия: Учитель знакомит учащихся с историей развития наземного транспорта в нашей стране. Еще сто лет назад пассажиры и грузы перевозились исключительно с помощью конной тяги или по конным железным дорогам («конкой»). Богатые люди, правда, предпочитали иметь своих лошадей и разъезжать в экипажах, каретах, колясках.

Шли годы, развивалась наука и техника, и в конце прошлого века появился один из современных и удобных видов транспорта — электрический трамвай. Он унаследовал от «конки» рельсовый путь, но был более быстрым и вместительным. Получают распространение легковые и грузовые автомобили, автобусы, троллейбусы. В 1935 году появился новый вид транспорта — подземный: в Москве открывается первая линия метрополитена (метро). Сейчас метро есть во многих крупных городах нашей страны.

        Сегодня трудно даже перечислить, сколько различных машин можно встретить на улицах города и проселочных дорогах. Столь же разнообразна и работа, которую они выполняют.

      Так, благодаря городскому общественному транспорту рабочие и служащие вовремя попадают на заводы и в учреждения. Грузовые автомашины своевременно доставляют в магазины различные товары. А вот что перевозят в круглых машинах – цистернах, чаще всего написано на них самих. Голубые буквы «Молоко» или «Мука» на белых цистернах, надпись «Цемент» или «Бензин» - на серых рассказывают об их содержимом. Все, наверное, видели машину «Рыба». В этих цистернах, наполненных водой, привозят в магазин живую рыбу.

Особое место в ряду различных транспортных средств занимают машины специального назначения, выполняющие срочные служебные задания. Это машины скорой медицинской помощи, пожарные, милицейские, О  своем приближении они дают знать сигналами сирены, а световыми сигналами служат установленные на их крышах проблесковые маячки красного и синего цвета («мигалки»), хорошо видные на далеком расстоянии в любое время суток. Такие машины могут, выполняя неотложное служебное задание, отступать от некоторых требований ПДД в том числе и красного сигнала светофора. А чтобы не случи​лось аварии, им уступают дорогу водители всех других транспортных средств. Нельзя переходить дорогу в это время и пешеходам, несмотря на то, что к ним обращен зеленый сигнал светофора.

Переходя к объяснению значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств пешеходам и другим водителям, следует выделить, прежде всего, световые указатели поворота. У автомашины их два — с правой стороны и с левой, которые при включении мигают. Левый указатель поворота включается перед поворотом машины налево, а также перед началом ее движения. Так как до начала движения машина закрывала обзор проезжей части, то пешеходу нужно уступить ей дорогу, поскольку в противном случае он может оказаться неожиданно на пути другой идущей машины.

Правый указатель поворота включается перед поворотом направо или когда во​дитель намерен остановить машину.

Пешеходу надо внимательно следить за световыми сигналами автомашин, чтобы при​нять верное решение при переходе улицы или дороги.

Если указатели испортились или их нет вообще (например, у велосипедистов, мопедов), то сигналы подаются водителем рукой:

перед поворотом влево водитель вытягивает в сторону левую руку либо правую, согнутую в локте, вверх ;

перед поворотом направо водитель вытягивает в сторону правую руку либо левую, согнутую в локте, вверх ;

перед торможением водитель поднимает руку вверх.

Все автомашины имеют также звуковые сигналы. Еще 30 лет тому назад разрешалось давать эти сигналы без каких-либо ограничений, поэтому шуму на улицах было много. Чтобы уменьшить его, звуковые сигналы разрешили водителям давать только в исключительных случаях для предупреждения дорожно-транспортных происшествий. Это правило не относится к некоторым машинам специального назначения. Так пожарные автомобили, машины «Скорая медицинская помощь», милицейс​кие машины имеют установленные на крыше «мигалки» — особые проблесковые маячки красного и синего цвета, хорошо видимые на далеком расстоянии в любое время суток. Звуковой сигнал подается сиреной. Увидев и услышав такие сигналы, все водители и пешеходы должны уступать этим машинам дорогу.
Контрольные вопросы:

1. Какие виды транспорта вы знаете?

2. Какие машины специального назначения вы знаете?

3. Почему машины специального назначе​ния имеют право ехать на красный сигнал све​тофора?

4. Обязан ли пешеход уступить дорогу ма​шинам специального назначения, если к нему обращен зеленый сигнал светофора?

5. Какими световыми сигналами оборудова​ны машины специального назначения?

6. Какие сигналы могут подавать водители автомашин пешеходам?

7. Разрешается ли подача звуковых сигна​лов водителями автомашин?

8. Какие машины могут подавать световые и звуковые сигналы?

9. Что это значит, если у автомашины мига​ет правый (левый) указатель поворота?

10. Как подаются сигналы поворота, если указатели поворота испортились или отсутствуют вообще?

11. Что означает вытянутая в сторону левая (правая) рука водителя? 

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 6 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение рассказа «Машины на нашей ули​це» из книги М. Ильина и Е. Сегала «Рассказы о машинах».

Вопросы для обсуждения:

1. Что нового о машинах узнали вы из прочитанного рассказа?

2. О каких еще машинах, не упомянутых в рассказе, вы могли бы рассказать?

3. Какие машины вам особенно запомнились из прочитанного рассказа?

4. Кто хочет нарисовать картинку к рассказу? К какой его части?
2. Задание-конкурс на лучшую иллюстрацию к прочитанному.

... Этим машинам можно ехать и на красный свет. Они очень торопятся: «скорая помощь» — к больному, пожарная — к горящему дому. А куда спешит этот белый автомобиль с синей полоской и синими огнями-маячками на крыше? И что значат буквы ГАИБДД, написанные на его борту?

ГАИБДД — это Государственная инспекция безопасности дорожного движения. А люди в милицейской форме, которые едут в автомобиле,— это инспекторы ГАИБДД. Они следят, чтобы на дорогах всегда был порядок. Чтобы водители строго соблюдали правила. И пешеходы тоже. А если где-то случится непорядок, если нужна помощь, машина ДПС ГАИБДД мчится на место происшествия. Вспыхивают маячки, громко гудит сирена: посторонитесь!

Этим машинам — особое уважение, им всегда дают «зеленую улицу», то есть на красный сигнал светофора они могут ехать как на зеленый.

И пешеходы, услышав сигналы этих машин, обязательно остановятся, подождут, пока они проедут, а потом уже начнут переходить улицу.





М. Кривич, О. Олъгин

3. Вопрос-задачка

На всю улицу раздался пронзительный сигнал сирены.

— Пропустите меня скорее! Я тороплюсь к больному! Ему очень плохо, он нуждается в срочной помощи! Я везу к нему доктора. Не мешайте мне, дайте дорогу! — «кричала» ма​шина с красным крестом.

— Так что же мы должны делать? Ведь для нас разрешающий сигнал светофора? — подумал Сережка, услышав сирену. Действительно, как же быть пешеходам в этой ситуации?








В.М. Пляшечук
4. Чтение стихотворения С. Баруздина «Сказка о трамвае».

Вопросы для обсуждения:

Каким транспортом пользовались в городах пассажиры до появления трамвая?

Что унаследовал трамвай от «конки»?

Чем отличается новый трамвай, описанный автором, от старого?

Какие неудобства создал новый трамвай для «зайцев»?

Стала ли безопасной езда в новом трамвае, по сравнению со старым, и почему?

Насколько была опасной езда для «зайцев» на старом трамвае, говорится в стихотворении С. Маршака «Четыре конца». Кто читал это стихотворение?
5.Чтение стихотворения С.Я. Маршака «Четыре конца».
6.СВЕТОВЫЕ И ЗВУКОВЫЕ СИГНАЛЫ

Сигналы, т.е. знаки, понятные для всех, стары, как мир. Передача человеческой речи, мыслей, намерений на далекие расстояния является острой необходимостью. В течение многих столетий человеку больше всего помогали световые и звуковые сигналы: световые человек воспринимал глазами, а звуковые — ушами.

«Однажды ненастной ночью — это была ночь под Юрьев день — одинокий всадник остановился на высоком холме, милях в полутора от Таллинна. На плечах у всадника была длинная крестьянская накидка, на голове войлочная шляпа, надвинутая низко на глаза.

Всадник вынул из-под накидки смоляной факел, зажег его и поднял стоймя, как свечу. Пламя высоко взметнулось на ветру.

И тут произошло нечто поразительное.

Далеко вокруг, насколько хватало глаз, стали загораться в темноте огоньки, они горели с минуту и гасли.

Человек еще стоял под сосной, высоко подняв свой факел, и время от времени размахивал им над головой. Огоньки, не переставая, зажигались и потухали. Потом на некоторое время кругом воцарилась тишина. Потух и факел на холме.

Вдруг вдали запылал новый огонь. Но он не угасал... Горело поместье».

Так описывает Эдуард Борнхеэ в повести «Мститель» начало восстания эстонских крестьян против немецких и датских помещиков весной 1343 года. Зажженный факел явился сигналом к началу восстания в Юрьеву ночь.

Жители африканских джунглей передают сигналы при помощи барабанов.

В наши дни сигнализация используется всюду. Она применяется на земле, на море и в воздухе. Поезда, корабли, самолеты и автомобили не могут обойтись без сигналов. Кораблю указывает путь мигающий глаз маяка, движение поездов регулируют семафоры, посадочная площадка самолетов на аэродроме обозначена знаками и сигнальными фонарями, на улицах и дорогах расставлены дорожные знаки. И в школе не обойтись без сигнала. Ведь школьный звонок — тоже сигнал. А будильник дома? Он тоже дает сигнал — пора вставать. Много сигналов и на улице. В дорожном движении они необходимы. Водители должны хорошо понимать друг друга, знать, что намерен предпринять другой водитель, в каком направлении можно продолжать движение. Пешеход тоже должен понимать «немой язык» водителей. На улицах подают сигналы светофоры, регулировщик, дорожные знаки и все водители. Принимают эти сигналы пешеходы и водители. Водители сигнализируют о своем намерении сделать маневр: сдвинуться с места, замедлить ход, повернуть направо, налево, обратно или остановиться. К предупредительным сигналам относятся, стоп-сигнал, световые указатели поворота, свет фар, сигналы, подаваемые рукой, и звуковые сигналы. 
Беседы о прочитанном по вопросам учителя:

Какие световые сигналы вы знаете?

Какие звуковые сигналы вы можете подавать?

Назовите известные вам  световые сигналы на море (в воздухе),

Разрешается ли автомашинам пользоваться звуковыми сигналами на улицах города?

Какими световыми сигналами пользуются автомашины?
7.Чтение рассказа А. Евсеева «Почему улыбался инспектор»
Беседа о прочитанном:

1. Как, по вашему, автор относится к герою своего рассказа?

2. Как вы относитесь к Рыжему?

3. Как характеризует автор инспектора Романова?

4. «Почему же улыбался инспектор?»

Занятие 7. 
Тема:  Правила перехода улиц и дорог.
Цель занятия: повторить пройденный материал по теме и закрепить знания по правилам перехода улиц и дорог.

Наглядные пособия: макет микрорайона школы, схемы улиц, до​рог, перекрестков, материалы местной Госавтоинспекции.

Ход занятия: С каждым годом на улицах и дорогах увеличивается количество машин, повышается интенсивность дорожного движения. Много делается для безопасности водителей и пешеходов, но самым главным является знание и выполнение всеми правил дорожного движения — закона улиц и дорог.
Правила перехода дорог.

Дорога с односторонним движением. Несмотря на то, что на такой дороге движе​ние транспорта в одну сторону, смотреть надо не только в эту сторону, но и в противополож​ную. Потому что навстречу транспортному по​току при включенных спецсигналах могут ехать машины «скорой помощи», милиции, противопожарной и аварийных служб

Дорога с двусторонним движением. Подойдя к проезжей части дороги, надо оста​новиться и посмотреть во все стороны, затем налево, направо, а дойдя до середины – еще раз направо, контролируя ситуацию слева. Если не удалось сразу перейти дорогу, следует оста​новиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. При этом надо иметь в виду, что на дорогах с интен​сивным движением нужно быть осторожным. Один шаг вперед или назад может стоить жиз​ни. Машины едут слева и справа в 2-3 ряда. Из-за любого неосторожного движения можно попасть под колеса транспорта. Поэтому такие дороги детям младшего школьного возраста можно переходить только в сопровождении взрослых.

Дорога с трамвайными путями. При переходе дороги с трамвайными путями нужно, подойдя к проезжей части, остановить​ся, посмотреть налево и направо. Если нет трамвая и машин – переходить. Перед трам​вайными путями снова остановиться, посмот​реть налево, направо. При отсутствии трамва​ев и машин перейти дорогу до конца. Ни в коем случае нельзя останавливаться между трам​вайными путями. Это очень опасно, так как движение трамваев может быть встречным. Широкие дороги с интенсивным двусторонним движением и трамвайными путями следует переходить только со взрослыми.

Загородная дорога. Переходить загородную дорогу следует так: остановиться перед ней, сказав себе: «Будь осторожен!», имея в виду, что машина может появиться с любой стороны, в том числе из-за поворотов, которые всегда есть на загородной дороге. Поэтому надо смотреть вокруг (дорога может быть извилистой), потом налево, напра​во и. убедившись в безопасности, контролируя ситуацию, переходить дорогу, по возможности не останавливаясь

Железная дорога. О приближении к  железнодорожному переезду водителей и пешеходов оповещают специальные дорожные знаки и таблички. На многих охраняемых переездах установлены автоматические шлагбаумы, световая и звуковая сигнализации. При переходе таких переездов, нужно посмотреть разрешает ли шлагбаум пересекать железную дорогу и если разрешает, то переходите, держась правой стороны. На нерегулируемых переездах прежде всего переход нужно начинать, лишь убедившись, в его полной безопасности. Для этого необходимо посмотреть в обе стороны, откуда могут появиться поезда. Убедившись, что переход безопасен. не следует мешкать или останавливаться на путях во время движения. Необходимо постоянно помнить о возможном появлении поезда с обоих направлений. Находиться на междупутье вблизи проходящего поезда нельзя, потому что воздушный поток от его движения может толкнуть под колеса. Нужно быть особенно осмотрительным при переходе путей сразу за прошедшим железнодорожным составом. Прежде чем начать переходить, необходимо убедиться в отсутствии встречного поезда.        


Учитель обращает внимание на то, что наиболее часто к дорожным происшествиям приводят нарушения, связанные с проявлением недисциплинированности. Только этим можно объяснить такие нарушения правил безопасного движения, как переход улицы в неположенном месте, перед близко идущим транспортом, игры на проезжей части или вблизи от нее, невнимание к сигналам светофора и дорожным указателям, хождение по проезжей части при наличии тротуара или обочины и многие другие. Нужно иметь в виду, что своей недисциплинированностью такие дети подвергают опасности не только себя, но и других пешеходов, водителей.


Заслуживают внимания и повторного анализа случаи ошибочного поведения учащихся в определенных дорожных ситуациях. Так, типичной ошибкой является не всегда правильный выбор ими места и времени перехода. Особую опасность представляет внезапное появление на проезжей части из-за стоящего транспортного средства (автобус, автомашина), из-за препятствия (куча грунта, строительные материалы), из-за зеленых насаждений. Это одно из самых распространенных нарушений пешеходной дисциплины учащимися. Неправильный выбор места перехода часто наблюдается и при высадке из общественного транспорта. Дети должны твердо уяснить следующие рекомендации: выйдя из транспорта, надо пройти на тротуар и, если необходимо, перейти на противоположную сторону дороги, дойдя до ближайшего перехода, а на дороге вне населенного пункта к месту, откуда дорога хорошо просматривается в обе стороны.

      Как правило, все перекрестки с интенсив​ным движением транспорта — регулируемые. Для того чтобы правильно перейти такой пе​рекресток, надо хорошо знать значение сигна​лов светофора.

Красный сигнал означает, что пешеходам и водителям движение запрещено. Красный свет выбран потому, что он хорошо виден днем, ночью и в плохую погоду.

Желтый сигнал светофора также является запрещающим. Он не разрешает движение, а лишь предупреждает пешеходов и водителей о скорой смене сигнала.

Следует разъяснить учащимся, что и тогда, когда появится зеленый сигнал светофора, не следует спешить с переходом перекрестка. Необходима осторожность и здесь, так как на пе​шеходном переходе может оказаться машина, которая еще не успела завершить поворот и не освободила перекресток.

Если же перекресток регулируется регулировщиком, то переход перекрестка можно начинать тогда, когда он обращен к пешеходу боком, а руки вытянуты в стороны или опущены. Эти положения регулировщика для пешеходов являются разрешающими. Можно напомнить учащимся, что в случае одновременного регулирования перекрестка светофором и регулировщиком, к обязательному исполнению принима​ются указания регулировщика.

Особую осторожность следует соблюдать при переходе нерегулируемого перекрестка. На таких перекрестках водителям и пешеходам приходится самим принимать решение, кому начинать движение. Для учащихся сложность перехода нерегулируемого перекрестка заключается еще в том, что они должны самостоятельно оценить скорость движущихся к переходу машин и расстояние до них. Конечно, нерегулируемый обозначенный переход дает определенные преимущества пешеходам, но только тогда, когда он вступил на него. Заметив находящихся на пешеходном переходе людей, водители автомашин должны снизить скорость или остановиться, чтобы пропустить пешеходов. Но и пешеход должен начинать переход, лишь убедившись в безопасности движения, рассчитав его таким образом, чтобы не появиться внезапно перед близко идущим транспортом. При этом учащимся предстоит также учесть ширину проезжей части, ее состояние, видимость на участке перехода. Надо вновь остановиться на анализе поведения на осевой линии в случае, если всю ширину проезжей части не удается преодолеть за один прием.

          В городе пешеходный переход обозначен дорожными знаками «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», а разметка в виде пунктира — пешеходный переход, где движение регулируется светофором. 

     Упражнение: На занятии необходимо отработать с детьми правильные повороты головы, отдавая команды «посмотри налево», «посмотри направо». Пере​ход улицы в такой последовательности может проводиться вначале в классе или в зале на очерченных мелом «перекрестках». При «пере​ходе» каждый учащийся объясняет свое движе​ние следующим образом: «Я смотрю налево. Автомобилей нет. Я дохожу до середины ули​цы. Я смотрю направо. Я пропускаю едущий автомобиль. Переход улицы заканчиваю». Сле​дует, однако, иметь в виду, что этот принцип «посмотри налево-направо» оказывается явно недостаточным в условиях многополосного дви​жения. Ребенок, переходящий такую улицу, может оказаться между двумя рядами движу​щихся машин, не успев завершить переход. В таких случаях при переходе улицы надо убе​диться в отсутствии транспортного средства од​новременно на всех полосах движения, что ре​бенку не всегда удается. Лучше всего, если его через такую улицу переведут взрослые.

Контрольные вопросы:

1. Как располагаются сигналы в трехсекционном светофоре?

2. Что означает мигающий желтый сигнал в трехсекционном светофоре?

3. Что означает мигающий желтый сигнал односекционного транспортного светофора?

4. Каким цветом обозначены запрещающие и предупреждающие дорожные знаки?

5. Как обозначен дорожный знак «Дети»? Где устанавливается этот знак?

6. Можно ли ходить по проезжей части при наличии тротуара или обочины?

7. Как надо правильно ходить по обочине?

8. Как надо вести себя на осевой линии при незаконченном переходе улицы?



Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 7 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1.Чтение текста, и обсуждение прочитанного.

..Несколько лет назад, поздно ночью, я приехал в один из новых сибирских городков, в котором до того не бывал.

Утром я вышел из гостиницы, чтобы зайти в кафе позавтракать. Для этого было достаточно перейти на другую сторону улицы. Но оказалось, что это не просто.

Поблизости не было ни светофора, ни знаков «Пешеходный переход».На этом участке улицы их только собирались устанавливать Не было видно и регулировщика, А грузовых и легковых проезжало в ту и другую сторону уже порядочно .Я давно привык переходить через дорогу лишь по зеленому глазку светофора, уверенный, что шоферы также подчиняются его сигналам, А здесь мне предстояло перебежать улицу, не зная, откуда угрожает опасность -— справа или слева?

И тут, стоя в нерешительности на краю тротуара, я мысленно представил себе, что происходило бы на центральных улицах любого большого города, если бы вдруг исчезли все светофоры, дорожные знаки, подземные переходы, линии на проезжей части, пропали бы регулировщики с их полосатыми жезлами. А городские шоферы внезапно забыли бы строгие правила уличного движения.

Попробуй только вообразить эту страшную картину!

Со всех сторон мчатся, поминутно задевая друг друга, автобусы, легковые машины. Между ними ползут тяжелые грузовики, движутся троллейбусы, проносятся мотоциклы, снуют велосипеды. Слышен визг тормозов, тревожные гудки, грохот столкнувшихся машин, дребезжание разбитых стекол, завывание сирены «скорой помощи»...

Однако на самом деле все происходит совсем иначе, хотя сегодня улицы каждого большого города полны машин. Но машины и люди живут в мире: то машины пропускают людей, то люди ждут, пока проедут машины. Потому что и те и другие подчиняются строгим законам. Эти законы называются «Правила дорожного движения».

Но, к сожалению, у нас есть еще немало ребят, которые считают, что всякие там правила им ни к чему. Они запросто перебегают через улицу там, где хотят, и тогда, когда хотят, лавируя среди движущихся машин. И иной раз в тихом переулке затеют вдруг веселую игру прямо на проезжей части.

Им и в голову не приходит, к каким тяжелым последствиям может привести их легкомыслие, какой опасности подвергают они себя и своих товарищей.

... Сегодня каждый школьник должен знать, что нынешняя улица очень опасна для того, кто не умеет правильно ходить по ней

Но тот, кто твердо знает и точно выполняет строгие правила дорожного движения, может не опасаться самой быстрой машины. В нужный момент все они остановятся и позволят спокойно перейти улицу.








А. Дорохов
Вопросы для обсуждения:

1. Какие виды светофоров вы знаете?

2. На какие группы делятся дорожные знаки?

3. Есть ли дорожная разметка на вашем пути в школу?

4. На каких перекрестках устанавливаются светофоры?

5. Почему необходимо знать и соблюдать Правила дорожного движения?
2. Продолжение чтения сказки Н.А. Извековой «Как веселые человечки учили дорожную азбуку».

КАК ВЕСЕЛЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ УЧИЛИ ДОРОЖНУЮ АЗБУКУ

Стараясь ничего не перепутать, Незнайка гордо зашагал по обочине вдоль дороги. Навстречу ему одна за другой мчались машины. Вскоре он увидел большие дома и догадался, что дорога привела его в город.

— Ура! — обрадовался Незнайка. — Уж тут-то я умею ходить. Надо немедленно найти светофор.

Но на перекрестке не было светофора...

— Не беда, — успокоил себя Незнайка. — Поищу регулировщика. — Регулировщика тоже не было на перекрестке. Что это за перекресток?

Ребята! Скажите, на какой перекресток попал Незнайка?

Как нужно вести себя на таком перекрестке?

Незнайка, попав на перекресток, где не было ни пешеходной дорожки, ни светофора, ни регулировщика, растерялся и никак не мог сообразить, что же ему делать.

Путешествие по улицам большого города немного научило его быть осторожным, и он подумал: «Спрошу-ка я у прохожих, как перехо​дить. Так будет надежнее».

Но случилось так, что прохожих не было. И тогда Незнайка несказанно обрадовался:

— И голову ломать не нужно. Иди себе, как хочешь.

Так он и сделал.

Не оглядываясь по сторонам, он смело двинулся через дорогу.

— Ай, ай!

Незнайка от ужаса закрыл глаза.

Шофер, резко затормозив, свернул в сторону и въехал на тротуар.

Ребята! Как нужно было перейти нерегулируемый перекресток, чтобы не случилось беды?

Веселым человечкам было в это время со​всем не весело. Они объездили все знакомые улицы, они звали Незнайку, но...

— Наверное, он сквозь землю провалился, — сказал Самоделкин.

— Бедный Незнаюшка, — у Дюймовочки прямо на платье закапали слезы-росинки.

— Вечно эти девчонки ревут, — буркнул Бу-ратино. — Останови машину, Самоделкин. Так мы его не найдем. Надо разделиться, и пускай каждый ищет его в своем квадрате.

Карандаш ничего не сказал. Он быстро-быстро что-то чертил.

— Да оторви ты свой нос от бумаги, — сказал Самоделкин.

И тогда Карандаш показал то, что он нари​совал. На маленьких открытках был совсем живой Незнайка.

— Пускай каждый возьмет с собой портрет и показывает всем Светофорам: не встречали ли они нашего Незнайку?

Дюймовочка добралась до ближайшего перехода и увидела светофор. Вежливая девочка прежде всего сказала:

— Здравствуйте, уважаемый Светофор! Потом протянула ему портрет Незнайки и добавила:

— Скажите, пожалуйста, уважаемый Светофор, тут не проходил этот мальчик?

— Ищи его вон на той улице. Только осто​рожно переходи мою. Помни: улицу переходить можно только там, где разрешается.

— Спасибо, уважаемый Светофор!

И тут Дюймовочка в нерешительности оста​новилась: а как узнать, где разрешается?

Ребята! Помогите Дюймовочке перейти улицу.

А Карандаш и Буратино стояли на противо​положных сторонах широкой улицы.

— Эй, Карандаш! — закричал Буратино. Беги сюда. Да не бойся ты. Смелее.

— Кто боится? Я?!

И Карандаш, задрав свой острый нос, смело шагнул на проезжую часть улицы. Он только успел добежать до середины улицы, как автомобили тронулись с места...

— Спасайся! — завопил Буратино и от страха закрыл глаза. — На островок вставай!

Ребята! Где нужно остановиться, если вы не успели перейти широкую улицу?

На какой островок советовал бежать Буратино?

И Самоделкин остановился у Светофора:

— Светофор, Светофор, а не видел ли ты на​шего Незнайку?

— Как же не видел? Пробегал тут, пробегал. И ты за ним поторапливайся, по той улице. Да знай: эта улица с двухсторонним движением.

— Знаю, знаю. В случае чего — на островок безопасности ...

Но такого островка на улице не было.

Ребята! Как должен Самоделкин перейти улицу с двухсторонним движением, если на ней нет островка безопасности?

3.Инсценировка стихотворения О. Тарутина «Для чего нам светофор»

Занятие 8. 
Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»

Цель занятия: выработка умений и навыков безопасных действий при переходе проезжей части.

Наглядные пособия: макет микрорайона школы, схем улиц, дорог, перекрестков, фигурки пешеходов, автомобилей.

Ход занятия: Учитель рассматривает с детьми опасности на дорогах, скрытые для обзора, используя наглядный материал.

Опасная ситуация «Внимание отвлечено»

Часто возникают ситуации, когда пешеход не замечает опасность, потому что взгляд его предмет – автобус на другой стороне дороги, приятели, родные, мяч и пр.

Вариант № 1. Пешеход спешит к автобусу,  он видит только автобус и больше ничего вокруг, и часто не замечает приближающуюся сбоку машину, тем самым подвергая себя смертельной опасности.

Вариант № 2. Школьник замечает на другой стороне улицы родных тили приятелей, или его кто-то окликает. Внимание пешехода полностью поглощено знакомыми людьми, он плохо наблюдает по сторонам и не может заметить приближающуюся опасность.

Вариант № 3. Ребенок-пешеход решает перебежать дорогу вслед за приятелями, вслед за старшими, за мячом или собакой. Глаза ребенка при этом направлены на тех или на то, вслед за кем (чем) он бежит, и поэтому может не заметить опасность справа или слева.

Опасная ситуация «Пустынная улица»

 Дети часто играют на улицах, по которым машины проезжают крайне редко. Дороги окружены жилыми домами, кустами и деревьями. На таких улицах дети, считая, что «машин нет», могут выходить или выбегать на проезжую часть, предварительно не осмотрев ее.

Вариант № 1. Дети играют рядом с  проезжей частью пустынной улицы. В азарте игры, убежденные, что «машин нет», дети могут выбежать на дорогу, не поглядев, и попасть под машину.

Вариант № 2. Дети-пешеходы или велосипедисты идут или едут по краю проезжей части или по обочине «пустынной» улицы. Считая, что «машин нет», дети могут выйти, выбежать, выехать (на велосипеде) на проезжую часть улицы, не осмотрев ее, и попасть под машину.

Опасная ситуация «Середина проезжей части»

Случается, что пешеход вынужден переходить улицу не за один раз, а по частям: сначала до середины (до «островка безопасности», или осевой линии), потом, подождав и пропустив машины, от середины до тротуара.

Вариант № 1. Обычно дети смотрят только вправо – какие машины надо пропустить. Но этого мало. Необходимо посматривать и влево – назад, чтобы видеть машины, проезжающие за спиной. Для того чтобы избежать опасности, нужно смотреть и вправо, и влево. Если этого не делать, ребенок, испугавшись, может сделать шаг назад прямо под колеса машины.

Вариант № 2. Что мешает видеть опасность, когда стоишь на середине улицы? Мешают наблюдать стоящие справа пешеходы. Отвлекает внимание и подъезжающий к остановке автобус на другой стороне улицы, особенно если это тот самый автобус, на который хотелось бы успеть.

Вариант № 3.как надо себя настроить, если вы вынуждены остановиться на середине улицы? Будьте предельно внимательны. Вы оказались между двух потоков машин – едущих справа и слева. Никаких разговоров с приятелями! Ни одного случайного движения, не осмотревшись, особенно назад! Наблюдать с поворотом головы. Быть предельно собранным.

Опасная ситуация «Обзор закрыт»

Это ситуации, когда опасность скрыта от пешехода за кустами, деревьями, стоящими или движущимися машинами, другими пешеходами.

Вариант № 1. Чем опасна стоящая на дороге машина. Она закрывает обзор, поэтому мешает вовремя заметить опасность.

Вариант № 2.Какая машина опаснее: которая стоит или которая едет? Опасны обе, но стоящая опаснее, потому что может скрывать за собой другую машину. Та, которая движется, опасна меньше, потому что, заранее увидев ее, всегда можно отойти в безопасное место.

Вариант № 3. Какая из стоящих машин опаснее других? Та, которая выше и длиннее: автобус, грузовик, фургон, трактор, бульдозер, автомобильный кран – они больше всего мешают заметить опасность.

Вариант № 4. Машины, стоящие у светофора, представляют собой определенную опасность. Пока они трогаются с места, из-за них может выехать другая.

Вариант № 5. Машина, которая стоит в ожидании «стрелки» для поворота направо, тоже очень опасна. Пока она стоит в ожидании разрешения поворачивать направо, за ней могут быть не видны машины, которые едут прямо.

вариант № 6. Кусты, заборы, деревья, дома возле дороги представляют не меньшую опасность. За ними может быть скрыта проезжающая машина. Необходимо запомнить три главных правили и неукоснительно выполнять их, находясь на улице:

1. Никогда не выходить на дорогу, не осмотрев ее с поворотом головы.

2. Никогда не выходить на проезжую часть из-за стоящей машины или другой помехи обзору. В крайнем случае,  необходимо остановиться и внимательно посмотреть: «Что том за…?»

3. Никогда не выходить на проезжую часть «с ходу». Всегда нужно приостановиться и осмотреться перед тем, как сделать первый шаг на дорогу.

Вариант № 7. Медленно приближающаяся машина тоже весьма опасна. Пешеход может решить, что вполне успеет перейти, и начать перебегать дорогу. Но за ней или прямо позади нее, или в соседнем ряду может быть скрыта другая машина, та машина может двигаться с большой скоростью, то есть обгонять или опережать ту, которая движется медленно.

Вариант № 8. Только что проехавшая мимо машина может скрывать от пешехода в первые секунды встречную, машину. Надо обязательно пропустить машину и, подождав, когда она отъедет подальше, продолжить движение.
Ситуация – «Ловушки» в зоне остановки общественного транспорта.

Часто задаются вопросом: какое место опаснее для пешехода, переходящего улицу, - перекресток или остановка? Опасно и там, и там, но на остановке втрое опаснее! Почему? На останове самая большая помеха обзору – стоящий автобус. Во-вторых, на остановке пешеходы часто спешат: то ли к автобусу, то ли выйдя из него.

Какие основные ситуации-«ловушки» могут подстерегать пешехода в зоне остановки общественного транспорта? Надо запомнить три основные «ловушки»:

- когда пешеход выходит из-за автобуса спереди и не замечает, что слева приближается машина;

- когда пешеход выходит из автобуса сзади и не замечает, что машина приближается справа;

- когда пешеход бежит через дорогу к автобусу, не замечая машин, приближающихся слева или справа.

Как надо обходить автобус на остановке: спереди или сзади? Не то и не другое. Необходимо подождать, когда автобус или другое транспортное средство уедет, и только после этого начитать движение, или перейти дорогу в другом месте, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

Опасная ситуация, связанная с ошибочным прогнозом.

 Готовясь к переходу проезжей части, ребенок начи​нает переходить улицу и не имеет необходимого для этого резерва времени. Увидев автомобиль, не смот​рит в его сторону, уверенный, что успеет перейти дорогу. Однако автомобиль может увеличить ско​рость. Изменить направление движения, из переул​ка или двора может появиться другое транспортное средство. Нельзя рассчитывать, что водитель суме​ет объехать пешехода или своевременно остановить​ся. Особенно опасно взаимное ослепление водите​лей светом фар встречных машин, уличным осве​щением. Отражающимся от проезжей части, темной одежды пешехода. На фоне темноты пешеходу лег​че заметить автомобиль, чем водителю пешехода. Ребенок начинает переходить проезжую часть сразу после того. Как задняя часть автомобиля поравняет​ся с ним, не ожидая, что машина может иметь при​цеп. Переход проезжей части на зеленый сигнал све​тофора не является гарантией безопасности: транс​портное средство может заехать на пешеходный пе​реход из-за неправильных действий водителя, не​исправности транспортного средства. Пешеходы, не закончившие переход в момент включения красно​го сигнала светофора, сравнительно спокойно идут дальше, думая, что водители транспортных средств, стоящих в ожидании зеленого сигнала, видят их и пропустят. Однако водитель машины, приближаю​щейся к перекрестку в момент переключения сигна​лов светофора, может, не останавливаясь, поехать на загоревшийся для него зеленый свет и сбить пе​шехода.

Опасная ситуация, связанная с испугом.

  Бывает, что на пешеходных переходах во​дители проезжают мимо, не снижая скорости, вне​запно дают звуковые сигналы, не пропуская пеше​ходов, приближаются к ним почти вплотную, зас​тавляя пешеходов отскакивать в сторону полосы встречного движения. Опасно оказаться под аркой дома рядом с едущим грузовиком. Шум, создавае​мый грузовой машиной, резко возрастает, это пуга​ет, снижает волю человека, создает критические си​туации Опасные ситуации появляются, и когда водители выезжают на тротуар из ворот на высокой скорости.

Опасная ситуация, связанная с неожиданным выходом на проезжую часть.

Водители транспортных средств, увидев на про​езжей части человека, не могут сразу остановить их, так как скорость автомобиля в 10—12 раз выше ско​рости пешехода. Понятие о тормозном пути.

ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

 Автомобили и мотоциклы движутся с очень большой скоростью. Учитель объясняет, что в населенных пунктах разрешена скорость легковых автомобилей 60 км/ч, а на загородных дорогах легковой автомобиль может развивать скорость до 90 км/ч, и если необхо​димо внезапно остановить автомобиль, то от начала торможения до полной остановки он проходит значительное расстояние. Это расстояние можно назвать тормозным путем.

Величина тормозного пути зависит от скорости движения, от состояния покрытия дороги, от исправности тормозов и других факторов. Например, при скорости легкового автомобиля 30 км/ч при резком торможении автомобиль проходит тормозной путь, равный 15 м. При скорости 60 км/ч тормозной путь составит уже 60 м. т. е. при увеличении скорости в два раза тормозной путь увеличивается в четыре раза. Тормозной путь намного увеличива​ется, если торможение автомобиля происходит на скользкой доро​ге (в дождь или снег).
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Поэтому при переходе улиц и дорог надо проявлять особую осторожность и переходить дорогу только в том случае, если нет приближающихся транспортных средств.

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 8 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 9. 
Тема: Правила перехода улиц и дорог после высадки из общественного транспорта

 Цель занятия: воспитывать культуру поведения учащихся в общественном транспорте, научить посадке и высадке из транспорта и безопасному поведению  на посадочных площадках, закрепить знания о правилах перехода улицы (дороги) при высадке из общественного транспорта. 

Наглядные пособия: таблицы и рисунки по теме, плакаты и материалы Госавтоинспекции безопасности дорожного движения.

Ход занятия: Учитель с учащимися повторяют обязанности пассажиров.

На занятии повторяются правила пользования городским и железнодорожным транспортом. Напоминается, что городской общественный транспорт (автобус, трамвай) — нужно ожидать на специально отведенных посадочных площадках или в местах, где установлены указатели остановок. В том случае, если трамвайные остановки не имеют посадочных площадок, ожидать трамвай надо на тротуаре. В ожидании транспорта не следует подходить близко к краю площадки или тротуара — это опасно, особенно зимой, при гололедице. Опасна своими последствиями и ситуация, когда, забыв об очередности при посадке, об элементарном порядке, люди берут приступом двери автобуса, трамвая, нередко попадая в давке даже под колеса. Категорически запрещается ездить на подножках вагонов, прислоняться к дверям, высовываться из окон на ходу поезда или трамвая.

Говоря о железнодорожном транспорте, следует отметить, как опасно ожидать поезд, находясь на краю платформы. Максимальную осторожность необходимо соблюдать при переходе железнодорожного полотна. Учитывая большую скорость, с которой движется поезд, и огромный вес всего состава, можно легко понять, что мгновенно остановить его, даже в случае крайней необходимости, совершенно невозможно. Тормозной путь поезда значительно длиннее, чем у движущегося с такой же скоростью автомобиля. Переходить железнодорожное полотно нужно только в указанных местах (на железнодорожном переезде, по специальному воздушному мосту или переходу).

На крупных железнодорожных станциях для такой цели имеются подземные тоннели. К сожалению, нередко можно наблюдать такую картину: вместо того чтобы воспользоваться тоннелем, родители, прихватив с собой детей, с риском для жизни подлезают под составы, ко​торые могут в любую секунду начать движение.

Пассажир - лицо, находящееся в транспортном средстве и не являющееся водителем. Прежде чем стать пассажиром, надо определить, где находятся посадочные площадки мар​шрутных транспортных средств или такси. Для пассажиров существуют правила поведения в общественном транспорте. Очень важно правильно ожидать автобус, троллейбус, трамвай, такси. Весь городской транспорт движется по определенным маршрутам и останавливается не там, где захочется водителю или пассажирам, а в установленных пунктах, которые называются остановками. Вот почему ожидать городской транспорт следует стоя на тротуаре или обочине, не выходя на проезжую часть.

Эти места выделяются указателями, где изображены заг​лавные буквы определенного транспортного средства: для ав​тобусов - буква «А», для троллейбуса - буква «Т», для трам​вая - «Тр» и цифрами указаны номера маршрутов. Помимо указателей, места остановок маршрутных транспортных средств и стоянок такси выделяются дорожной разметкой желтого цвета в виде ломанной линии: УУУ. Посадочные площадки на остановочных пунктах могут быть расположе​ны: на тротуаре или обочине; на проезжей части на одном уровне с ней (граница такой посадочной площадки может быть отмечена на дороге сплошной белой линией); на сере​дине дороги, приподнятая над проезжей частью.

Места остановок общественного транспорта представляют собой самые опасные участки на дороге.

При ожидании общественного транспорта необходимо учи​тывать:

1) если посадочная площадка расположена на тротуаре или обочине, то пешеход должен ждать рейсовый транспорт на ней;

2) если посадочная площадка расположена на одном уров​не с проезжей частью, то разрешается выходить на проез​жую часть для посадки в транспортное средство только пос​ле его остановки;

3) если посадочная площадка расположена на середине дороги и приподнята над проезжей частью, то ждать нужно транспорт на этой площадке.

В ожидании общественного транспорта на посадочной пло​щадке НЕЛЬЗЯ бегать, играть. Нужно спокойно стоять и ждать когда подъедет необходимый вам транспорт, не под​ходить близко к краю тротуара, проезжей части, особенно зимой. При торможении на скользкой дороге автобус или троллейбус может занести на посадочную площадку. При​мер: на остановке общественного транспорта в ожидании автобуса стояли два мальчика. Нужный автобус долго не приезжал и ребята затеяли игру — стоя на одной ноге друг друга подталкивали, стремясь нарушить равновесие друго​му. Один из них подтолкнул другого посильнее и тот, кому достался этот толчок, потерял равновесие и упал, выпав на проезжую часть. Водитель машины, на пути которой ока​зался упавший мальчик, смог предотвратить наезд, но водитель следующей машины, ехавшей вслед за первой, не имел такой возможности и совершил наезд на лежавшего ребен​ка. Мальчик погиб.
Садиться в автобус, троллейбус, трамвай и другие транспортные средства можно только после полной их остановки.

Не следует садиться в автобус, троллейбус, трамвай через переднюю дверь, хотя около нее бывает меньше людей. В переднюю дверь можно входить только инвалидам, пассажирам с малолетними детьми, пожилым людям.

При посадке в общественный транспорт подростку реко​мендуется входить в переполненный пассажирами автобус, троллейбус трамвай, т.к. он может не выдержать натиска людей в выпасть из транспорта до того, как автобус и т.д. тронется с места (еще при открытых дверях).

Нельзя:

- прыгать в транспорт на ходу;

-цепляться за транспорт сзади;

-стоять на выступающих частях и подножках машин.  

Во всех автобусах, троллейбусах, трамваях есть надписи:

«Места для пассажиров с детьми и инвалидов». Но даже если ты сидишь не на таком месте, все равно следует уступить его инвалиду, пожилому человеку, женщине и просто человеку стар​ше. Также следует помочь выйти из автобуса или троллейбуса пожилому человеку или женщине с ребенком, слепому челове​ку.

Поведение пассажира в салоне общественного транспор​та - это не только обеспечение их безопасности, но и пока​затель уровня культуры людей.

В салоне нельзя:

- отвлекать во время движения от работы водителя, требуя продать билет или спрашивая названия остановок;

- шуметь, шалить, громко разговаривать, чтобы не мешать другим пассажирам 
- высовываться из окон или выставлять какие-либо пред​меты;

- возить с собой пачкающие предметы, острые и колющие инструменты (их необходимо тщательно упаковывать;

- ездить в грязной, пачкающей других пассажиров одежде.

Пассажирам запрещено:

-препятствовать закрыванию дверей;

-прислоняться к дверям.
ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА УЛИЦЫ (ДОРОГИ) ПОСЛЕ ВЫСАДКИ ИЗ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

 Из числа нарушений, совершаемых учащимися, к несчастным случаям чаще всего приводит внезапный выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Они происходят либо потому, что учащиеся не знают правил перехода улицы или дороги после высадки из общественного транспорта, либо сознательно нарушают их. В ходе занятия анализируются следующие ситуации.

Требуется, например, перейти на другую сторону улицы или дороги после выхода из автобуса. Существует распространенная точка зрения, что стоящий на остановке автобус надо обходить сзади. Это приводит к тому, что многие ребята и не думают искать пешеходный переход, который находится у перекрестка или рядом с остановкой автобуса, а начинают пере​ходить проезжую часть, огибая стоящий автобус. Естественно, что при этом они не видят движущегося встречного автотранспорта, так как обзор проезжей части закрыт. Их выход на проезжую часть может оказаться неожиданным для водителей встречных машин.

Та же опасность, причем в большей степени, возникает при обходе стоящего автобуса спереди, только исходит она уже от машин, объезжающих его. Вывод напрашивается один — проезжую часть улицы или дороги после высадки из автобуса можно переходить только по пешеходному переходу, а если его нет, то после отхода автобуса, когда дорога будет хорошо просматриваться в обе стороны.

Есть свои особенности, связанные с переходом улицы после высадки из трамвая.

Опасная ситуация создается при обходе трамвая сзади, так как водитель встречного трамвая, не видя переходящих улицу пешеходов, будет продолжать движение.

Не столь безопасен и обход стоящего трамвая спереди.

Ведь не исключено одновременное движение и трамвая, и пешехода. И здесь для безопасного перехода улицы нужно выйти из трамвая на тротуар, дойти до обозначенного перехода и только там перейти улицу. Если же остановка трамвая находится у самого перехода, то лучше всего подождать, пока трамвай уйдет, и лишь после этого начать переход.

Закрепить изложенные рекомендации следует во время организованной для этой цели прогулки-экскурсии, в ходе которой проводится наблюдение и обсуждение правил перехода улицы или дороги при выходе из транспортных средств.

Контрольные вопросы:

1. Почему опасно обходить автобус спереди?

2. Сохраняется ли опасность при обходе автобуса сзади?

3. Можно ли обходить трамвай сзади?

4. Почему опасно обходить трамвай сзади?

5. Как безопаснее всего переходить улицу или дорогу после выхода из общественного транспорта?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 9 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Внеклассная работа

1. Чтение по ролям отрывка из книги И. Имре «Ходи по улице с умом».

2. Чтение учителем вслух рассказа М. Кри​вича и О. Ольгина «Не играй в прятки с водителем».

3. Чтение рассказа Б. Лавренко «Варенье».

Рассказ можно читать по абзацам, делая по ходу чтения необходимые комментарии.

Учащиеся должны обратить внимание на ошибки, которые зачастую совершаются не только детьми, но и взрослыми при обходе автобуса после высадки из него на остановке. Следует подвести учащихся к выводу, что стоящий автобус не надо обходить ни спереди, ни сзади. Надо пропустить его и спокойно перейти улицу в предназначенном для этого месте.

К этому выводу учащиеся подводятся путем следующих наводящих вопросов по рассказу:

Правильно ли поступила Женя, обходя автобус?

Всегда ли безопасно обходить стоящий автобус сзади?

Как было бы правильнее всего поступить Жене после выхода из автобуса?

Как правильно перейти улицу после выхода из трамвая?

Детям следует показать наглядно опасность, которая бывает скрыта при обходе стоящего транспорта спереди или сзади. Такие ситуации лучше всего наблюдать с тротуара вблизи обозначенных остановок автобуса или трамвая. По окончании организованной для этой цели экскурсии или прогулки можно предложить учащимся нарисовать рисунки по теме.

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 10

 Викторина.

Цель занятия: проверить и закрепить знания учащихся по правилам дорожного движения, пройденным в учебном году.

Наглядные пособия: макет микрорайона школы, комплект фигур и автомашин, таблицы дорожных знаков.

Ход занятия: На занятии рекомендуется провести викто​рину, в которую вошли бы вопросы и задания по темам: «Сигналы светофора и регулировщи​ка», «Дорожные знаки», «Дорожная разметка», «Виды транспортных средств», «Тормозной путь транспортных средств».

В викторину могут быть включены примерно следующие вопросы и задания:

1. Чьим сигналам должен подчиняться пешеход при одновременном регулировании движения светофором и регулировщиком?

2. Каково назначение трехсекционного светофора с дополнительной секцией?

3. Какие виды пешеходных светофоров вы знаете?

4. Показать положения регулировщика, соответствующие красному (желтому, зеленому) сигналу светофора.

5. Какое значение имеет для пешехода знак «Главная дорога»?

6. Что означает дорожный знак «Дети»? Где устанавливается этот знак?

7. Для чего наносится осевая линия?

8. Как надо вести себя на осевой линии при незаконченном переходе улицы?

9. Что такое «зебра»?

10. Какие легковые автомобили вы знаете?

11. Какие грузовые автомобили вы знаете?

12. Расскажите о правилах поведения в го​родском общественном и железнодорожном транспорте.

13. Какие автомобили могут ехать на крас​ный сигнал светофора и почему?

14. Как должны поступать водители и пеше​ходы, если специальные машины дают знать световыми и звуковыми сигналами о своем приближении?

15. Почему опасно внезапное появление пе​шехода перед движущимся автотранспортом?

16. Что такое «тормозной путь»?
ИГРА-КОНКУРС «СВЕТОФОР»

В конце учебного года как итоговое занятие можно провести игру-конкурс «Светофор». Конкурс может проводиться в отдельно взятом классе или между параллельными классами. В зависимости от организации игры определяются либо отдельные победители, занявшие первое, второе и третье призовые места в личном первенстве, либо класс в целом.

За неделю до проведения игры-конкурса следует провести конкурс рисунков дорожных знаков. Лучшие из них можно использовать в ходе игры.

Участникам конкурса предстоит ответить на вопросы по правилам дорожного движения, выполнить предложенные задания. Ответы можно оценивать следующим образом: за правильный ответ или правильно выполненное задание учащийся получает 2 балла с вручением ему красного кружочка из плотного листа бумаги или картона; за неполный или не совсем точный ответ — 1 балл с вручением карточки зеленого цвета. За незнание ответа или неверный ответ балл не начисляется. Выигрывает тот, кто наберет большее количество баллов. Количество вопросов и заданий определяется в зависимости от числа участников конкурса. Чтобы быстро и объективно оценить знания учащихся, на карточке с вопросом, но под линией сгиба имеется правильный ответ. Карточка перегибается, и ответ, таким образом, не виден отвечающему. В то же время веду​щий, задавший вопрос, может сверить правиль​ность ответа с записью на карточке.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ
 В ЧЕТВЕРТОМ КЛАССЕ.

  Занятие 1

Тема: Проведение конкурса защиты безопасных маршрутов «Дом-школа-дом».  

Цель: сформировать умение у учащихся оценивать ситуации, выбирать оптимальные передвижения по городу.
Наглядные пособия: макет микрорайона школы, модели транспортных средств и фигурки пешеходов, схемы перекрестков, улиц и дорог. 

Ход занятий
1. Схема маршрута с названием и обо​значением опасных мест.

2. Перечень объектов посещения по ходу маршрута в школу:

а) перекрестков с малоинтенсивным движением (указать, пере​сечение каких улиц);

б) регулируемых  перекрестков   (указать,  пересечение  каких улиц, какими средствами регулируется движение).

3.Последовательность посещения объектов с указанием  вре​мени движения по маршруту и отводимого на посещение объекта,

Согласование маршрута в местном отделении Госавтоинспек​ции.

4. Подведение итогов.
Занятие 2

Тема: Причины несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах. 

Цель: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.

Наглядные пособия:  иллюстрации несчастных случаев и аварий.

Ход занятия: Педагог спрашивает, по каким причинам чаще всего происходят несчастные случаи и аварии на улицах и дорогах. Напоминает об опасных ситуациях, которые могут неожиданно возникнуть при неосторожном поведении. Эти опасности надо уметь предвидеть и правильно ориентироваться в дорожных условиях.

Перечисляет конкретные причины аварий из-за типичных ошибок в поведении:

- переход дороги в неположенном месте перед близко идущим транспортом;

- игры на проезжей части дороги и вблизи нее;

- невнимание к сигналам светофора и дорожным знакам для пешеходов:

- хождение по проезжей части дороги при наличии тротуара;

- неправильный выбор места перехода улицы и дороги;

- выход на проезжую часть дороги из-за стоящих машин, препятствий, сооружений, зеленых насаждений;

- неправильный выбор места перехода дороги при высадке из обществен​ного транспорта;

- переход дороги наискосок, а не прямо, поперек;

- попытки убежать от опасности в потоке движущегося транспорта;

- незнание правил перехода перекрестка;

- езда на велосипедах, роликовых коньках, самокатах и т.п. по дорогам.

Педагог анализирует с учащимися причины аварий, приводит примеры несчастных случаев с детьми.

Пример. Антонов Сергей, учащийся 3-го класса, выйдя из автобуса, обошел его спереди и попал в поток движущегося транспорта. Водитель ближайшего автомобиля пытался тормозить, но машина сразу не могла остановиться и сби​ла Сергея. Его без сознания доставили в больницу.

Учащиеся обсуждают несчастные случаи, приводят другие примеры из жиз​ни, которые знают. Определяют правильные безопасные действия.

Педагог убеждает учащихся всегда быть дисциплинированными, осторожны​ми. наблюдательными. Внушает, что эти качества можно самим воспитать в себе.

Обращает внимание на то, что водители бывают неопытные, пьяные. Они могут заехать на тротуар, где должны ходить пешеходы. Поэтому нужно смот​реть по сторонам и прислушиваться к звукам транспорта. Надо всегда помнить, что за одной машиной может быть другая, которая едет быстрее, чем первая. Дети видят, что машина далеко, и начинают переходить дорогу. Но в это время появляется второй автомобиль, который едет с большей ско​ростью, а водитель из-за первой машины не видит детей. В результате проис​ходит авария.

Педагог предупреждает, что на улицах и дорогах нельзя бегать. Бывают случаи, когда дети, увидев приближающийся или стоящий на остановке нужный им автобус, бегут к нему и попадают под колеса машин.

Задает вопрос: как надо перейти дорогу при высадке из транспорта на оста​новке? Объясняет, что автобус, троллейбус, трамвай нельзя обходить ни спере​ди, ни сзади, так как транспорт закрывает обзор дороги. Надо подождать, когда транспорт отъедет подальше, и, если поблизости нет пешеходного перехода, пересекать дорогу, посмотрев налево, направо и следя за происходящим вокруг. Дорога безопасна, если ничего не мешает осмотреться. Во все стороны надо смотреть всегда, так как обстановка на дороге меняется очень быстро.

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 2 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 3

Тема: Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды.

Цель занятия: углубить знания учащихся об обстановке движения на дорогах. 

Наглядные пособия: таблицы «Элементы улиц и дорог», «Перекрестки и их виды». 

[image: image1.png]


Ход беседы. Дороги. Дорога представляет собой наземное сооружение, предназначенное для движения нерельсового транспорта. Дороги прокладывают между населенными пунктами, они могут проходить через населенный пункт и в объезд его. Дороги с интенсивным движением, как правило, делают в объезд населенных пунктов, с тем чтобы было минимальное количество помех движению транспорта. 

Дороги устраивают на специально отведенной для этой цели полосе земли (полоса отвода). Дорожная полоса отвода состоит из дорожного полотна и обрезов. 

Дорожное полотно состоит из земляного полотна, включающего в себя проезжую часть и две обочины. 

Проезжей частью называют ту часть земляного полотна, по которой движется нерельсовый транспорт. Для удобства и возможности проезда в любое время годах а также для обеспечения длительной службы проезжая часть дороги может иметь покрытие из бетона, асфальта, брусчатки, булыжника, щебенки и т. п. 

Обочинами называются полосы с обеих сторон проезжей части. Это резерв для расширения проезжей части дороги. Они служат для кратковременной остановки транспорта, для движения пешеходов и велосипедистов. На обочинах устанавливают столбы, дорожные знаки. 

В настоящее время для движения пешеходов и велосипедистов вдоль дорог прокладывают пешеходные и велосипедные дорожки. 

Кюветы делают для отвода дождевой воды. При пересечении дорог одна из них может быть главной, а вторая — второстепенной. Преимущественное право движения имеют водители транспорта, находящиеся на главной дороге. 

У л и ц ы. Улица — это часть территории, расположенная между жилыми домами, культурно-бытовыми, промышленными и парковыми кварталами. Улицы (рис. 75) имеют проезжую часть, тротуары, полотно трамвайных путей (если оно есть), полосы зеленых насаждений. 

По проезжей части движется нерельсовый транспорт. Тротуар предназначен для движения пешеходов. Тротуары размещают, как правило, вдоль линий застроек. Чтобы тротуары выделялись, их обычно сооружают выше, чем остальную часть улицы. 
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Полотно трамвайных путей (расстояние между трамвайными рельсами) может размещаться посередине проезжей части или сбоку. В последнем случае пути называются обособленными. 

Движение транспорта по улицам и дорогам в РФ установлено по правой стороне в один — три и более рядов в зависимости от ширины улицы. Иногда широкая улица разделяется на две части зелеными насаждениями (разделительной полосой). 

Движение по улицам бывает одностороннее (в одном направлении) и двустороннее (с двумя встречными потоками). Место пересечения улиц называется перекрестком. Участок улицы между двумя перекрестками называется кварталом. В зависимости от числа пересекающихся улиц и угла их пересечения перекрестки бывают: 

· четырехсторонние (крестообразные) — образуются от пересечения двух улиц под прямым углом; 

· четырехсторонние (Х-образные) — образуются от пересечения двух улиц под острым углом; 

· трехсторонние (Т-образные) — образуются от примыкания одной улицы к другой под прямым углом; 

· трехсторонние (У-образные) — образуются от примыкания одной улицы к другой под острым углом; 
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многосторонние — от которых отходит более четырех улиц. 

Площадью называется перекресток, который занимает значительную территорию. Форма площади зависит от линии застроек и может иметь самую разнообразную конфигурацию (многоугольная, овальная, круглая и др.). 

Граница перекрестка или площади — это воображаемая линия, соединяющая углы противоположных зданий, выходящих за перекресток.
Улицы, так же как и дороги, могут пересекаться на уровне или на разных уровнях (рис. 77). 

По значению улицы разделяются на главные и второстепенные. На четырехстороннем перекрестке главной считается улица с покрытием (асфальт, бетон и т. п.) по отношению к улице без покрытия (грунт) либо улица (дорога), обозначенная дорожными знаками «Пересечение со второстепенной дорогой» или «Главная дорога», по отношению к улице (дороге), обозначенной знаками «Пересечение с главной дорогой» или «Проезд без остановки запрещен». 

Контрольные вопросы и задания. 

1. Что называется дорогой? 

2. Покажите на схеме основные элементы дороги и расскажите об их назначении. 

3. Что называется улицей? 

4. Что называется перекрестком? 

5. Какие бывают перекрестки? 

6. Что называется площадью? 

7. Для чего служит проезжая часть улицы? 

8. Расскажите об улицах с односторонним движением. 

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 3 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 4 
Тема: Сигналы светофора с дополнительными секциями. Сигналы регулировщика
Цель занятия: изучение сигналов светофора с дополнительными секциями и соответствующих этим сигналам жестов регулировщика. 

Наглядные пособия: комплект действующих моделей светофоров, таблица «Сигналы регулирования дорожным движением», жезл регулировщика, иллюстрации
 Ход занятия: На перекрестках с интенсивным движением транспорта устанавливают четырех- и пятисекционные светофоры, снабженные соответственно одной или двумя дополнительными секциями. 

Дополнительные секции могут быть расположены слева и справа от секций основного светофора. 

    Для того чтобы водитель лучше видел световые сигналы дополнительных секций, их выполняют в виде зеленых стрелок . 

При расположении секции слева все виды транспортных средств, поворачивающие на перекрестке налево, не имеют права выезжать на перекресток для левого поворота или разворота до тех пор, пока не будет включена стрелка в левой секции. 

При расположении секции справа всем видам транспортных средств, поворачивающих направо, запрещается выезжать на перекресток до тех пор, пока не будет включена стрелка в правой секции. 

Дополнительные секции-стрелки могут включаться как с зеленым сигналом основного светофора, так и с красным. 

Для движения прямо водители транспортных средств должны руководствоваться сигналами основного светофора. 

Пешеходы, переходящие перекрестки, где установлены светофоры с дополнительными секциями, должны руководствоваться сигналами основного (трехсекционного) или пешеходного светофора. 

У регулировщика, кроме основных положений корпуса и жестов рукой, соответствующих зеленому и красному сигналам светофора, есть еще сигнал. Если регулировщик вытянул правую руку вперед, то: 

- со стороны его спины и правого бока движение всех транспортных средств запрещается,   пешеходам разрешается переходить проезжую часть со стороны правого бока за спиной регулировщика; 

- со стороны груди регулировщика транспортным средствам разрешается поворот направо, пешеходам запрещается переходить проезжую часть; 

- со стороны левого бока нерельсовым транспортным средствам разрешается движение во всех направлениях, трамваям — только поворот налево; пешеходам разрешается переходить проезжую часть за спиной регулировщика. 

Еще раз надо напомнить учащимся, что пешеходы могут переходить проезжую часть только за спиной (параллельно спине) регулировщика. 

Упражнение. На специальной площадке во дворе, на перекрестке движение регулирует  «милиционер». Класс разбивается на подгруппы, которые исполняют роль транспортных средств и пешеходов. Отрабатываются правила перехода регулируемого перекрестка.

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 4 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 5

Тема:  Движение пешеходов, их права и обязанности. 
Цель занятия: повторить и закрепить знания о правилах движения пешеходов.  

Наглядные пособия: 
Ход занятия. Учитель рассказывает о пешеходах. В 20-е годы сатирики И. Ильф и Е. Петров в книге «Золотой теленок» выступали в защиту пешеходов. «Пешеходов нужно любить,— писали они. — Пешеходы составляют большую часть человечества. Мало того - лучшую его часть. Пешеходы созда​ли мир. Они построили города... И когда все было готово, когда родная планета приняла сравнительно благоустроенный вид, появились автомобилисты. Надо заметить, что автомобиль тоже был изобретен пешеходами. Но автомобилисты об этом как-то сразу забыли. Кротких и умных пешеходов стали давить».
С тех пор количество автомобилей непрерывно растет. Кажет​ся, еще недавно совсем нетрудно было, ничем не рискуя, перейти в любом месте самую широкую улицу или проспект. Надо было всего лишь немного изменить темп движения, чтобы пропускать редкие проезжающие автомобили.

         Сегодня в мире 300 миллионов автомобилей, то есть на каж​дых пятнадцать жителей нашей планеты приходится 1 автомо​биль. Ежегодно выпускается 30 миллионов новых автомобилей.

         Теперь в больших городах почти нет улиц, где бы непрерыв​но ни двигались машины. При этом их движение идет на очень высоких скоростях. Многократное увеличение численности ав​томобилей приводит к заторам даже на широких улицах.

Водителям приходится изменять стиль управления автомобилем и двигаться с минимальными интервалами и дистанциями. Созда​ются плотные, интенсивно движущиеся потоки автомобилей, в ко​торых уже невозможно найти лазейки.

Пешеходы в своем большинстве воспринимают обстановку на улицах еще по-старому, как бы не замечая произошедших изменений. Поэтому наезды на пешеходов становятся все бо​лее частым явлением. Большая их часть случается там, где транспортные и пешеходные пути пересекаются: на наземных пешеходных переходах, на остановках общественного транс​порта, у мест расположения предприятий, магазинов, школ.

По статистике на долю таких дорожных происшествий, как наезды на пешеходов, в Москве приходится более 60% от общего количества ДТП. В 8 из 10 случаев виновниками становятся сами пешеходы.

При этом основными причинами являются переход пе​ред близко идущим транспортом (45%), при запрещающем сигнале светофора (14%), неожиданный выход из-за транс​порта (20%) и невнимательность пешехода.
Повышенная вероятность этих происшествий на пешеход​ных переходах и остановках общественного транспорта объясняется ограниченной видимостью пешеходов из-за стоящих или остановившихся машин, а также рискованным поведением пешеходов, выходящих на проезжую часть многополосной до​роги перед близко идущими автомобилями.
    Особенно опасен на дороге пешеход, не знакомый с располо​жением пешеходных переходов и особенностями организации движения.

    Взаимоотношения водителя и пешехода на дороге оговоре​ны Правилами дорожного движения, требования которых мо​гут быть сформулированы следующим образом:

• водитель на перекрестках и пешеходных переходах при включении для него зеленого сигнала светофора должен дать возможность пешеходам закончить переход;

• при повороте направо и налево или съезде с проезжей части водитель должен уступить дорогу пешеходам, чей путь он пересекает;

• водитель должен уступить дорогу пешеходам, идущим к стоящему на остановке, расположенной на середине дороги, трамваю попутного направления или от него.

       Проявление должной предупредительности и выполнение требований Правил дорожного движения в отношении пеше​ходов позволит, если не избежать наезда на пешехода, то хотя бы уменьшить тяжесть последствий происшествия. И все-таки пешеход должен быть максимально внимательным, наде​яться, прежде всего, на самого себя.

      Не следует забывать, что с каждым днем растет число води​телей-непрофессионалов, имеющих к тому же небогатый води​тельский опыт.
Исследованиями установлена закономерность: чем больше город, тем выше скорость пешеходов. Для среднего московского пешехода, например, она составляет 4.6 км/ч, для киевлянина 4.5 км/ч, жителя Таллинна 4,4 км/ч.
 Тяжесть последствий наездов на пешеходов в значительной мере зависит от типа автомобиля. При наезде грузового авто​мобиля каждые девять пешеходов из десяти погибают, попа​дая под колеса в буквальном смысле: грузовик их переезжает. У легковых машин конструкция кузова такова, что при ударе человека подбрасывает вверх, и лишь одного из десяти переез​жает автомобиль.

      Несмотря на постоянный рост аварийности за счет мелких аварий, число наездов на пешеходов в расчете на количество транспортных средств и число жителей постоянно снижается. Это говорит о той работе, которая проводится по обустройству дорог пешеходными переходами, повышению дорожной грамотности участников движения.

Дорожное происшествие

После школы Люда К. и Толя Ф. играли в снежки. Убегая от Толи, Люда увидела на другой стороне ули​цы газетный киоск и большую очередь рядом с ним. Люда кинулась через улицу, а за ней побежал Толя. Едущий по дороге грузовик резко свернул, чтобы объе​хать ребят. Его занесло и бросило на газетный киоск. Пострадали три человека, киоск был смят.

Тем не менее проблема безопасности пешеходов остается. И предлагаются разные пути ее решения. С точки зрения одних, необходимо полностью изолировать маршруты пешеходов от транспортных средств строительством подземных переходов, созданием пешеходных и бестранспортных зон. Другие видят путь в устройстве светофоров на всех пешеходных переходах. Третьи стоят за ужесточение мер наказания нарушителей — водителей и пешеходов. Наконец, четвертые ратуют за повы​шение взаимной вежливости всех участников дорожного дви​жения. Вероятно, истина находится в каком-то комплексном решении этой сложной проблемы.
ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДОВ

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам.

Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помех для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, ж также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внеш​нему краю проезжей части).

Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках бег двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих слу​чаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транс​портных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны дол​жны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости - с включенными фонарями: спереди - белого цвета, сзади - крас​ного.

Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрос​лых.

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пеше​ходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ог​раждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят рас​стояние до приближающихся транспортных средств, их ско​рость я убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пеше​ходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспорт​ного средства или иного препятствия, ограничивающего об​зорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транс​портных средств.

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задер​живаться или останавливаться, если это не связано с обеспече​нием безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закон​чить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасно​сти дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (ре​гулировщика).

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сиг​налом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проез​жую часть.

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси раз​решается только на приподнятых над проезжей частью поса​дочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. На остановочных пунктах, не оборудованных при​поднятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задержи​ваясь, освободить проезжую часть.

При движении через проезжую часть к остановочному пункту или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 4—7 Правил.
Контрольные вопросы. 

12. Где разрешается идти группам дошкольников и младших школьников? 

13. Как должны вести себя дошкольники и младшие школьники в колонне? 

14. Где разрешается переход групп учащихся? 

15. Как должны переходить группы школьников через нерегулируемый перекресток? 

16. Как должны переходить группы дошкольников и младших школьников через регулируемый перекресток? 

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 5 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 6

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»

Цель: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.

Ход занятия: Учитель рассматривает с детьми опасности на дорогах, скрытые для обзора, используя наглядный материал.

Опасная ситуация «Внимание отвлечено»
Часто возникают ситуации, когда пешеход не замечает опасность, потому что взгляд его предмет – автобус на другой стороне дороги, приятели, родные, мяч и пр.

Вариант № 1. Пешеход спешит к автобусу,  он видит только автобус и больше ничего вокруг, и часто не замечает приближающуюся сбоку машину, тем самым подвергая себя смертельной опасности.

Вариант № 2. Школьник замечает на другой стороне улицы родных тили приятелей, или его кто-то окликает. Внимание пешехода полностью поглощено знакомыми людьми, он плохо наблюдает по сторонам и не может заметить приближающуюся опасность.

Вариант № 3. Ребенок-пешеход решает перебежать дорогу вслед за приятелями, вслед за старшими, за мячом или собакой. Глаза ребенка при этом направлены на тех или на то, вслед за кем (чем) он бежит, и поэтому может не заметить опасность справа или слева.

Опасная ситуация «Пустынная улица»
 Дети часто играют на улицах, по которым машины проезжают крайне редко. Дороги окружены жилыми домами, кустами и деревьями. На таких улицах дети, считая, что «машин нет», могут выходить или выбегать на проезжую часть, предварительно не осмотрев ее.

Вариант № 1. Дети играют рядом с  проезжей частью пустынной улицы. В азарте игры, убежденные, что «машин нет», дети могут выбежать на дорогу, не поглядев, и попасть под машину.

Вариант № 2. Дети-пешеходы или велосипедисты идут или едут по краю проезжей части или по обочине «пустынной» улицы. Считая, что «машин нет», дети могут выйти, выбежать, выехать (на велосипеде) на проезжую часть улицы, не осмотрев ее, и попасть под машину.

Опасная ситуация «Середина проезжей части»

Случается, что пешеход вынужден переходить улицу не за один раз, а по частям: сначала до середины (до «островка безопасности», или осевой линии), потом, подождав и пропустив машины, от середины до тротуара.

Вариант № 1. Обычно дети смотрят только вправо – какие машины надо пропустить. Но этого мало. Необходимо посматривать и влево – назад, чтобы видеть машины, проезжающие за спиной. Для того чтобы избежать опасности, нужно смотреть и вправо, и влево. Если этого не делать, ребенок, испугавшись, может сделать шаг назад прямо под колеса машины.

Вариант № 2. Что мешает видеть опасность, когда стоишь на середине улицы? Мешают наблюдать стоящие справа пешеходы. Отвлекает внимание и подъезжающий к остановке автобус на другой стороне улицы, особенно если это тот самый автобус, на который хотелось бы успеть.

Вариант №3 3.как надо себя настроить, если вы вынуждены остановиться на середине улицы? Будьте предельно внимательны. Вы оказались между двух потоков машин – едущих справа и слева. Никаких разговоров с приятелями! Ни одного случайного движения, не осмотревшись, особенно назад! Наблюдать с поворотом головы. Быть предельно собранным.

Опасная ситуация «Обзор закрыт»

Это ситуации, когда опасность скрыта от пешехода за кустами, деревьями, стоящими или движущимися машинами, другими пешеходами.

Вариант №1 Чем опасна стоящая на дороге машина. Она закрывает обзор, поэтому мешает вовремя заметить опасность.

Вариант №2  Какая машина опаснее: которая стоит или которая едет? Опасны обе, но стоящая опаснее, потому что может скрывать за собой другую машину. Та, которая движется, опасна меньше, потому что, заранее увидев ее, всегда можно отойти в безопасное место.

Вариант №3 Какая из стоящих машин опаснее других? Та, которая выше и длиннее: автобус, грузовик, фургон, трактор, бульдозер, автомобильный кран – они больше всего мешают заметить опасность.

Вариант №4  Машины, стоящие у светофора, представляют собой определенную опасность. Пока они трогаются с места, из-за них может выехать другая.

Вариант №5  Машина, которая стоит в ожидании «стрелки» для поворота направо, тоже очень опасна. Пока она стоит в ожидании разрешения поворачивать направо, за ней могут быть не видны машины, которые едут прямо.

Вариант №6  Кусты, заборы, деревья, дома возле дороги представляют не меньшую опасность. За ними может быть скрыта проезжающая машина. Необходимо запомнить три главных правили и неукоснительно выполнять их, находясь на улице:

4. Никогда не выходить на дорогу, не осмотрев ее с поворотом головы.

5. Никогда не выходить на проезжую часть из-за стоящей машины или другой помехи обзору. В крайнем случае необходимо остановиться и внимательно посмотреть: «Что том за…?»

6. Никогда не выходить на проезжую часть «с ходу». Всегда нужно приостановиться и осмотреться перед тем, как сделать первый шаг на дорогу.

Вариант № 7 Медленно приближающаяся машина тоже весьма опасна. Пешеход может решить, что вполне успеет перейти, и начать перебегать дорогу. Но за ней или прямо позади нее, или в соседнем ряду может быть скрыта другая машина, та машина может двигаться с большой скоростью, то есть обгонять или опережать ту, которая движется медленно.

Вариант № 8 Только что проехавшая мимо машина может скрывать от пешехода в первые секунды встречную, машину. Надо обязательно пропустить машину и, подождав, когда она отъедет подальше, продолжить движение.

Ситуация – «Ловушки» в зоне остановки общественного транспорта.

Часто задаются вопросом: какое место опаснее для пешехода, переходящего улицу, - перекресток или остановка? Опасно и там, и там, но на остановке втрое опаснее! Почему? На останове самая большая помеха обзору – стоящий автобус. Во-вторых, на остановке пешеходы часто спешат: то ли к автобусу, то ли выйдя из него.

Какие основные ситуации-«ловушки» могут подстерегать пешехода в зоне остановки общественного транспорта? Надо запомнить три основные «ловушки»:

- когда пешеход выходит из-за автобуса спереди и не замечает, что слева приближается машина;

- когда пешеход выходит из автобуса сзади и не замечает, что машина приближается справа;

- когда пешеход бежит через дорогу к автобусу, не замечая машин, приближающихся слева или справа.

Как надо обходить автобус на остановке: спереди или сзади? Не то и не другое. Необходимо подождать, когда автобус или другое транспортное средство уедет, и только после этого начитать движение, или перейти дорогу в другом месте, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

Опасная ситуация, связанная с ошибочным прогнозом.

 Готовясь к переходу проезжей части, ребенок начи​нает переходить улицу и не имеет необходимого для этого резерва времени. Увидев автомобиль, не смот​рит в его сторону, уверенный, что успеет перейти дорогу. Однако автомобиль может увеличить ско​рость. Изменить направление движения, из переул​ка или двора может появиться другое транспортное средство. Нельзя рассчитывать, что водитель суме​ет объехать пешехода или своевременно остановить​ся. Особенно опасно взаимное ослепление водите​лей светом фар встречных машин, уличным осве​щением. Отражающимся от проезжей части, темной одежды пешехода. На фоне темноты пешеходу лег​че заметить автомобиль, чем водителю пешехода. Ребенок начинает переходить проезжую часть сразу после того. Как задняя часть автомобиля поравняет​ся с ним, не ожидая, что машина может иметь при​цеп. Переход проезжей части на зеленый сигнал све​тофора не является гарантией безопасности: транс​портное средство может заехать на пешеходный пе​реход из-за неправильных действий водителя, не​исправности транспортного средства. Пешеходы, не закончившие переход в момент включения красно​го сигнала светофора, сравнительно спокойно идут дальше, думая, что водители транспортных средств, стоящих в ожидании зеленого сигнала, видят их и пропустят. Однако водитель машины, приближаю​щейся к перекрестку в момент переключения сигна​лов светофора, может, не останавливаясь, поехать на загоревшийся для него зеленый свет и сбить пе​шехода.
Опасная ситуация, связанная с испугом.

  Бывает, что на пешеходных переходах во​дители проезжают мимо, не снижая скорости, вне​запно дают звуковые сигналы, не пропуская пеше​ходов, приближаются к ним почти вплотную, зас​тавляя пешеходов отскакивать в сторону полосы встречного движения. Опасно оказаться под аркой дома рядом с едущим грузовиком. Шум, создавае​мый грузовой машиной, резко возрастает, это пуга​ет, снижает волю человека, создает критические си​туации Опасные ситуации появляются, и когда водители выезжают на тротуар из ворот на высокой скорости.

Опасная ситуация, связанная с неожиданным выходом на проезжую часть.

Водители транспортных средств, увидев на про​езжей части человека, не могут сразу остановить их, так как скорость автомобиля в 10—12 раз выше ско​рости пешехода. Понятие о тормозном пути.
ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

 Автомобили и мотоциклы движутся с очень большой скоростью. Учитель объясняет, что в населенных пунктах разрешена скорость легковых автомобилей 60 км/ч, а на загородных дорогах легковой автомобиль может развивать скорость до 90 км/ч, и если необхо​димо внезапно остановить автомобиль, то от начала торможения до полной остановки он проходит значительное расстояние. Это расстояние можно назвать тормозным путем.

Величина тормозного пути зависит от скорости движения, от состояния покрытия дороги, от исправности тормозов и других факторов. Например, при скорости легкового автомобиля 30 км/ч при резком торможении автомобиль проходит тормозной путь, равный 15 м. При скорости 60 км/ч тормозной путь составит уже 60 м. т. е. при увеличении скорости в два раза тормозной путь увеличивается в четыре раза. Тормозной путь намного увеличива​ется, если торможение автомобиля происходит на скользкой доро​ге (в дождь или снег) (рис. 45).
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Поэтому при переходе улиц и дорог надо проявлять особую осторожность и переходить дорогу только в том случае, если нет приближающихся транспортных средств.

Занятие 7 
Тема: Велосипед и дорожное движение.                                                                                                                                                   
 Цель  занятия:  научить предвидеть опасность при езде на  велосипеде, обучить правилам обращения с ним для безопасности  окружающих.                                                                                                                                                                 Наглядные пособия: таблица «Устройство велосипеда», велосипед.         

Ход занятия: Учитель знакомит детей с историей появления велосипеда. Велосипед давно получил всеобщую при​знательность и прочно вошел в быт людей, осо​бенно молодежи. Велосипед — удобный и очень распространенный вид транспорта для передвижения, особенно в сельской местности. Езда  на велосипеде доступна для лиц самого различного возраста. Вот  почему с наступлением летних дней резко увеличивается на улицах и дорогах движение велосипедистов. В переводе с латинского велосипед означает «быстрые ноги». Изобретателем велосипеда, как свидетельствуют архивные документы, был рус​ский крепостной Ефим Артамонов. В Ильин день 1800 г. Е. Артамонов «был бит розгами» за то, что ездил по Екатеринбургу на «диковинном самокате» и пугал лошадей. Оправившись от по​боев, Артамонов отправился на своем самокате из Нижнего Тагила в Петербург. Двухколесная машина весила около двух пудов, столько же весил сундучок, в котором было припасено все необходимое в дорогу.Шоссейных дорог тогда не было. Расстояние от Нижнего Тагила до Перми, равное 510 км, Артамонов преодолел за четверо суток, проез​жая за день свыше 127 км. В Петербург он при​был, оставив за спиной свыше 3000 км. Потом направился в Москву, проехав еще около 700 км. В Москве в эти дни проходили торжества по поводу коронации Александра I. Самокат Артамонова заметили. Изобретателю пожало​вали 25 рублей и дали вольную. События эти произошли задолго до того, как подобные ма​шины появились в Европе.В Европе известным изобретателем велоси​педа явился немецкий лесничий Драйс. В 1813 г. Драйс усовершенствовал самокат. Раздвоен​ную дощечку, или вилку, в которой вращалось переднее колесо, Драйс не стал прибивать к раме неподвижно. Он прикрепил ее на болте с гайкой, чтобы вилка с колесом могла свобод​но поворачиваться. От вилки шли вверх две палочки, которые на высоте рук седока соеди​нялись поперечиной. Это был первый велоси​педный руль.
Следующим изобретателем велосипеда стал рабочий, медник Дальзель. Отталкиваться но​гами от земли неудобно, решил он; и Дальзель придумал рычажную передачу на ось передне​го колеса. Седок качал руками два рычага. Но руки оказались слишком слабыми для такой работы: «ходить на руках» было очень утомительно. И тогда Дальзель выбросил рычаги для рук и заменил их педалями для ног. Taк у велосипедиста появились педали.

В 1865 г. в Европе появился железный велосипед. Его построили французские механики Мишо и Лальман. Правда, колеса их велосипеда были еще деревянными, обтянутыми тол​стыми железными шинами. Зато рама была целиком выкована из квадратного железного бруса. Такой велосипед весил в два раза боль​ше современного.

Чтобы меньше трясло, седло было придела​но не прямо к раме, а к изогнутой железной пластине вроде рессоры. Но это мало помога​ло. Велосипед получил нелестное прозвище «костотряс».

Этот недостаток помог устранить живший в Шотландии ветеринарный врач Данлоп: он ввел резиновый обод на колеса, который нака​чивался воздухом. Это были первые на свете воздушные шины.

Очень важное усовершенствование внес анг​личанин Каупер. Он применил шариковые под​шипники. Ход велосипеда резко облегчился.

В 1884 г. появились первые велосипеды с одинаковыми низкими колесами, длинной ра​мой и цепной передачей на заднюю ось. Скоро все велосипеды стали выпускать по этому типу.

В 1892 г. было сделано по существу после​днее важное изобретение, связанное с велоси​педом: французский инженер Моро придумал втулку со свободном ходом. Теперь уже не надо было все время крутить ногами. Разогнавшись или спускаясь с горы, велосипедист мог оста​новить педали и отдохнуть. Ездить на велоси​педе стало еще легче.

Однако путь к признанию велосипеда был нелегким. Над велосипедистами смеялись, им запрещали ездить по улицам. Полиция тоже старалась помешать распространению велоси​педов, считая, что они мешают уличному дви​жению. И все же число велосипедистов быстро увеличивается. Велосипед стал самой распрос​траненной дорожной машиной в мире.
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Сегодня только на родине изобретателей выпускается несколько миллионов велосипедов для взрослых и детей. Наличие такого большого ко​личества велосипедов на улицах городов и доро​гах, даже при идеальном выполнении велосипе​дистами соответствующих Правил дорожного движения, намного усложняет движение механи​ческих транспортных средств.

Велосипедист является во​дителем транспортного средства, поэтому ему необходимо знать Правила дорожного движения, действую​щие на всей террито​рии России, так же как водителю автомобиля или мотоцикла. К во​дителям велосипеда предъявляются требования, изложенные в тех пунктах Пра​вил, в которых содержится формулировка «во​дитель транспортного средства» без конкрети​зации вида транспортного средства (механичес​кое, общего пользования и т.п.). В Правилах дорожного движения для велосипедистов выде​лен специальный раздел: «Дополнительные тре​бования к движению велосипедов, мопедов, гу​жевых повозок, также прогону животных».

К сожалению, не все водители велосипедов знают и выполняют Правила дорожного дви​жения. Можно привести немало примеров, ког​да неумелые действия велосипедистов приво​дили к ДТП с тяжелыми последствиями.

Экипировка велосипеда и осмотр его перед выездом. Прежде чем отправиться в путь, велосипедист должен хорошо проверить снаряжение машины. Велосипед должен иметь звонок для подачи звукового сигнала, чтобы вовремя предупредить неосторожного пешехода. Для езды в темное время суток у машины спереди должен иметься фонарь с белым светом, а сзади — фонарь с красным светом и отражателем (рис. 52). 

Прежде чем выехать на улицу, велосипедист обязан проверить исправность машины. При этом надо обратить особое внимание на руль, он должен действовать безотказно. А если руль будет плохо работать? Тогда водитель не сможет вовремя объехать препятствие, может стать виновником аварии. Необходимо обратить особое внимание и на тормоза. Они должны также хорошо работать, ведь в пути ими приходится пользоваться много раз. Если тормоза неисправны, то на улицу или дорогу выезжать запрещается. 

Надо проверить также давление в шинах. Проверяется и правильность центровки колес (чтобы во время движения колеса велосипеда не делали «восьмерки»), натяжение цепи и спиц, плотность резьбовых соединений, действие звонка, исправность осветительных приборов и электропроводки, наличие зеркала заднего вида и номерного знака (если он положен в данной местности). 

Места для движения на велосипедах. Учитель объясняет, что учащиеся могут водить велосипед только на закрытых площадках; во дворах, парках и на стадионах. 

Запрещается езда на велосипедах по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям садов, парков, бульваров.  

Управлять велосипедом при движении по улицам городов, населенных пунктов, автомо​бильным дорогам и велосипедным дорожкам разрешается лицам не моложе 14 лет, а мопе​дом - не моложе 16 лет. Согласно примечанию к этому пункту Правил этот возрастной ценз может снижаться, но не менее чем на 2 года. Такое решение вправе принять власти субъек​тов Российской Федерации.

На улицах городов и автомобильных доро​гах обучение езде на велосипеде и мопеде зап​рещается. В реальной жизни даже этот запре​щенный Правилами пункт нарушается. Приве​дем пример. В день рождения родители подарили десятилетним близнецам по велосипе​ду. Еще не умея ими управлять и не ориентируясь в дорожной об​становке, ребята выехали   на улицу с интен​сивным автомо​бильным движе​нием и, не про​ехав 100 метров, попали под ко​леса грузовика. В том, что они погибли, вина не только их, но и родителей. В целях безопасности учебная езда на велоси​педах запрещена на улицах городов и автомобильных доро​гах. Запрещение распространяется не только на подростков и детей, но и на взрослых. Чело​век, обучающийся езде на велосипеде, чувству​ет себя неуверенно, при движении велосипед виляет из сторону в сторону. Вполне возмож​но и падение. При необходимости велосипедист не может быстро и своевременно остановить ве​лосипед. В результате может произойти дорожно-транспортное происшествие, связанное с наездом транспортного средства на велосипе​диста, или, наоборот, велосипедиста на транс​портные средства. Например, десятиклассник в первый же день после покупки спортивного велосипеда выехал на автомобильную дорогу. Двигался за автомобилем «Жигули», почти не отставая. Когда водитель «Жигулей» затормо​зил перед выбоиной, велосипедист ударился о заднюю часть автомобиля и ему долгие меся​цы пришлось провести в больнице.

Затем учитель на примерах показывает, к каким последствиям могут привести нарушения правил движения велосипедистами. В качестве примера учитель может рассказать такую историю. Есть среди велосипедистов любители прокатиться, прицепившись к грузовику. Чаще всего это делают те, кто не представляет себе опасных последствий таких поступков или просто из-за озорства. 

Однажды произошел такой случай. Двое мальчиков, Игорь и Андрюша, поехали на велосипедах за город. Стояла жаркая погода, был праздничный день. Рабочие и служащие заводов, фабрик, учреждений на грузовиках, автобусах ехали за город отдыхать. 

— Куда это они едут? — спросил Игорь. 

— А разве ты не знаешь? Сегодня выходной, все едут в лес, там народное гулянье! 

— Вот бы попасть туда! — помечтал Андрюша. — Попасть? В два счета! Хочешь? 

— Далеко, — заколебался Андрюша. 

— Далеко, далеко! — передразнил Игорь. — С тобой разве кашу сваришь? Едем! — почти приказал он. — Знаешь как? К машине прицепимся и быстро доберемся. Согласен? 

— Согласен, — уступил Андрюша. 

— Тогда слушай мою команду! — крикнул Игорь. Ребята стояли на обочине дороги и смотрели на приближающиеся автомобили. Наконец Игорь заметил грузовик, который вез какие-то ящики. 

— Цепляться будем к этому, — сказал Игорь. — Приготовиться! Ребята вскочили на велосипеды и поехали вдоль обочины. Машина поравнялась с ними, мальчишки с силой заработали педалями, велосипеды подошли к грузовику, Игорь ухватился за его задний борт, ближе к левой стороне, а Андрюша справа. Шофер даже не подозревал, что сзади к его грузовику прицепились двое мальчиков. Он торопился в лес, спешил доставить на гулянье лимонад. 

Велосипедисты, слегка подпрыгивая на неровностях дороги, катили сзади автомобиля. Вдруг шофер заметил, что дорогу пересекает небольшая канава. Он с силой нажал на тормоза, машина вздрогнула и резко замедлила ход. Велосипеды с разгона ударились об автомашину, высоко подскочили и повалились на дорогу. Велосипедисты очутились на дороге. 

Водитель почувствовал удар по кузову и остановил машину. Он подбежал к ребятам, помог им подняться, посадил на обочину дороги, подождал, пока не подъехала попутная легковая машина, и отправил мальчиков в больницу. Ребята отделались лишь ушибами, но могло случиться и хуже. 

Правила дорожного движения запрещают велосипедистам не только цепляться к транспортным средствам, но и ехать на близком расстоянии за ними. 

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 7 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 8

Тема: Ребенок в общественном транспорте
 Цель занятия: воспитывать культуру поведения учащихся в общественном транспорте, научить посадке и высадке из транспорта и безопасному поведению  на посадочных площадках. 

Наглядные пособия: 
Ход занятия: Учитель с учащимися повторяют обязанности пассажиров.

Пассажир - лицо, находящееся в транспортном средстве и не являющееся водителем. Прежде чем стать пассажиром, надо определить, где находятся посадочные площадки мар​шрутных транспортных средств или такси. Для пассажиров существуют правила поведения в общественном транспорте. Очень важно правильно ожидать автобус, троллейбус, трамвай, такси. Весь городской транспорт движется по определенным маршрутам и останавливается не там, где захочется водителю или пассажирам, а в установленных пунктах, которые называются остановками. Вот почему ожидать городской транспорт следует стоя на тротуаре или обочине, не выходя на проезжую часть.

Эти места выделяются указателями, где изображены заг​лавные буквы определенного транспортного средства: для ав​тобусов - буква «А», для троллейбуса - буква «Т», для трам​вая - «Тр» и цифрами указаны номера маршрутов. Помимо указателей, места остановок маршрутных транспортных средств и стоянок такси выделяются дорожной разметкой желтого цвета в виде ломанной линии: УУУ. Посадочные площадки на остановочных пунктах могут быть расположе​ны: на тротуаре или обочине; на проезжей части на одном уровне с ней (граница такой посадочной площадки может быть отмечена на дороге сплошной белой линией); на сере​дине дороги, приподнятая над проезжей частью.

Места остановок общественного транспорта представляют собой самые опасные участки на дороге.

При ожидании общественного транспорта необходимо учи​тывать:

1) если посадочная площадка расположена на тротуаре или обочине, то пешеход должен ждать рейсовый транспорт на ней;

2) если посадочная площадка расположена на одном уров​не с проезжей частью, то разрешается выходить на проез​жую часть для посадки в транспортное средство только пос​ле его остановки;

3) если посадочная площадка расположена на середине дороги и приподнята над проезжей частью, то ждать нужно транспорт на этой площадке.

В ожидании общественного транспорта на посадочной пло​щадке НЕЛЬЗЯ бегать, играть. Нужно спокойно стоять и ждать когда подъедет необходимый вам транспорт, не под​ходить близко к краю тротуара, проезжей части, особенно зимой. При торможении на скользкой дороге автобус или троллейбус может занести на посадочную площадку. При​мер: на остановке общественного транспорта в ожидании автобуса стояли два мальчика. Нужный автобус долго не приезжал и ребята затеяли игру — стоя на одной ноге друг друга подталкивали, стремясь нарушить равновесие друго​му. Один из них подтолкнул другого посильнее и тот, кому достался этот толчок, потерял равновесие и упал, выпав на проезжую часть. Водитель машины, на пути которой ока​зался упавший мальчик, смог предотвратить наезд, но водитель следующей машины, ехавшей вслед за первой, не имел такой возможности и совершил наезд на лежавшего ребен​ка. Мальчик погиб.
Садиться в автобус, троллейбус, трамвай и другие транспортные средства можно только после полной их остановки.

Не следует садиться в автобус, троллейбус, трамвай через переднюю дверь, хотя около нее бывает меньше людей. В переднюю дверь можно входить только инвалидам, пассажирам с малолетними детьми, пожилым людям.

При посадке в общественный транспорт подростку реко​мендуется входить в переполненный пассажирами автобус, троллейбус трамвай, т.к. он может на выдержать натиска людей в выпасть из транспорта до того, как автобус и т.д. тронется с места (еще при открытых дверях).

Нельзя:

- прыгать в транспорт на ходу;

-цепляться за транспорт сзади;

-стоять на выступающих частях и подножках машин.  

Во всех автобусах, троллейбусах, трамваях есть надписи:

«Места для пассажиров с детьми и инвалидов». Но даже если ты сидишь не на таком месте, все равно следует уступить его инвалиду, пожилому человеку, женщине и просто человеку стар​ше. Также следует помочь выйти из автобуса или троллейбуса пожилому человеку или женщине с ребенком, слепому челове​ку.

Поведение пассажира в салоне общественного транспор​та - это не только обеспечение их безопасности, но и пока​затель уровня культуры людей.

В салоне нельзя:

- отвлекать во время движения от работы водителя, требуя продать билет или спрашивая названия остановок;

- шуметь, шалить, громко разговаривать, чтобы не мешать другим пассажирам 
- высовываться из окон или выставлять какие-либо пред​меты;

- возить с собой пачкающие предметы, острые и колющие инструменты (их необходимо тщательно упаковывать);

- ездить в грязной, пачкающей других пассажиров одежде.

Пассажирам запрещено:

-препятствовать закрыванию дверей;

-прислоняться к дверям.
Выйдя из транспорта...

Выйдя из автобуса, троллейбуса, трамвая, при переходе на другую сторону улицы, необходимо соблюдать четкие правила.

Пассажир, который вышел из автобуса, троллейбуса, трамвая, не должен долго задерживаться на мостовой. Раньше рекомендо​вали автобус или троллейбус обходить сзади, если дорогу в этом месте вообще можно переходить. Перед переходом убедиться в том, что на проезжей части нет приближающихся автомобилей.

Трамвай рекомендовали обходить спереди: в этом случае хо​рошо видны приближающиеся встречные трамваи.

В настоящее время наиболее безопасно при выходе из обще​ственного транспорта сначала пройти на тротуар, внимательно посмотреть вокруг и отыскать ближайший пешеходный переход, а если его нет, то только соблюдая известные правила, когда улица хорошо просматривается в обе стороны и нет близко идущего транспорта, начать переход.

В 1992 г. екатеринбуржец Юра С. стал инвалидом в одиннадцать лет. Опаздывая на уроки, он обогнул троллейбус спереди и был сбит легковой машиной.

В ГРУЗОВЫХ И ЛЕГКОВЫХ АВТОМОБИЛЯХ.

    Пассажиры, едущие в легковых автомобилях, такси, всегда соблюдают следующее правило: посадка и высадка должна про исходить только с правой стороны улицы. С левой стороны могут выходить лишь водители.
Порой бывает так, что надо ехать на грузовом автомобиле, например, на полевые работы или на экскурсию. Для перевозки пассажиров в таких автомобилях тоже существу​ют определенные правила. В кабине, кроме водителя, может помещаться лишь столько человек, сколько мест предусмот​рено техническими правилами. Например, в грузовом авто​мобиле ЗИЛ-130 рядом с водителем могут находиться еще только два человека.

Группам людей ехать в кузове грузового автомобиля можно лишь в том случае, если он специально для этого приспособлен: в нем должны быть сиденья для пассажиров, а на сиденьях вдоль задне​го и боковых бортов - прочные спинки. Скорость грузового автомобиля, в кузове которого находятся люди, не должна превышать 60 км/ч.

 Стоять в кузове движущегося автомобиля кате​горически запрещено. Это очень опасно.

      Не все транспортные средства приспособлены для пере​возки людей. Нельзя перевозить людей вне кабины самосва​ла, автомобиля-цистерны, трактора и других специализированных автомобилей, самоходных машин и механизмов, конструкция которых не приспособлена для перевозки людей, а также на грузовом прицепе или полуприцепе.

       Запрещено возить на заднем сиденье мотоцикла детей, которым нет 12 лет. 

В ПОЕЗДЕ

Отправляясь за город (или в город) на электричке или в путе​шествие на поезде, следует соблюдать определенные правила пользования железнодорожным транспортом.

На многих станциях для пассажиров, ожидающих поезд, со​оружают платформы. Их поднимают высоко над землей и делают специальные лестницы для подъема на них. С таких платформ удобнее входить в вагоны. На тех станциях, где платформы отсут​ствуют, пассажиры пользуются специальными лесенками-поднож​ками.

Категорически запрещается кататься на подножках вагонов. Высокая платформа при движении поезда легко может сбить та​кого «пассажира», так как подножки вагона оказываются ниже уровня платформы. Кроме того, можно сорваться с подножки и попасть под колеса. Именно об этой опасности предупреждают специальные плакаты на станциях.

Ожидая поезд, нельзя стоять близко к краю платформы, осо​бенно когда проходящий поезд идет без остановки. Такие поезда не всегда снижают скорость, и воздушная волна от поезда может увлечь беспечных пассажиров. Именно так люди часто попадают под поезд. Садиться в вагон и сходить можно только на станциях в тот момент, когда поезд полностью остановился (рис. 26).

Запрещается:

- вскакивать в поезд на ходу;

- ездить на буферах между вагонами — при резком торможении можно сорваться и попасть под колеса;

- при движении поезда открывать двери поезда, высовываться из окон вагона. Можно потерять равновесие и вывалиться наружу;

- перебегать пути близко от идущего поезда;

- пролезать под вагонами стоящего поезда;

- ездить в грузовом поезде.

Если поезд останавливается у платформы, то выходить можно только через те двери, которые выходят на нее. Это удобно и безо​пасно. Ни в коем случае нельзя выходить из противоположной двери. Там можно оказаться на путях и легко попасть под встреч​ный поезд.

Пути железных дорог находятся в одной плоскости с путями пе​шеходного движения. На многих железнодорожных станциях пост-I, х1нI,I пешеходные переходы. Переходить железнодорожные пути на станциях можно по пешеходным мостам. Обычно они расположе​ны над железнодорожным полотном, и поэтому гарантируют безо​пасность пешеходу. Конечно, не всегда хочется подниматься по та​кому мосту вверх, а потом спускаться вниз, но это всегда безопасно.

На станциях, где пешеходных мостов нет, железнодорожные пути можно переходить только по пешеходному настилу.
Контрольные вопросы:
1. Кого называют пассажиром?

2. Как определить места остановок транспортных средств?

3. Почему опасно отвлекаться от проблемы безопасности в зоне остановок   маршрутных транспортных средств?

4. Что запрещено пассажиру?

5. Правила поведения в салоне транспортных средств.

6. Чем опасен для пешехода стоящий транспорт?

7. В чем разница между посадочной площадкой, расположенной на одном уровне с проезжей частью дороги и посад ной площадкой, приподнятой над проезжей частью?

8. Почему опасно входить в переполненный пассажира транспорт?

9. С какой стороны проезжей части дороги разрешается производить посадку?

10. Чем отличаются дорожные разметки желтого цвета: ломанная линия от сплошной прямой линии?

11. Какой переход через железную дорогу самый безопасный?

12. Почему опасно ехать на буферах между вагонами?

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 8 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».

Занятие 9

Тема: Организация дорожного движения. Правила безопасности при переходе  железнодорожных переездов 

Цель занятия: сформировать у учащихся представление об опасности на железной дороге, дать понятие об оборудовании железнодорожных переездов, правилах перехода  железнодорожных переездов. 

Наглядные пособия: таблица «Железнодорожный переезд», набор фигур и схем для изучения правил дорожного движения, видеофильм «Железнодорожный переезд».  

Ход занятия: Поезд движется с большей скоростью, чем городской электротранспорт, и если на путях неожиданно появляется препятствие, то поезд мгновенно остановить совершенно невозможно. Тормозной путь поезда в несколько десятков раз превышает тормозной путь городского электротранспорта. Поэтому на железной дороге надо быть особенно внимательным. 

В последнее время на большинстве участков железных дорог введены высокие скорости движения (так, поезд Москва — Санкт-Петербург делает 200 км/час), опасность наезда на людей возрастает, особенно вблизи крупных городов. При движении поезда с высокой скоростью воздушные потоки могут затянуть пешехода под колеса состава. Поэтому действующими правилами безопасности запрещается нахождение пешеходов вблизи железнодорожных путей. 

Многие несчастные случаи на железных дорогах происходят от того, что люди неправильно переходят пути. На станциях для перехода через пути устраиваются переходные мосты или тоннели. Там, где они имеются, необходимо пользоваться ими в обязательном порядке. На станциях, где нет переходных мостов и тоннелей, железнодорожное полотно нужно переходить по пешеходным настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути», при этом необходимо соблюдать осторожность. Переходить пути в непосредственной близости от идущего поезда категорически запрещается. 

Проезд транспорта через полотно разрешается только на железнодорожных переездах. 

Железнодорожные переезды бывают охраняемые и неохраняемые. На охраняемых железнодорожных переездах устанавливаются светофоры, сигналы, шлагбаумы. Это обычно такие места, где имеется большое движение. На таких переездах даже дежурят железнодорожники. 

Подходя к железнодорожному переезду, пешеходы должны руководствоваться сигнализацией и указаниями дежурного по переезду. 

На охраняемых железнодорожных переездах устанавливаются двухсекционные горизонтальные светофоры. 

При приближении поезда в каждой секции попеременно загорается красный свет, предупреждая водителей машин, велосипедистов, пешеходов, что к переезду движется поезд, и запрещая им движение. 

Существует много переездов, где нет шлагбаумов, на них нет и постов железнодорожников. Их называют неохраняемыми железнодорожными переездами.

На неохраняемых железнодорожных переездах переходить железнодорожное полотно можно лишь в том случае, когда с обеих сторон нет приближающегося поезда. 

Хождение по железнодорожным путям и насыпи очень опасно и категорически запрещается. Некоторые учащиеся в зимнее время катаются с железнодорожной насыпи на санках и лыжах. Увлекаясь игрой, они не замечают приближения поезда и попадают в аварии. Правила безопасности на железнодорожном транспорте запрещают подобные игры вблизи железнодорожных путей. Находиться посторонним на насыпи не разрешается. 

Соблюдение правил безопасности — залог бесперебойной работы железнодорожного транспорта. 

Контрольные вопросы и задание. 

1. Расскажите о правилах поведения на железной дороге. 

2. Где можно переходить железнодорожные пути? 

3. Какие правила необходимо соблюдать при переходе охраняемого железнодорожного переезда? 

4. Какие правила необходимо соблюдать при переходе неохраняемого железнодорожного переезда? 

Домашнее задание

Раскрасить рисунки по теме 9 в альбомах для учащихся «Безопасность на улицах и дорогах».
Итоговое занятие 10
Цель занятия: подведение итогов. Закрепление и оценка знаний учащихся. 

Ход занятия. Учитель задает учащимся вопросы из викторины по правилам движения. (Вопросы викторины составляют по темам, которые изучались в течение учебного года.) 

В процессе беседы по вопросам осуществляется закрепление изученного материала и уточняются оценки знаний учащихся. Затем учитель организовывает просмотр диафильмов и видеофильмов по безопасности движения. На итоговое занятие можно пригласить работника ГАИ или дружинника-автоинспектора.

Для проверки знаний учащихся хорошо использовать вопросы викторины «Пешеход»: 

1. Что называется улицей, и на какие части она делится? 

2. Что такое перекресток? Какие типы перекрестков вы знаете? 

3. Для чего служат тротуары и каков порядок движения по ним? 

4. Как регулируется движение пешеходов? 

5. При каком положении регулировщика разрешается движение пешеходов? 

6. При каком положении регулировщика запрещается переход улицы? 

7. Что должен сделать пешеход, прежде чем сойти с тротуара? 

8. Почему нельзя перебегать дорогу перед близко идущим транспортом? 

9. Как и где надо переходить улицу? 

10. Где должен остановиться пешеход, не успевший закончить переход? 

11. Какой существует порядок движения пешеходов на загородных дорогах? 

              12.Где надо переходить шоссейную дорогу? 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ В ПЯТОМ КЛАССЕ.

Занятие 1 
   Тема: Правила движения — закон улиц и дорог.
Цель: углубить знания учащихся об обеспечении безопасности движения транспорта и пешеходов. 

Учебно-наглядные пособия: брошюра «Правила дорожного движения», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия. В начале беседы можно рассказать об истории возникновения правил движения. Попытки ввести правила езды по улицам и дорогам делались еще во времена безраздельного господствования  конных экипажей. 

В 1683 г. в России был издан указ царей Иоанна Алексеевича и Петра Алексеевича. Указ предупреждал извозчиков, чтобы они ездили осторожно, не давили пеших людей. 

В 1730 г. был издан новый указ. В нем говорилось: «Извозчикам и прочим всяких чинов людям ездить, имея лошадей взнузданными, со всяким опасением и осторожностью, смирно». За ослушание «виновные за первую вину будут биты кошками, за вторую кнутом, за третью сосланы будут на каторгу». 

В 1742 г. появился новый указ, в котором говорилось: «Ежели кто на лошадях резво ездить будет, тех через полицейские команды ловить и лошадей отсылать на конюшню государыни». Это были хотя и строгие меры, но они носили эпизодический характер, систематических правил движения по улицам в то время не было. 

Когда же появились первые автомобили, последовали новые попытки обеспечить безопасность движения. 

В 1812 г. были введены правила, которые устанавливали правостороннее движение, ограничение скорости, требования технической исправности экипажей, введение номерных знаков для экипажей. 

Однако в России в те времена автомобилей было мало. Пешеходное движение было беспорядочным и неорганизованным. Не уделялось должного внимания развитию городского транспорта, разработке определенных правил дорожного движения. 

.В России первый автомобиль отечественного производства появился в 1896г. Его сконструировали инженеры Е.А.Яковлев и П.А.Фрезе. В этом же году были разработаны первые правила перевозки тяжестей и пассажиров в самодвижущихся экипажах. В 1920 г. был издан декрет Совета Народных Комиссаров «Об автодвижении по городу Москве и ее окрестностям». Это были первые систематизированные правила движения. Они устанавливали предельные скорости движения для легковых автомобилей 25 верст в час, для грузовых — 15 верст в час. Не ограничивалась скорость только для пожарных автомобилей. Запрещались езда по левой стороне дорог и улиц, обгон на узких местах, срезание углов. 

Шло время, в стране строились новые автомобильные заводы, количество транспорта с каждым годом возрастало, увеличивалась и его скорость. В правила движения вносились дополнения и изменения. В 1961 г. были введены для всей территории Советского Союза «Правила движения по улицам городов и дорогам СССР». 

С 1 января 1973 г ввели единые «Правила дорожного движения», которые действовали до1994г.

С1июля 1994г. введены в действие «Правила дорожного движения», действующие на территории Российской Федерации. Эти правила разработаны, исходя из требований международных правил, с учетом передового отечественного опыта организации дорожного движения, они обязательны для всех участников движения: водителей, пешеходов и пассажиров. Их можно назвать «законом улиц и дорог». 

С 1июля 2002г. эти правила введены с изменениями. 

  В современных правилах дорожного движения изложены обязанности водителей, пешеходов, пассажиров, даются описания дорожных знаков, светофоров и т.д.

Педагог акцентирует внимание на том, что во всех странах мира дети стараются никогда не нарушать Правила дорожного движения, потому что правильное поведение на улицах и дорогах- показатель культуры человека.  
На улицах многих городов, на напряженных автомагистралях движение транспортных средств часто принимает форму непрерывных потоков. Идет концентрация населения в городах, у нас сейчас в городах проживает более половины населения страны. А это увеличивает число пешеходов на улицах. Сосредоточение большого количества транспортных средств и пешеходов на улицах населенных пунктов усложняет обстановку, требует организации движения, обеспечения безопасности участников движения. С повышением интенсивности движения требуются четкая организация управления как транспортными, так и пешеходными потоками, применение современных средств регулирования. Кроме того, для обеспечения безопасности движения необходимо твердое знание «Правил дорожного движения» водителями, и пешеходами, а также точное их выполнение. 

Все граждане нашей страны обязаны руководствоваться этими правилами, выполнять требования работников милиции, указания дружинников и дежурных у железнодорожных переездов. Любое, даже незначительное нарушение правил движения в транспортном потоке может вызвать дорожное происшествие, которое повлечет за собой увечье людей, выход из строя дорогостоящей автомобильной техники и порчу перевозимого груза. 

В нашей стране принимаются меры к тому, чтобы водители и пешеходы хорошо знали правила движения: водители изучают их в автошколах, обязательно сдают экзамен в ГАИ. В школах также проводится изучение правил дорожного движения, проводится большая разъяснительная работа среди взрослого населения. 

Государственная автомобильная инспекция бдительно охраняет безопасность движения, регулирует миллионные потоки транспорта и пешеходов в движении, способствует улучшению технического состояния транспортных средств и дорожных сооружений. 

Для обеспечения порядка и бесперебойного движения транспорта, а также предупреждения дорожных происшествий Госавтоинспекция осуществляет надзор за движением транспорта и пешеходов. 

Государственная автомобильная инспекция проверяет квалификацию водителей, техническое состояние транспортных средств, организует пропаганду правил движения среди населения, проводит большую воспитательную работу среди участников движения. 

В сельской местности работники ГАИ активно содействуют доставке учащихся на попутном транспорте в школу и обратно. 

В нашей стране имеется бесчисленное количество дорог, улиц, движение по ним не прекращается ни днем, ни ночью. И работники ГАИ несут патрульную службу на улицах и дорогах, управляя движением транспорта и пешеходами (рис. 74). 

Обеспечение безопасности движения транспорта и пешеходов — общегосударственная задача, решение ее зависит от многих условий, и вести эту работу должны широкие слои общественности, люди различных специальностей — автомобилисты, дорожники, педагоги, врачи, юристы, воспитатели детских садов, учащиеся. 

Учащиеся школ должны участвовать в пропаганде правил движения в школе и по месту жительства, помогать младшим в переходе улицы, дороги, следить, чтобы учащиеся школ не нарушали правила дорожного движения, с помощью учителя проводить беседы и игры по правилам движения в младших классах. Каждый должен быть примером в соблюдении дисциплины и безопасности движения на улице. 

Сейчас во многих школах  существуют отряды юных инспекторов движения. Главная задача отряда юных инспекторов движения — это пропаганда правил дорожного движения среди учащихся и предупреждение нарушений ими этих правил. 
Там, где общественность включается в работу по наблюдению за движением по улицам и дорогам, проводит предупредительную и воспитательную работу среди водителей и пешеходов, заметно уменьшается число случаев нарушений, ликвидируются дорожно-транспортные происшествия. 

Викторина «Пешеход»

1. Что называется улицей, и на какие части она делится? 

2. Что такое перекресток? Какие типы перекрестков вы знаете? 

3. Для чего служат тротуары и каков порядок движения по ним? 

4. Как регулируется движение пешеходов? 

5. При каком положении регулировщика разрешается движение пешеходов? 

6. При каком положении регулировщика запрещается переход улицы? 

7. Что должен сделать пешеход, прежде чем сойти с тротуара? 

8. Почему нельзя перебегать дорогу перед близко идущим транспортом? 

9. Как и где надо переходить улицу? 

10. Где должен остановиться пешеход, не успевший закончить переход? 

11. Какой существует порядок движения пешеходов на загородных дорогах? 

12. Где надо переходить шоссейную дорогу? 
Контрольные вопросы. 

2. Какова роль автомобильного транспорта в народном хозяйстве страны? 

3. Как обеспечивается безопасность движения транспорта и пешеходов?

4. Для чего нужны правила движения? 

5. Когда были приняты первые правила движения в России? 

6. Кто в нашей стране занимается вопросами безопасности движениями? 

7. Какова роль общественности по обеспечению безопасности движения? 

 Занятие 2 

 Тема: Причины дорожно-транспортных происшествий 

Цель: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.

Учебно-наглядные пособия: М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации.

Ход занятия. Автомобиль стал неотъемлемым спутником прогресса общества, он оказывает неоценимую помощь человеку, как в перевозке народнохозяйственных грузов, так и в перевозке пассажиров. Вместе с тем автомобиль стал и причиной несчастных случаев. 

Подсчитано, что с момента появления первых автомобилей на улицах и дорогах нашей планеты погибло более 2,5 миллиона человек. Сейчас в автомобильных катастрофах гибнет ежегодно до 250 тысяч человек. К этому нужно добавить, что в результате дорожно-транспортных происшествий миллионы людей получают разного рода травмы. Вот почему вопросам безопасности движения уделяется сейчас такое серьезное внимание почти во всех странах мира. 

Водители автомобилей являются участниками движения, они проходят специальное обучение, сдают экзамены по правилам движения. Пешеходы же, которые тоже являются участниками движения и которых гораздо больше, чем водителей, что не имеют твердых знаний по правилам движения, они менее дисциплинированны. Видимо, этим и можно объяснить тот факт, что пешеходы чаще нарушают порядок на улицах и дорогах, чем водители. 

Нарушение правил движения приводит не только к гибели и травмированию людей, но и приносит большой материальный ущерб государству, повреждаются транспортные средства, дорожное покрытие, осветительные устройства, зеленые насаждения и т, д. 

По каким же причинам чаще всего происходят несчастные случаи? 
Перечисляет конкретные причины аварий из-за типичных ошибок в поведении:

· переход дороги в неположенном месте перед близко идущим транспортом;

· игры на проезжей части и вблизи нее;

· невнимание к сигналам светофора и дорожным знакам для пешеходов;

· хождение по проезжей части при наличии тротуара;

· неправильный выбор места перехода улицы и дорог;

· выход на проезжую часть дороги из-за стоящих машин, препятствий, сооружений, зеленых насаждений;

· неправильный выбор места перехода дороги при высадке из общественного транспорта;

·  переход дороги наискосок, а не прямо, поперек;

· попытки убежать от опасности в потоке движущегося транспорта;

· езда на велосипедах, роликовых коньках, самокатах и т.п. по дорогам.

Педагог анализирует с учащимися причины аварий, приводит примеры несчастных случаев. 

Как видно, большинство несчастных случаев происходит по причинам, связанным с грубым нарушением правил движения. Если пешеходы будут хорошо знать правила движения, точно их выполнять, то этого можно избежать. Изучение причин детского транспортного травматизма в Москве показывает, что чаще всего несчастные случаи случаются, когда дети переходят улицу в неположенном месте и перед движущимися транспортными средствами. По этой причине происходит более половины всех дорожно-транспортных происшествий с детьми, Если школьники хорошо изучат правила перехода улиц и дорог, будут точно соблюдать их, то по указанным выше причинам число дорожно-транспортных происшествий сократится. 

Далее учитель приводит данные анализа Госавтоинспекции (района, города, поселка) дорожно-транспортных происшествий (ДТП) с детьми по дням недели, месяцам и т.п. 

Например, в Волгограде ДТП по месяцам распределяются следующим образом: с наступлением весны, особенно в мае месяце, количество случаев детского транспортного травматизма резко возрастает  затем в июне, с начала летних каникул, снижается, и, как только кончаются каникулы, кривая происшествий снова начинает ползти вверх. Сентябрь и октябрь дают большое количество несчастных случаев. 

Практика показывает, что несчастные случаи происходят не только с теми детьми, которые не знают основ правил движения, но и с такими, которые хорошо их изучили, однако не всегда выполняют, ведут себя на улице невнимательно и недисциплинированно. 

Рост количества транспортных средств, числа пешеходов, скоростей движения машин, конечно, усложняет борьбу с несчастными случаями. Но это не значит, что число несчастных случаев будет расти, что на улицы и дороги опасно выходить. Главное — хорошо знать правила дорожного движения, вести себя на улицах и дорогах внимательно, дисциплинированно, и тогда количество дорожно-транспортных происшествий, несчастных случаев резко сократится. 

Контрольные вопросы и задания. 

1.Перечислите основные причины ДТП.

Занятие 4. 
Тема: Формы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика
Цель занятия: повторить значение сигналов светофора, виды светофоров; сигналы регулировщика.
Наглядные пособия: Модели светофоров, фигурки регулировщиков, таблицы и схемы перекрестков, М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации.
Ход занятия: На занятии учащиеся повторяют значение и последовательность сигналов трехсекционного светофора, односекционного светофора, а также регулирование движения пеше​ходов светофорами двухцветной сигнализации с надписями «Идите», «Стойте» или с нанесенными на них силуэтами пешеходов.

Односекционные светофоры с красным сигна​лом устанавливаются в местах, где улица пересека​ется с железнодорожным переездом, с желтым сигналом «мигалкой» — на нерегулируемых пере​крестках с интенсивным движением транспорта. Эти светофоры обязывают водителей, подъезжаю​щих к перекрестку, быть предельно внимательны​ми, а пешеходов — уступить путь движущемуся транспорту.

Учитель с учащимися повторяют историю появления светофоров. Свое происхождение они ведут от семафоров, кото​рые применялись на железных дорогах и имели два цвета — красный и зеленый. Такой семафор более ста лет назад был установлен в Лондоне. С помощью лебедки поднималась стрела с зеленым или красным диском. При этом происходило рез​кое чередование цветов, что не создавало полной безопасности дорожного движения. Чтобы не было столкновений, нужен был какой-то промежуток времени между зеленым и красным сигналами, во время которого въехавший на перекресток экипаж, а позднее автомобиль, успевал бы освободить его при смене сигналов. И тогда люди придумали про​межуточный желтый свет.

В 1929 году в Москве был установлен первый в нашей стране светофор. Он представлял собой круг, разделенный на три сектора: красный, жел​тый и зеленый. По кругу, как по циферблату ча​сов, двигалась стрелка. Зайдет стрелка на красный цвет, значит, движение запрещается, зайдет на жел​тый — надо подождать, пока не перейдет на зеле​ный, означающий, что путь свободен. Управлял та​ким светофором специально приставленный к нему регулировщик, но уже через несколько лет такой светофор заменили на электрический, кото​рый действует и сегодня, хотя внешне он, конечно, несколько изменился.

Иногда на перекрестке можно увидеть, что дви​жение регулируется одновременно светофором и регулировщиком. Происходит это по разным при​чинам, но надо помнить, что в этом случае и води​тели, и пешеходы должны выполнять только ука​зания регулировщика.

В правой руке у регулировщика жезл. Сигна​лами регулировщика являются положение его корпуса и жесты руками. Значения этих сигналов для пешеходов таковы:

если регулировщик обращен к пешеходам гру​дью или спиной, а руки вытянуты в стороны или опущены, то пешеходам переходить проезжую часть запрещается. 
Это положение регулировщика соответствует красному сигналу светофора; 

если регулировщик поднял руку вверх, движе​ние пешеходов во всех направлениях также запре​щается. Это положение регулировщика в процессе регулирования движения соответствует желтому сигналу светофора ;

если регулировщик обращен к пешеходам бо​ком, руки вытянуты в стороны или опущены, то пешеходам переходить проезжую часть разреша​ется.
 Это положение регулировщика соответству​ет зеленому сигналу светофора.
Учитель еще раз напоминает учащимся, что все участники дорожного движения — водители и пешеходы — обязаны подчиняться сигналам ре​гулировщика, даже если они противоречат сигна​лам светофора, дорожным знакам и разметке. После объяснения учебного материала учитель вызывает учащихся, чтобы некоторые из них по​вторили различные положения регулировщика, а другие выполнили его указания.

     На перекрестках с интенсивным движением транспорта устанавливают четырех- и пятисекционные светофоры, снабженные соответственно одной или двумя дополнительными секциями. 

Дополнительные секции могут быть расположены слева и справа от секций основного светофора. 

Для того чтобы водитель лучше видел световые сигналы дополнительных секций, их выполняют в виде зеленых стрелок (см. табл. ниже). 

При расположении секции слева все виды транспортных средств, поворачивающие на перекрестке налево, не имеют права выезжать на перекресток для левого поворота или разворота до тех пор, пока не будет включена стрелка в левой секции. 

При расположении секции справа всем видам транспортных средств, поворачивающих направо, запрещается выезжать на перекресток до тех пор, пока не будет включена стрелка в правой секции. 

Дополнительные секции-стрелки могут включаться как с зеленым сигналом основного светофора, так и с красным. 

Для движения прямо водители транспортных средств должны руководствоваться сигналами основного светофора. 

Пешеходы, переходящие перекрестки, где установлены светофоры с дополнительными секциями, должны руководствоваться сигналами основного (трехсекционного) или пешеходного светофора. 

У регулировщика, кроме основных положений корпуса и жестов рукой, соответствующих зеленому и красному сигналам светофора, есть еще сигнал. Если регулировщик вытянул правую руку вперед, то: 

со стороны его спины и правого бока движение всех транспортных средств запрещается,   пешеходам разрешается переходить проезжую часть со стороны правого бока за спиной регулировщика; 

со стороны груди регулировщика транспортным средствам разрешается поворот направо, пешеходам запрещается переходить проезжую часть; 

со стороны левого бока нерельсовым транспортным средствам разрешается движение во всех. направлениях, трамваям — только поворот налево; пешеходам разрешается переходить проезжую часть за спиной регулировщика. 

Еще раз надо напомнить учащимся, что пешеходы могут переходить проезжую часть только за спиной (параллельно спине) регулировщика. 

Упражнение. На специальной площадке во дворе, на перекрестке движение регулирует  «милиционер». Класс разбивается на подгруппы, которые исполняют роль транспортных средств и пешеходов. Отрабатываются правила перехода регулируемого перекрестка.
Контрольные вопросы:

1. Какими были первые светофоры, регулировав​шие уличное движение в городах?

2. Для чего потребовалось использование желтого сигнала светофора?

3. Кому должны подчиняться пешеходы и водите​ли, если движение регулируется одновременно светофором и регулировщиком?

4. Какое положение регулировщика соответствует красному (желтому, зеленому) сигналу светофора?

5. Как располагаются в светофорах сигналы и дополнительные секции?

6. Что означает включенная стрелка дополнительной секции? 

7. Каким сигналам светофора должен подчиняться пешеход, если на перекрестке установлен светофор с дополнительными секциями? 

8. Какое значение имеет для пешехода сигнал регулировщика, когда он вытянул правую     руку впереди?
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Сигналы регулировщика, соответствующие сигналам светофоров с дополнительными секциями

Занятия 4. 

Тема: Формы регулирования дорожного движения. Дорожная разметка и дорожные знаки, дополнительные средства информации
Цель: ознакомление учащихся с проезжей частью улиц и дорог, более углубленное изучение дорожных знаков и знакомство с дополнительными средствами информации. 
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Учебно-наглядные пособия: настенные дорожные знаки, планшеты с дорожными знаками, таблица « Дорожная разметка», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации.
Ход занятия. Учитель по таблице или по схеме показывает линии разметки, которые наносят на проезжую часть улиц и дорог белой, желтой и черной красками. Эти линии помогают водителям и пешеходам ориентироваться в движении, способствуют тем самым повышению их безопасности. 

Продольная разметка — линии разделения транспортных потоков противоположных направлений. Эти линии могут быть выполнены в нескольких вариантах: прерывистая линия, сплошная линия (рис. 51, а). 

Прерывистую линию, разделяющую встречные потоки, разрешается транспорту пересекать с обеих сторон. 

Пересекать сплошную линию, разделяющую встречные транспортные потоки, или заезжать на них транспорту запрещается. 

Поперечная разметка — это широкие линии, параллельные оси дороги, которые наносят для выделения на проезжей части поперечных полос для движения пешеходов («зебра») (см. рис. 35). 

На широких улицах пешеходный переход «зебра» может быть дополнен стрелами. Линию, состоящую из двух прерывистых линий с утолщенными штрихами квадратной формы, наносят для обозначения мест, где велосипедная дорожка пересекает дорогу. 

Другие виды разметки — это линии границ участков проезжей части, въезд на которых запрещен. Сюда относятся линии обозначения «островков безопасности» и посадочных площадок. 
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«Островок безопасности» обозначают параллельными линиями. Он служит местом для остановки пешеходов при переходе улицы (см. рис. 36). Если во время перехода пешехода меняется сигнал светофора или жест регулировщика и начинается движение транспорта, то пешеход останавливается на «островке безопасности» и ожидает перемены сигнала светофора или регулировщика. Если движение не регулируется, то пешеход ожидает перерыва в движении транспорта. Для усиления обозрения «островка безопасности» на нем могут быть нанесены наклонные линии, а на небольших «островках» допускается окраска всей поверхности. 

Посадочные площадки обозначают сплошной линией. Они отводятся для посадки и высадки пассажиров из общественного транспорта. Эти площадки могут быть заштрихованы параллельными линиями под углом к проезжей части (см. рис. 51, б). 

Дорожные знаки.
 Дорожные знаки помогают регулировать дорожное  движение транспорта и пешеходов круглые сутки. Поэтому водители хорошо знают все дорожные знаки, Основные из них должны знать  и пешеходы, особенно хорошо должны ориентироваться в них велосипедисты. 

Все дорожные знаки делятся на четыре группы (см. цветные таблицы 3-8 в конце книги). Знаки одной из них предупреждают водителей и пешеходов об опасности, и поэтому называются предупреждающими. Знаки другой группы запрещают какие-либо действия  участников движения и их называют запрещающими. Третья  группа знаков — предписывающая. Она обязывает водителей и пешеходов соблюдать определенные направления и порядок движения. Эти знаки называются предписывающими. Знаки четвертой группы называются указательными. Они оповещают о местах движения и местах стоянок транспорта, станциях технического обслуживания, заправочных и медицинских пунктах и других объектах. Как правило, знаки устанавливают на правой стороне дороги, лицевой частью навстречу движению, чтобы водители могли хорошо видеть их. 

Знаки устанавливают на специальных колонках или на других основаниях, в некоторых случаях их размещают над проезжей частью улицы, дороги на специальных тросах-растяжках. 

В темное время суток знаки освещают уличными фонарями. Многие знаки внутри имеют электрическое освещение, а лицевая сторона знака изготавливается из стекла, на котором изображен знак. 

Вне населенных пунктов, где поблизости нет источника электрического тока, знаки окрашивают светоотражающими красками или на знак устанавливают светящиеся элементы. В темноте такой знак не виден, но при освещении светом фар приближающегося автомобиля он начинает светиться, и водитель его хорошо видит. 

Ниже для примера приводится ход рассказа об отдельных знаках из двух первых групп. 

Знаки, которые предупреждают. Первая группа знаков — предупреждающие. Их тридцать два. Все они имеют форму равносторонних треугольников, могут быть окрашены в белый или желтый цвет с красной каймой (в пределах дороги или населенного пункта должна быть однотипная окраска). Яркая окраска привлекает внимание водителей, велосипедистов, прохожих, и они могут их видеть издалека. 

Предупреждающие знаки оповещают водителей и пешеходов о наличии опасных участков пути. Водитель или велосипедист, увидев такой знак, должен повысить внимание, снизить скорость движения до такой степени, чтобы можно было в случае необходимости остановить транспортное средство перед опасным участком пути. 

У переезда через железную дорогу. Если дорога приближается к железнодорожному переезду, об этом всех, кто едет и идет по ней, предупреждает белый треугольник с красной каймой по краям, в центре которого нарисована решетка. Этот знак называется: «Железнодорожный переезд со шлагбаумом». У переезда со шлагбаумом ставят. два таких знака: один — дальше от рельсов, а другой — ближе. 

Водители машин или велосипедов, заметив такой знак, едут более осторожно, снижают скорость, а когда подъезжают к переезду и видят, что шлагбаум закрыт, останавливаются недалеко, поджидают, пока не пройдет поезд, не откроется шлагбаум. 

На другом белом треугольнике нарисован паровоз. Этот знак называется «Железнодорожный переезд без шлагбаума». А почему надо предупреждать тех, кто идет или едет по дороге, что будет такой переезд? Потому что этот переезд очень опасен, опаснее того, который имеет шлагбаум. Здесь дорога всегда открыта, независимо от того, приближается к переезду поезд или нет. Опасны такие переезды как для водителей машин, так и для пешеходов, особенно если железная дорога проходит по холмистой местности, среди строений, через леса, кустарники, которые закрывают поезд и не дают возможности тем, кто идет или едет по дороге, его своевременно увидеть. Чтобы предупредить пешеходов о приближении к такому опасному переезду, устанавливают знаки, на которых нарисован паровоз. Увидят его пешеходы, пойдут осторожнее, а когда подойдут к переезду, остановятся, послушают, не слышно ли шума поезда. И, только убедившись, что поезда поблизости нет, начнут переходить полотно железной дороги. 

Знаки «Железнодорожный переезд без шлагбаума» на дороге ставятся: один — ближе к железнодорожным путям, другой – дальше. 

При пересечении дорог. Дороги часто пересекаются, образуя перекрестки. На перекрестках встречаются машины, пешеходы, Одному водителю нужно ехать прямо, другой должен повернуть налево или направо, На перекрестках пешеходы переходят дороги, пересекают пути движения машин. 

На больших перекрестках скапливается множество машин, пешеходов. И, конечно, переходить и переезжать их нужно очень осторожно. Подъезжая к перекрестку, водители, велосипедисты должны снижать скорость, быть всегда начеку. А поскольку машины по дорогам едут быстро, надо водителей и велосипедистов заранее предупредить, что скоро будет перекресток. 

В городах на больших перекрестках, где устанавливаются светофоры, водители и сами заметят перекресток издалека, но на дорогах они могут и не заметить перекрестка. Поэтому о приближении к перекрестку дорог одинакового значения предупреждает знак «Пересечение с равнозначной дорогой». Он представляет собой белый треугольник с красной каймой, на котором в центре нарисован черный крест. 

Знаки, предупреждающие о возможном появлении пешеходов. Мы уже знаем, что проезжая часть дороги предназначена для движения транспортных средств. Но пользуются ею и пешеходы, когда им нужно ее перейти. Для этого на дорогах обозначаются пешеходные переходы и, для того чтобы предупредить водителей машин о приближении к пешеходному переходу, на дорогах устанавливаются предупреждающие знаки: на треугольнике изображен пешеход, переходящий улицу. Этот знак называется «Пешеходный переход». Водитель машины или велосипедист, увидев этот знак, сразу же поймет, что на этом участке могут появиться пешеходы, снизит скорость. Когда же машина минует знак, то она имеет право снова ехать быстрее. 

А на этом знаке нарисованы бегущие дети. Он называется: «Дети». Устанавливают его около школ, детских садов, пионерских лагерей и других детских учреждений. Если водители увидят этот знак, то сразу же поймут, что по этому участку дороги или улицы нужно ехать осторожно, потому что здесь могут неожиданно на проезжей части улицы или дороги появиться дети. 

Примерно в таком же плане учитель рассказывает о других дорожных знаках, которые предупреждают пешеходов о поворотах дороги, спусках, подъемах и о других опасных местах. 

Знаки, которые запрещают. Эти знаки называются запрещающими. Они имеют форму кругов, большинство их окрашено в белый или в желтый цвет, имеет по краю красную кайму. Но есть запрещающие знаки, окрашенные в красный или голубой цвет, кайма может быть не красной, а черной. На большинстве запрещающих знаков нарисованы машины, стрелки, пешеходы и др. 

Запрещение движения пешеходов. Есть такие улицы или участки дорог, где запрещено движение пешеходов, нельзя переходить даже проезжую часть. Такие места должны знать пешеходы. Их им укажет белый или желтый круг, на котором изображена фигура пешехода. Он называется: «Пешеходное движение запрещено».

Запрещение движения велосипедистов. На улицах с интенсивным движением транспорта и пешеходов, вводят запрещение движения велосипедистов. Об этом информирует круглый знак, на котором черной краской нарисован велосипедист. Этот знак называется: «Велосипедное движение запрещено». По улице, где он вывешен, нельзя кататься на велосипедах, как педальных, так и с подвесным двигателем. 

Далее учитель изучает с учащимися другие запрещающие, предписывающие и указательные знаки. Более подробно учитель рассказывает о знаках, которые необходимо знать пешеходу. О знаках, которые необходимо знать только водителю автомобиля, трактора, учитель может не упоминать. 

На этом занятии учитель знакомит учащихся с дополнительными средствами информации к дорожным знакам.  
Контрольные вопросы и задания 

1. Зачем нужна дорожная разметка? 

2. Покажите на таблице линии разделения транспортных потоков противоположных направлений. 

3. Для чего служит «островок безопасности»? 

4. Расскажите, как обозначается дорожной разметкой пешеходный переход. 

5. Покажите на таблице, где может пересечь дорогу велосипедист.

6.  Зачем знаки окрашивают в яркие цвета? 

7. Что делают для того, чтобы знаки были видны в темное время суток? 

8. О чем предупреждает знак, на котором нарисован паровоз? 

9. Какой знак предупреждает о приближении к перекрестку равнозначных дорог? 

10. Какие знаки предупреждают о том, что дорога поворачивает направо, налево? 

11. Как называется предупреждающий знак, на котором нарисован пешеход? 

12. Где устанавливается знак, на котором нарисованы дети? 

13. Нарисуйте знак, который запрещает движение пешеходов. 

14. Нарисуйте знак, который запрещает движение велосипедистов. 

Занятие 5. 

Тема: Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог. 
Цель: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе улиц и дорог.
Учебно-наглядные пособия: М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации, макет микрорайона школы, набор фигур, схемы перекрестков, модели светофоров.
Ход занятия: Прежде, чем говорить о правилах перехода, необходимо повторить, что дороги бывают с односторонним движением машин и с дву​сторонним движением машин. В свою очередь, пешеход должен знать, что дороги с двусторонним движением машин бывают:
- узкие, когда по одной полосе движения в один ряд маши​ны едут в одну сторону, а другая полоса предназначена для движения машин в один ряд в другую сторону, т.е. на всю ширину проезжей части могут разместиться две крупногаба​ритные машины, едущие в разных направлениях;

- широкие, когда на проезжей части расположены несколько полос для движения машин в одном направлении и несколько полос — для машин, едущих в другом направлении.

Рассмотрим дорогу с односторонним движением транспор​та. Эта дорога определяется информационно-указательным до​рожным знаком «дорога с односторонним движением» и для перехода такой дороги пешеходу, прежде чем ступить с троту​ара на проезжую часть, необходимо посмотреть в ту сторону, откуда едет транспорт, а в целях безопасности тут же посмот​реть в противоположную сторону - вдруг водитель машины, едущей по крайней полосе, едет «задним» ходом.

Пешеходу также необходимо ориентироваться по дорожному зна​ку «выезд на дорогу с односторонним движением». Предположим, вы в незнакомом городе, где не знакомы с организацией движения и при выходе на улицу не знаете, где какая дорога, но, увидев назван​ный дорожный знак, вы уже будете предупреждены о том, что за углом — дорога с односторонним движением, а значит предваритель​но выбор правила перехода дороги вы сделаете правильно.

Дорогу с двусторонним движением транспорта необходимо рассматривать с учетом ширины проезжей части. Если эта дорога узкая, т.е. на всю ширину проезжей части размещаются две машины, еду​щие в разных направлениях, то, прежде чем ступить с тротуара на проезжую часть, пешеходу необходимо посмотреть налево и напра​во, стоя на тротуаре. Проезжая часть узкая, поэтому пешеход дол​жен видеть ее всю: где какая машина располагается, с какой скоро​стью едет, на каком расстоянии друг от друга, какой маневр собира​ется сделать водитель той или иной машины. И только после того, как определили ситуацию, сложившуюся в месте своего перехода, можно перейти проезжую часть дороги, где еще раз (или несколько раз) нужно посмотреть по сторонам в целях подтверждения правиль​ности выбора момента для безопасного перехода дороги.

Несколько лет назад на такой дороге погибла 8-летняя девоч​ка, которая после окончания занятий в школе, не дождавшись, когда за ней придут взрослые, отпросилась у преподавателя и пошла домой самостоятельно. При передвижении к дому, девочке нужно было перейти дорогу с двусторонним движением ма​шин, имеющую узкую проезжую часть. Ребенок, как и большин​ство детей, знал только одно правило перехода дороги — посмот​ри налево, дойди до середины, остановись, посмотри направо и заканчивай переход. Как знала, так и поступила. Подошла к краю тротуара, посмотрела налево, убедилась, что машины, движущи​еся с левой стороны, далеко, ступила на проезжую часть и пошла к середине дороги, остановилась, но... посмотреть направо не ус​пела: в противоположном направлении ехали в один ряд друг за другом несколько автомашин. Водитель сзади идущей автома​шины куда-то очень спешил и в угоду тому, чтобы успеть туда, куда спешил, пошел на обгон впереди идущей машины, перед которой остановилась девочка. Обгон на такой дороге - сложный маневр, связанный с выездом на полосу встречного движения с последующим возвращением в ранее занимаемый ряд. Когда во​дитель выехал на полосу встречного движения для совершения обгона, он увидел ребенка, но было уже поздно: возвращаясь в ранее занимаемый ряд, водитель пересек середину проезжей час​ти дороги в том самом месте, где только что остановилась девоч​ка. В результате, от полученных травм, девочка погибла на месте происшествия. Если бы юный пешеход, стоя еще на тротуаре, посмотрел налево и тут же посмотрел направо, то, увидев маши​ну, начавшую совершать этот маневр, определил опасность сло​жившейся ситуации и не начал бы переходить дорогу.

За гибель ребенка водитель был осужден, однако соразмер​ность наказания за нарушения Правил дорожного движения водителем и пешеходом несравнимы.

Теперь, рассмотрим дорогу с широкой проезжей частью, где несколько полос для движения машин в одном направлении или несколько полос для движения машин в противоположном направлениях. Такую проезжую часть нужно переходить следу​ющим образом: перед началом перехода, стоя на тротуаре, необ​ходимо посмотреть налево, убедившись в том, что машины дос​таточно далеко, так далеко, что можно шагом, а не бегом, пе​рейти проезжую часть дороги, затем сразу же посмотреть на​право, чтобы убедиться в том, что и с этой стороны безопасно — нет машин, едущих «задним ходом». Убедившись в своей безо​пасности, можно начинать переход дороги до середины проез​жей части, потом остановиться и посмотреть направо, если ма​шины от пешехода находятся далеко, чтобы шагом можно было перейти дорогу и завершить переход. Еще раз повторим, что дорогу можно только переходить, а нельзя перебегать.

Когда человек идет шагом, то скорость передвижения можно легко регулировать,— в любой момент можно остановиться и таким образом избежать дорожно-транспортных происшествий.

Если же человек бежит, то, в случае необходимости, моментально остановиться нельзя, а это может привести к самых печальным результатам.
Примеров тому предостаточно: группа ребят в игровой ситу​ации неожиданно выбежала на проезжую часть и оказалась на пути следования близко идущей автомашины. Водитель уже не имел возможности остановить автомобиль и совершил на​езд на самого «быстрого» из ребят. Итак, сделаем вывод, что же необходимо знать пешеходу для своей безопасности?

Прежде всего, это необходимость смотреть по сторонам до начала перехода любой дороги, а для этого пешеходу надо оста​новиться и только потом осмотреться. Это важно потому, что в современном мире на дорогах движутся автомобили с большими скоростями (100 км/час и более, т.е. за 1 секунду автомо​биль передвигается на 28 метров).

Бывают ситуации когда водители заезжают на тротуары. Поэтому к названным действиям прибавляется еще одно дей​ствие — прислушиваться. Это необходимо потому, что даже если пешеход идет по тротуару и вдруг слышит непонятные звуки и шум, идущий со стороны дороги, то не ленись, осмот​рись по сторонам, может быть позади тебя автомобиль.

Водитель автомобиля может оказаться на тротуаре и не по собственной воле, а из-за дорожной ситуации, это может быть необходимость избежать столкновения с другой машиной, по​пытка объехать внезапно выбежавшего человека на дорогу и др.

Еще одно обязательное правило для пешехода — НИЧТО не должно отвлекать от выполнения правил безопасного поведения на дороге, это и плеер с наушниками, разговоры с друзьями и т.п.

Пример: в зоне останов​ки общественного транспорта на проезжую часть дороги из-за сто​ящего автобуса вышла девочка 13-ти лет, на которой были науш​ники от плеера. Девочка, увлеченная прослушиванием музыки, выйдя из-за автобуса, натолкнулась на борт прицепа почти про​ехавшего груженного лесовоза, двигавшегося по соседней (за авто​бусом) полосе движения. Потеряв равновесие, девочка упала на проезжую часть дороги, попав головой под заднее колесо проез​жавшего прицепа... Еще пример: группа подростков шла по краю проезжей части дороги в направлении движения транспорта, хотя рядом был тротуар. Как и в предыдущем случае, на них были наушники, которые мешали ребятам услышать грохот рядом про​езжавшего КАМАЗа — грузовой машины. Грузовик буксировал автогрейдер, который и задел своим ковшом, выходящим разме​рами за пределы габаритов автогрейдера и КАМАЗа, мальчика, находившегося с левого края группы подростков. Юный пешеход в тяжелейшем состоянии был доставлен в больницу.

В Правилах дорожного движения говорится: «Пешеходы дол​жны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линия тротуаров или обочин. При отсут​ствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешает​ся переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей ча​сти на участках, без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны».

Первая часть этого пункта не вызывает никаких сложнос​тей, а вторая часть этого пункта Правил дорожного движения нуждается в комментариях.

Что такое «зона видимости»? Это понятие приравнивается к понятию «недостаточная видимость», т.е. видимость дороги менее 300 метров... Что такое «разделительная полоса»? Это конст​руктивно выделенный элемент дороги (газон, зеленые насажде​ния, огражденная полоса и т.п.), разделяющий смежные проез​жие части и не предназначенный для движения или остановки  безрельсовых транспортных средств и пешеходов, т.е. на проез​жей части дороги должна быть какая-то конструкция. Совмещая эти два понятия, т.е. посмотрев налево и направо и не увидев пешеходных переходов и перекрестков, а также разделительной полосы на проезжей части, пешеход имеет право переходить про​езжую часть дороги при отсутствии обозначенных пешеходных переходов, соблюдая условия, обеспечивающие безопасность:

— проезжая часть дороги должна хорошо просматриваться в обе стороны (не на повороте, и других местах, где ограничен обзор);

- нельзя выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия (заборы, ограждения, кусты, и др. пред​меты), ограничивающие обзорность;

- строго под прямым углом к краю проезжей части;

— необходимо убедиться в отсутствии приближающихся транспортных средств, правильно определив расстояние, обес​печивающее безопасность перехода.

Пешеходные переходы бывают регулируемые и нерегулируемые.

Регулируемый пешеходный переход определяется наличи​ем светофора или регулировщика и дорожной разметкой. Если светофор работает в режиме желтого мигающего сигнала, то такой участок дороги становится нерегулируемым.

Нерегулируемый пешеходный переход - участок проезжей части, обозначенный информационно-указательными знаками «пешеходный переход» и дорожной разметкой типа «зебра» и выделенный для движения пешеходов через дорогу. При от​сутствии разметки ширина пешеходного перехода определяет​ся расстоянием между информационно-указательными знака​ми «пешеходный переход», расположенными на разных уров​нях противоположных сторон дороги.

Подземный и надземный пешеходные переходы обознача​ются соответственно информационно-указательными дорожны​ми знаками «подземный пешеходный переход» и «надземный пешеходный переход», один из которых предназначен для перехода дороги по подземному тоннелю, а другой — над дорогой по мосту.
Контрольные вопросы:

1. В чем разница между узкой и широкой проезжими частя​ми дорог с двусторонним движением машин?

2. Можно ли переходить дорогу при отсутствии обозначен​ных пешеходных переходов?

3. В чем разница между дорожными разметками: раздели​тельная полоса и разделительная линия?

4. Как регулируемый пешеходный переход превратить в не​регулируемый пешеходный переход?

5. Какие условия, обеспечивающие безопасность на дороге, должен выполнять пешеход при переходе проезжей части?

6. Какая разница между дорожными разметками регулиру​емого пешеходного перехода и нерегулируемого пешеходного перехода?

7. На каких дорогах пешеход перед началом перехода смот​рит только налево?

8. В каком месте на дороге пешеход смотрит направо?

9. Для чего пешеход перед переходом дороги смотрит нале​во и направо?

Занятие 6. 

Тема: Организация дорожного движения. Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами.

Цель: провести анализ типичных ошибок в поведении детей на дорогах. 

Учебно-наглядные пособия:. М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации, макет микрорайона школы, набор фигур, схемы перекрестков, модели светофоров.
Ход беседы. Учитель рассказывает о пешеходах. В 20-е годы сатирики И. Ильф и Е. Петров в книге «Золотой теленок» выступали в защиту пешеходов. «Пешеходов нужно любить,— писали они. — Пешеходы составляют большую часть человечества. Мало того - лучшую его часть. Пешеходы созда​ли мир. Они построили города... И когда все было готово, когда родная планета приняла сравнительно благоустроенный вид, появились автомобилисты. Надо заметить, что автомобиль тоже был изобретен пешеходами. Но автомобилисты об этом как-то сразу забыли. Кротких и умных пешеходов стали давить».
С тех пор количество автомобилей непрерывно растет. Кажет​ся, еще недавно совсем нетрудно было, ничем не рискуя, перейти в любом месте самую широкую улицу или проспект. Надо было всего лишь немного изменить темп движения, чтобы пропускать редкие проезжающие автомобили.

         Сегодня в мире 300 миллионов автомобилей, то есть на каж​дых пятнадцать жителей нашей планеты приходится 1 автомо​биль. Ежегодно выпускается 30 миллионов новых автомобилей.

         Теперь в больших городах почти нет улиц, где бы непрерыв​но ни двигались машины. При этом их движение идет на очень высоких скоростях. Многократное увеличение численности ав​томобилей приводит к заторам даже на широких улицах.

Водителям приходится изменять стиль управления автомобилем и двигаться с минимальными интервалами и дистанциями. Созда​ются плотные, интенсивно движущиеся потоки автомобилей, в ко​торых уже невозможно найти лазейки.

Пешеходы в своем большинстве воспринимают обстановку на улицах еще по-старому, как бы не замечая произошедших изменений. Поэтому наезды на пешеходов становятся все бо​лее частым явлением. Большая их часть случается там, где транспортные и пешеходные пути пересекаются: на наземных пешеходных переходах, на остановках общественного транс​порта, у мест расположения предприятий, магазинов, школ.

По статистике на долю таких дорожных происшествий, как наезды на пешеходов приходится более 60% от общего количества ДТП. В 8 из 10 случаев виновниками становятся сами пешеходы.

При этом основными причинами являются переход пе​ред близко идущим транспортом (45%), при запрещающем сигнале светофора (14%), неожиданный выход из-за транс​порта (20%) и невнимательность пешехода.

Повышенная вероятность этих происшествий на пешеход​ных переходах и остановках общественного транспорта объясняется ограниченной видимостью пешеходов из-за стоящих или остановившихся машин, а также рискованным поведением пешеходов, выходящих на проезжую часть многополосной до​роги перед близко идущими автомобилями.

    Особенно опасен на дороге пешеход, не знакомый с располо​жением пешеходных переходов и особенностями организации движения.

    Взаимоотношения водителя и пешехода на дороге оговоре​ны Правилами дорожного движения, требования которых мо​гут быть сформулированы следующим образом:

• водитель на перекрестках и пешеходных переходах при включении для него зеленого сигнала светофора должен дать возможность пешеходам закончить переход;

• при повороте направо и налево или съезде с проезжей части водитель должен уступить дорогу пешеходам, чей путь он пересекает;

• водитель должен уступить дорогу пешеходам, идущим к стоящему на остановке, расположенной на середине дороги, трамваю попутного направления или от него.

       Проявление должной предупредительности и выполнение требований Правил дорожного движения в отношении пеше​ходов позволит, если не избежать наезда на пешехода, то хотя бы уменьшить тяжесть последствий происшествия. И все-таки пешеход должен быть максимально внимательным, наде​яться, прежде всего, на самого себя.

      Не следует забывать, что с каждым днем растет число води​телей-непрофессионалов, имеющих к тому же небогатый води​тельский опыт.

Исследованиями установлена закономерность: чем больше город, тем выше скорость пешеходов. Для среднего московского пешехода, например, она составляет 4.6 км/ч, для киевлянина 4.5 км/ч, жителя Таллинна 4,4 км/ч.

     Тяжесть последствий наездов на пешеходов в значительной мере зависит от типа автомобиля. При наезде грузового авто​мобиля каждые девять пешеходов из десяти погибают, попа​дая под колеса в буквальном смысле: грузовик их переезжает. У легковых машин конструкция кузова такова, что при ударе человека подбрасывает вверх, и лишь одного из десяти переез​жает автомобиль.

      Несмотря на постоянный рост аварийности за счет мелких аварий, число наездов на пешеходов в расчете на количество транспортных средств и число жителей постоянно снижается. Это говорит о той работе, которая проводится по обустройству дорог пешеходными переходами, повышению дорожной грамотности участников движения.

Дорожное происшествие

После школы Люда К. и Толя Ф. играли в снежки. Убегая от Толи, Люда увидела на другой стороне ули​цы газетный киоск и большую очередь рядом с ним. Люда кинулась через улицу, а за ней побежал Толя. Едущий по дороге грузовик резко свернул, чтобы объе​хать ребят. Его занесло и бросило на газетный киоск. Пострадали три человека, киоск был смят.

Тем не менее проблема безопасности пешеходов остается. И предлагаются разные пути ее решения. С точки зрения одних, необходимо полностью изолировать маршруты пешеходов от транспортных средств строительством подземных переходов, созданием пешеходных и бестранспортных зон. Другие видят путь в устройстве светофоров на всех пешеходных переходах. Третьи стоят за ужесточение мер наказания нарушителей — водителей и пешеходов. Наконец, четвертые ратуют за повы​шение взаимной вежливости всех участников дорожного дви​жения. Вероятно, истина находится в каком-то комплексном решении этой сложной проблемы. 

Всем пешеходам прежде всего необходимо ясно представ​лять и постоянно помнить об опасностях современного движе​ния на улицах. Недостаточная внимательность, малейшая нео​сторожность, проявление недисциплинированности, опромет​чивый поступок, а то и вовсе неверно сделанный шаг могут стать причиной непоправимой беды.

В течение считанных мгновений здоровый, полный энергии человек может стать инвалидом. Внезапно вместо радостей жизни на него обрушивается поток горестей и забот. Эта мрач​ная, но вполне реальная картина может ожидать любого нео​сторожного пешехода.

Твоя задача состоит в том, чтобы избежать подобных осложне​ний. Надо всерьез оценить условия движения, понять их опасность, усвоить несложные правила и навыки безопасного поведения на улице, причем не только усвоить, но и постоянно их выполнять.

Пешеход должен развить в себе такой навык, чтобы подойдя к краю тротуара, обязательно автоматически останавливаться и смотреть по сторонам. Нельзя сходить на проезжую часть ули​цы. пока не убедишься в своей безопасности .

А для этого надо на нерегулируемых перекрестках и пере​ходах улицы с двусторонним движением, прежде чем сойти на проезжую часть, посмотреть налево и убедиться, что вблизи нет автомобиля или других транспортных средств. Если при​ближающийся транспорт не позволит спокойно и уверенно перейти проезжую часть, необходимо остановиться и пропус​тить машины. Затем можно переходить улицу или дорогу до ее середины, при этом все время смотря налево.

Дойдя до середины улицы или дороги, надо перевести взгляд направо и, убедившись, что теперь справа нет приближающе​гося транспорта, завершить переход.

На улицах с односторонним движением во время перехода надо наблюдать за приближением транспорта с той стороны, откуда он идет. Однако на некоторых улицах крайний ряд мо​жет занимать общественный транспорт, который может дви​гаться в противоположном направлении - навстречу движе​нию. Это необходимо учитывать.

На регулируемых перекрестках и переходах нужно строго подчи​няться сигналам светофора или регулировщика. И вместе с тем, под​ходя к светофору с уже включенным зеленым сигналом на улице с широкой проезжей частью, лучше подождать. Вполне возможно, что как только ты пройдешь несколько шагов, светофор переключится на желтый сигнал. Ведь он включается на небольшое время, за которое нельзя дойти до середины проезжей части. Пешеход рискует быть застигнутым потоком транспорта. Это очень опасно. Пешеходу необходимо научиться сравнивать свою скорость дви​жения со скоростью движущегося автомобиля, чтобы при перехо​де улицы не оказаться в непосредственной близости от него.

Скорость пешехода около 5 километров в час, или 1,5 метра в секунду. Разрешенная же скорость автомобиля в городах и насе​ленных пунктах - 60 километров в час, или 17 метров в секунду, а на некоторых магистральных улицах - 80 километров в час, или 23 метра в секунду. Другими словами, за одно и то же время автомобиль может пройти расстояние в 16 раз большее, чем пе​шеход. Например: за время, которое пешеход затратит на пере​ход одной полосы движения транспорта шириной 3,5 метра, авто​мобиль приблизится к пешеходу на расстояние 40-50 метров.

Если пешеход не успевает перейти улицу перед приближаю​щимся автомобилем, ему не следует изменять темп и направ​ление движения, а тем более метаться из стороны в сторону перед автомобилем. Это может нарушить расчет водителя и создать угрозу наезда.

В этом случае лучше остановиться и предоставить возмож​ность водителю правильно сориентироваться и объехать тебя.

Дорожное происшествие

В Санкт-Петербурге в 1994 г. в воскресенье отец и сын-первоклассник вышли на прогулку. На подходе к переходу отец встретил знакомого и остановился с ним поговорить. Сын перебежал на другую сторону улицы и, постояв там, решил вернуться обратно. Мальчик не смог соразмерить скорость своего бега со скоростью автомашины и был сбит.

Опасно перебегать улицу, надо переходить ее шагом. Пеше​ход, перебегающий улицу, особенно перед близко идущим транспортом, дезориентирует водителя.

За машиной, перед которой пешеход перебегает улицу, мо​жет следовать параллельным курсом другая, немного отстаю​щая от первой. При этом водитель второго автомобиля не смо​жет своевременно затормозить при появлении пешехода в не​посредственной близости. Да и сам выбежавший пешеход не успеет остановиться перед автомобилем (рис. 12 а, 12 б).

Опасно переходить улицу, пробираясь и маневрируя в пото​ке транспорта. Твой выход из-за машины всегда будет неожи​данным для водителя.

Особенно внимательным и осторожным надо быть в ненастную погоду. Капли дождя или хлопья снега, оставаясь на лобовом стекле автомобиля, трамвая, значительно уменьшают обзор водителя, хотя стекла и очищаются стеклоочистителем. Боковые же стекла каби​ны не имеют стеклоочистителей, и обзор через них в дождь и снег оказывается очень ограниченным. Да и пешеходы в такую погоду надевают капюшоны, поднимают воротники пальто, укутываются шарфами. В таком наряде у них также уменьшается обзор и сни​жается слышимость. В результате опасность наезда транспорта на пешехода еще больше возрастает. В ненастную погоду, в особенно​сти с наступлением темноты, водителю и пешеходу намного труд​нее ориентироваться в потоке движения.

Поэтому при ненастной погоде, прежде чем сойти с тротуа​ра на проезжую часть, пешеходу надо внимательно осмотреть​ся и убедиться в отсутствии вблизи движущегося транспорта.

Переходя улицу при обледенелом дорожном покрытии, будь крайне осторожен. Даже при включении зеленого сигнала све​тофора не начинай движения, не убедившись в полной оста​новке приближающегося транспорта. Водитель может не рас​считать тормозной путь машины на обледенелой дороге, и она выскочит на пешеходный переход. Такая опасность особенно велика в снегопад. Под снегом водитель не видит обледенелые участки, а свежевыпавший снег еще больше увеличивает скользкость дороги.

Надо хорошо понимать, что движущийся автомобиль не мо​жет мгновенно остановиться. До полной остановки он проедет еще какое-то расстояние. Оно зависит от скорости автомобиля, от реакции водителя и от состояния дороги. На мокрой дороге, а тем более на льду, автомобиль будет останавливаться доль​ше, чем на сухом асфальте.

Кроме того, на обледенелых участках дороги возникает боль​шая опасность заноса автомобиля, который, перемещаясь бо​ком, может нанести удар пешеходу, находящемуся на значи​тельном расстоянии от первоначального места движения авто​мобиля.

На проезжую часть улицы надо не только осторожно выхо​дить, но и находиться на ней возможно меньшее время. Пере​ходить улицу надо не задерживаясь, в прямом направлении, а не наискось. Этим сокращается путь пешехода и время его пребывания на проезжей части, а следовательно, обеспечива​ется большая безопасность перехода .

Кроме того, при переходе улицы наискось из поля зрения пешехода выпадает одно из направлений движения транспорта.

Не следует сходить с тротуара на проезжую часть улицы вне пешеходных переходов. Это опасно. Появление пешехода на проезжей части может оказаться неожиданным для водите​ля, и он не сумеет избежать наезда .

Опасно начинать переход сразу за прошедшим автомоби​лем, потому что автомобиль может идти с прицепом или бук​сировать другой автомобиль. Неосторожно выйдя из-за авто​мобиля сразу же, как только он пройдет, можно попасть под буксируемый прицеп или автомобиль. Водитель буксирующе​го автомобиля может не увидеть пешехода, натолкнувшегося на трос или штангу .Водитель же буксируемого авто​мобиля никаких мер к избежанию наезда предпринять не мо​жет.

Опасно останавливаться в непосредственной близости от про​ходящего автомобиля. Выступающие детали автомобиля или груза могут задеть за одежду и потащить за собой. Такая опас​ность особенно велика, когда пешеход одет в незастегнутый плащ или пальто.

Дорожное происшествие

В Москве на Ленинградском шоссе Лена В. была застигнута на проезжей части потоком автомобилей и остановилась между двумя рядами транспорта. Пальто на ней не было застегнуто, и его пола пото​ком воздуха движущегося транспорта была прижата к автомобилю, едущему по смежному ряду. Петля полы пальто зацепилась за выступающую деталь ав​томобиля, и упавшую девочку отбросило к задним колесам машины. Лена находилась с противополож​ной стороны от места водителя, и он, не видя что произошло, продолжал движение. Упавшая девочка большое расстояние была протащена волоком, а за​тем попала под колеса автомобиля и погибла.

Пешеходу всегда безопаснее ожидать проезда автомобилей на тротуаре или на островке безопасности, на середине улицы, чем на проезжей части. Не надо забывать, что ожидание про​езда транспорта на проезжей части уменьшает ее ширину. А это усложняет движение и увеличивает время проезда транс​порта. 
ПЕШЕХОД НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ

Умение почувствовать надвигающуюся опасность и вовремя принять соответствующие меры, чтобы она не переросла в ава​рию, - это один из элементов водительского мастерства и опы​та. Но что считать началом опасной ситуации?

Специалисты по безопасности движения считают, что это:

во-первых, момент схода пешехода на проезжую часть при пересечении ее справа налево;

во-вторых, выход пешехода к осевой линии, когда он пере​ходит проезжую часть слева направо;

в-третьих, момент, когда расстояние до пешехода остается равным тормозному пути автомобиля при движении пешехода вдоль проезжей части.

Рассмотрим более подробно некоторые из ошибок, соверша​емых водителями при развитии данных ситуаций. Правила до​рожного движения разрешают пешеходам переходить дорогу в местах, где в зоне видимости отсутствуют обозначенные пеше​ходные переходы. При этом они не должны без необходимости задерживаться и останавливаться. Если они не успели закон​чить переход, то обязаны находиться на островке безопаснос​ти или посередине проезжей части.

Казалось бы, все просто и ясно. Но если проанализировать дорожные происшествия, связанные с наездами на пешеходов, то можно увидеть, что большая их часть имеет место именно в зоне осевой линии. Все дело в разном психологическом воспри​ятии осевой пешеходами и водителями. Для пешеходов это уз​кое место — временная остановка между двух «огней», с кото​рой нужно постараться уйти при первой же возможности. Во​дителям же, особенно с небольшим стажем, она воспринимает​ся как граница полосы движения или своего рода тротуар.

Нередко наезды на пешеходов в городе возникают, когда пеше​ходы идут вдоль дороги по проезжей части или из-за того, что пе​шеходному потоку не хватает тротуара. Такую картину часто мож​но наблюдать, например, на центральных улицах больших горо​дов.

Наиболее опасны спешащие пешеходы. От них можно ждать любых сюрпризов. Чем уже тротуар и выше интенсивность движения пешеходов, тем труднее заметить такого опасного пешехода. Часто такими пешеходами бывают школьники. А не лучше ли, чтобы не спешить рано утром в школу, с вечера подготовиться: собрать портфель, сменную обувь, все необхо​димое для занятий, а утром не спеша выйти из дома, спокойно идти по знакомой дороге. И помни: лучше опоздать и полу​чить замечание учителя, чем попасть с травмой в больницу.

В районах новостроек, где на отдельных участках улиц впервое время могут отсутствовать тротуары, пешеходы вынуж​дены ходить по проезжей части. В этой ситуации и водители, и пешеходы должны быть особенно внимательными и не нару​шать Правила дорожного движения. Пешеходы должны дви​гаться как можно ближе к краю проезжей части.

И. наконец, еще об одном конфликте, который часто возни​кает между водителями и пешеходами при повороте направо и налево при въезде машин во двор. Правила однозначно гово​рят по этому поводу: «при съезде с дороги водитель должен уступить дорогу пешеходам и велосипедистам, путь движения которых он пересекает». Но пешеход должен соблюдать осто​рожность и внимательно смотреть по сторонам.

В плохую погоду пешеходы спешат укрыться от мороза, вет​ра, снега или дождя и забывают об осторожности на дороге. Зимой часто возникают еще две сложности, которые тоже зат​рудняют жизнь пешеходам. Во-первых, на проезжей части око​ло остановок общественного транспорта и около светофоров из-за постоянных торможений образуются наледи и колеи. Из-за этого пешеходы часто падают при переходе в этих местах. Во-вторых, нередко неубранные валы снега у тротуаров вбли​зи остановок общественного транспорта вынуждают пешехо​дов двигаться по краю проезжей части.

Прежде всего, в таких ситуациях не стоит считать себя един​ственным и полноправным хозяином дороги. Водитель может совершить ошибку, и ее последствия для тебя могут быть очень серьезными. Будь внимательнее и постарайся в этих условиях действовать спокойно, четко, без суеты. Твоя выдержка и гла​зомер помогут справиться с этими непростыми условиями, из​бежать возникновения аварийных ситуаций.

Дорожное происшествие

Водитель «Жигулей» следовал по неширокой ули​це в дневное время, встречных автомобилей было не​много. Еще издали он увидел, как с края проезжей части сошла пожилая женщина, которая стала спо​койно переходить дорогу. Она прошла полосу, по ко​торой следовал автомобиль, и уже находилась на осе​вой линии улицы, когда неожиданно повернулась и стала быстро возвращаться назад. До приближающе​гося автомобиля оставалось всего 20 метров. Избегая наезда, водитель резко затормозил, но предотвратить происшествия уже не смог.

Статистика в Москве утверждает, что каждый третий погиб​ший пешеход - это человек старше 60 лет. Они чаще ошибаются в оценке скорости приближающегося транспорта и расстоя​ния до него. Обладая, как правило, пониженным слухом и ост​ротой зрения, а также более медленной реакцией, такие пеше​ходы медленнее реагируют на изменение дорожной обстановки и допускают серьезные ошибки. Иногда им трудно бывает спу​ститься в подземный пешеходный переход, и они пересекают улицу по верху дороги, оказываясь на пути следования автомо​билей.

Небольшая скорость пожилого человека приводит к тому, что он не успевает перейти дорогу на зеленый сигнал светофо​ра или в разрывах между автомобилями.

Если можешь помочь пожилому человеку благополучно пе​рейти улицу, не забудь сделать это.
Контрольные вопросы:

1. Почему не следует торопиться с переходом по уже за​жженному зеленому сигналу светофора?

2. Почему опасно переходить улицу сразу за проехавшим автомобилем?

3. Почему зимой возрастает число дорожно-транспортных происшествий ?

4. Почему чаще других в авариях страдают пожилые люди?

Памятка
ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДОВ

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам.

Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помех для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, ж также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внеш​нему краю проезжей части).

Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках бег двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих слу​чаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транс​портных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны дол​жны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости - с включенными фонарями: спереди - белого цвета, сзади - крас​ного.

Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрос​лых.

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пеше​ходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ог​раждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят рас​стояние до приближающихся транспортных средств, их ско​рость я убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пеше​ходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспорт​ного средства или иного препятствия, ограничивающего об​зорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транс​портных средств.

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задер​живаться или останавливаться, если это не связано с обеспече​нием безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закон​чить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасно​сти дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (ре​гулировщика).

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сиг​налом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проез​жую часть.

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси раз​решается только на приподнятых над проезжей частью поса​дочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. На остановочных пунктах, не оборудованных при​поднятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задержи​ваясь, освободить проезжую часть.

При движении через проезжую часть к остановочному пункту или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 4—7 Правил.

Передвижение групп детей дошкольного возраста и младших школьников допускается только по тротуару и пешеходным переходам, а при их отсутствии в светлое время суток — по обочине по два человека в ряд, придерживаясь правой стороны. 

Группу должны сопровождать взрослые — впереди и сзади, с красными флажками в руках. 

Переход через улицу групп учащихся разрешается только по подземным переходам, пешеходным мосткам, пешеходным переходам, обозначенных разметкой или дорожным указательным знаком «Пешеходный переход», а если их нет — по линии тротуаров или обочин. 

На нерегулируемом пешеходном переходе или перекрестке при переходе через улицу руководитель должен убедиться, что нет приближающегося транспорта, и только после этого переводить группу детей. 

Переход через регулируемый перекресток разрешается только по сигналам светофора и регулировщика. 

Если необходимо перейти улицу с интенсивным движением, необходимо обратиться за помощью к регулировщику. С его помощью безопаснее выполнить переход улицы. 

Учитель напоминает учащимся о том, что двигаться группами по улицам необходимо с особой осторожностью, соблюдая дисциплину, идти шагом, не отвлекаться и не задерживаться на проезжей части, начиная переход улицы, смотреть налево, а дойдя до середины, — направо. Без разрешения руководителя нельзя выходить из группы. 

Организованные колонны учащихся старших классов могут выходить на улицу только по письменному разрешению директора школы или внешкольного учреждения для выполнения общественной задачи. Руководство колонной поручается только взрослым (не менее чем двум). Один из них назначается ответственным. Руководители колонны выделяют из состава группы сопровождающих, которые несут флажки. 

Колонна должна двигаться по проезжей части не более чем в четыре ряда, не создавая помех движению транспорта. Впереди и позади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками. Маршрут движения колонны должен быть согласован с местной Госавтоинспекцией. 

В темное время суток движение колонн учащихся старших классов запрещается, за исключением экстренных случаев, в этом случае сопровождающие должны нести зажженные фонари: впереди фонарь с белым светом, а сзади — с красным. 
Занятие 7 

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»

Цель: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.

Учебно-наглядные пособия: М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации, макет микрорайона школы, набор фигур , схемы перекрестков, модели светофоров.
Ход занятия: Учитель рассматривает с детьми опасности на дорогах, скрытые для обзора, используя наглядный материал.

Ситуация «Внимание отвлечено»

Часто возникают ситуации, когда пешеход не замечает опасность, потому что взгляд его предмет – автобус на другой стороне дороги, приятели, родные, мяч и пр.

Вариант № 1. Пешеход спешит к автобусу,  он видит только автобус и больше ничего вокруг, и часто не замечает приближающуюся сбоку машину, тем самым подвергая себя смертельной опасности.

Вариант № 2. Школьник замечает на другой стороне улицы родных тили приятелей, или его кто-то окликает. Внимание пешехода полностью поглощено знакомыми людьми, он плохо наблюдает по сторонам и не может заметить приближающуюся опасность.

Вариант № 3. Ребенок-пешеход решает перебежать дорогу вслед за приятелями, вслед за старшими, за мячом или собакой. Глаза ребенка при этом направлены на тех или на то, вслед за кем (чем) он бежит, и поэтому может не заметить опасность справа или слева.

Ситуация «Пустынная улица»

 Дети часто играют на улицах, по которым машины проезжают крайне редко. Дороги окружены жилыми домами, кустами и деревьями. На таких улицах дети, считая, что «машин нет», могут выходить или выбегать на проезжую часть, предварительно не осмотрев ее.

Вариант № 1. Дети играют рядом с  проезжей частью пустынной улицы. В азарте игры, убежденные, что «машин нет», дети могут выбежать на дорогу, не поглядев, и попасть под машину.

Вариант № 2. Дети-пешеходы или велосипедисты идут или едут по краю проезжей части или по обочине «пустынной» улицы. Считая, что «машин нет», дети могут выйти, выбежать, выехать (на велосипеде) на проезжую часть улицы, не осмотрев ее, и попасть под машину.

Ситуация «Середина проезжей части»

Случается, что пешеход вынужден переходить улицу не за один раз, а по частям: сначала до середины (до «островка безопасности», или осевой линии), потом, подождав и пропустив машины, от середины до тротуара.

Вариант № 1. Обычно дети смотрят только вправо – какие машины надо пропустить. Но этого мало. Необходимо посматривать и влево – назад, чтобы видеть машины, проезжающие за спиной. Для того чтобы избежать опасности, нужно смотреть и вправо, и влево. Если этого не делать, ребенок, испугавшись, может сделать шаг назад прямо под колеса машины.

Вариант № 2. Что мешает видеть опасность, когда стоишь на середине улицы? Мешают наблюдать стоящие справа пешеходы. Отвлекает внимание и подъезжающий к остановке автобус на другой стороне улицы, особенно если это тот самый автобус, на который хотелось бы успеть.

Вариант № 3.как надо себя настроить, если вы вынуждены остановиться на середине улицы? Будьте предельно внимательны. Вы оказались между двух потоков машин – едущих справа и слева. Никаких разговоров с приятелями! Ни одного случайного движения, не осмотревшись, особенно назад! Наблюдать с поворотом головы. Быть предельно собранным.

Ситуация «Обзор закрыт»

Это ситуации, когда опасность скрыта от пешехода за кустами, деревьями, стоящими или движущимися машинами, другими пешеходами.

Вариант № 1. Чем опасна стоящая на дороге машина. Она закрывает обзор, поэтому мешает вовремя заметить опасность.

Вариант № 2.Какая машина опаснее: которая стоит или которая едет? Опасны обе, но стоящая опаснее, потому что может скрывать за собой другую машину. Та, которая движется, опасна меньше, потому что, заранее увидев ее, всегда можно отойти в безопасное место.

Вариант № 3. Какая из стоящих машин опаснее других? Та, которая выше и длиннее: автобус, грузовик, фургон, трактор, бульдозер, автомобильный кран – они больше всего мешают заметить опасность.

Вариант № 4. Машины, стоящие у светофора, представляют собой определенную опасность. Пока они трогаются с места, из-за них может выехать другая.

Вариант № 5. Машина, которая стоит в ожидании «стрелки» для поворота направо, тоже очень опасна. Пока она стоит в ожидании разрешения поворачивать направо, за ней могут быть не видны машины, которые едут прямо.

вариант № 6. Кусты, заборы, деревья, дома возле дороги представляют не меньшую опасность. За ними может быть скрыта проезжающая машина. Необходимо запомнить три главных правили и неукоснительно выполнять их, находясь на улице:

7. Никогда не выходить на дорогу, не осмотрев ее с поворотом головы.

8. Никогда не выходить на проезжую часть из-за стоящей машины или другой помехи обзору. В крайнем случае необходимо остановиться и внимательно посмотреть: «Что том за…?»

9. Никогда не выходить на проезжую часть «с ходу». Всегда нужно приостановиться и осмотреться перед тем, как сделать первый шаг на дорогу.

Вариант № 7. Медленно приближающаяся машина тоже весьма опасна. Пешеход может решить, что вполне успеет перейти, и начать перебегать дорогу. Но за ней или прямо позади нее, или в соседнем ряду может быть скрыта другая машина, та машина может двигаться с большой скоростью, то есть обгонять или опережать ту, которая движется медленно.

Вариант № 8. Только что проехавшая мимо машина может скрывать от пешехода в первые секунды встречную, машину. Надо обязательно пропустить машину и, подождав, когда она отъедет подальше, продолжить движение.

Ситуация – «Ловушки» в зоне остановки общественного транспорта.

Часто задаются вопросом: какое место опаснее для пешехода, переходящего улицу, - перекресток или остановка? Опасно и там, и там, но на остановке втрое опаснее! Почему? На останове самая большая помеха обзору – стоящий автобус. Во-вторых, на остановке пешеходы часто спешат: то ли к автобусу, то ли выйдя из него.

Какие основные ситуации-«ловушки» могут подстерегать пешехода в зоне остановки общественного транспорта? Надо запомнить три основные «ловушки»:

- когда пешеход выходит из-за автобуса спереди и не замечает, что слева приближается машина;

- когда пешеход выходит из автобуса сзади и не замечает, что машина приближается справа;

- когда пешеход бежит через дорогу к автобусу, не замечая машин, приближающихся слева или справа.

Как надо обходить автобус на остановке: спереди или сзади? Не то и не другое. Необходимо подождать, когда автобус или другое транспортное средство уедет, и только после этого начитать движение, или перейти дорогу в другом месте, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

Опасная ситуация, связанная с ошибочным прогнозом.

 Готовясь к переходу проезжей части, ребенок начи​нает переходить улицу и не имеет необходимого для этого резерва времени. Увидев автомобиль, не смот​рит в его сторону, уверенный, что успеет перейти дорогу. Однако автомобиль может увеличить ско​рость. Изменить направление движения, из переул​ка или двора может появиться другое транспортное средство. Нельзя рассчитывать, что водитель суме​ет объехать пешехода или своевременно остановить​ся. Особенно опасно взаимное ослепление водите​лей светом фар встречных машин, уличным осве​щением. Отражающимся от проезжей части, темной одежды пешехода. На фоне темноты пешеходу лег​че заметить автомобиль, чем водителю пешехода. Ребенок начинает переходить проезжую часть сразу после того. Как задняя часть автомобиля поравняет​ся с ним, не ожидая, что машина может иметь при​цеп. Переход проезжей части на зеленый сигнал све​тофора не является гарантией безопасности: транс​портное средство может заехать на пешеходный пе​реход из-за неправильных действий водителя, не​исправности транспортного средства. Пешеходы, не закончившие переход в момент включения красно​го сигнала светофора, сравнительно спокойно идут дальше, думая, что водители транспортных средств, стоящих в ожидании зеленого сигнала, видят их и пропустят. Однако водитель машины, приближаю​щейся к перекрестку в момент переключения сигна​лов светофора, может, не останавливаясь, поехать на загоревшийся для него зеленый свет и сбить пе​шехода.

Опасная ситуация, связанная с испугом.

  Бывает, что на пешеходных переходах во​дители проезжают мимо, не снижая скорости, вне​запно дают звуковые сигналы, не пропуская пеше​ходов, приближаются к ним почти вплотную, зас​тавляя пешеходов отскакивать в сторону полосы встречного движения. Опасно оказаться под аркой дома рядом с едущим грузовиком. Шум, создавае​мый грузовой машиной, резко возрастает, это пуга​ет, снижает волю человека, создает критические си​туации Опасные ситуации появляются, и когда водители выезжают на тротуар из ворот на высокой скорости.

Опасная ситуация, связанная с неожиданным выходом на проезжую часть.

Водители транспортных средств, увидев на про​езжей части человека, не могут сразу остановить их, так как скорость автомобиля в 10—12 раз выше ско​рости пешехода. Понятие о тормозном пути.
ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

 Автомобили и мотоциклы движутся с очень большой скоростью. Учитель объясняет, что в населенных пунктах разрешена скорость легковых автомобилей 60 км/ч, а на загородных дорогах легковой автомобиль может развивать скорость до 90 км/ч, и если необхо​димо внезапно остановить автомобиль, то от начала торможения до полной остановки он проходит значительное расстояние. Это расстояние можно назвать тормозным путем.

Величина тормозного пути зависит от скорости движения, от состояния покрытия дороги, от исправности тормозов и других факторов. Например, при скорости легкового автомобиля 30 км/ч при резком торможении автомобиль проходит тормозной путь, равный 15 м. При скорости 60 км/ч тормозной путь составит уже 60 м. т. е. при увеличении скорости в два раза тормозной путь увеличивается в четыре раза. Тормозной путь намного увеличива​ется, если торможение автомобиля происходит на скользкой доро​ге (в дождь или снег) (см. рисунок).
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Поэтому при переходе улиц и дорог надо проявлять особую осторожность и переходить дорогу только в том случае, если нет приближающихся транспортных средств.
Занятие 8 
Тема: Транспортные средства и дорожное движение.
Цель: познакомить учащихся с транспортными средствами, с порядком движения транспортных средств и осветительными приборами автомобилей и мотоциклов. 

Учебно-наглядные пособия: альбомы «Российские автомобили», «Городской электротранспорт», «Сельскохозяйственные машины», «Мотоциклы и мотороллеры», таблицы «Легковые автомобили и другой транспорт», «Общественный транспорт и грузовые автомобили». М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации,  набор фигур и схем для изучения правил дорожного движения, таблица «Пользование осветительными приборами».

Ход беседы. Среди имеющихся транспортных средств «Правилами дорожного движения» выделяются «Механические транспортные средства» — те, которые приводятся в движение с помощью двигателя. К механическим транспортным средствам относятся: автомобили, автобусы, трамваи, мотоциклы, мотороллеры, тракторы и другие самоходные машины и механизмы. 

К этой группе нельзя относить: велосипеды, велосипеды с подвесными двигателями, мопеды с рабочим объемом двигателя менее 49,8 см, гужевой транспорт. 

Все автомобили можно подразделить на транспортные (грузовые и пассажирские) и специальные. 

К специальным относятся автомобили, с помощью которых выполняют различные работы. Они оборудованы специальными кузовами или снабжены дополнительными устройствами, например подъемными кранами, пожарными, поливомоечными, снегоуборочными и другими механизмами. 

Пассажирские автомобили подразделяют на легковые и автобусы. 

Приведите таблицу выпускаемых в России легковых, грузовых автомобилей и автобусов. 

Мотоциклы, мотороллеры, мопеды

По назначению мотоциклы (одиночные и с колясками) подразделяются следующим образом: дорожные мотоциклы служат для транспортных целей — перевозки людей; спортивные — для спортивных целей — гонок; мотоциклы специального назначения — для перевозки различных грузов. 

Мотоциклы также различаются по типам: (здесь приведены данные 1985г.) 

Легкие мотоциклы: «Минск» ММВЗ-3111, «Восход-2», развивающие максимальную скорость движения 90 — 95 км/ч. 

Средние мотоциклы: ИЖ-Планета-3, ИЯ-Юпитер-3. Их максимальная скорость движения 110 — 120 км/ч. 

Тяжелые мотоциклы: «Днепр МТ-10», «Урал М-67». Максимальная скорость движения 105 км/ч 

Хорошо зарекомендовали себя мотороллеры. Главная особенность их состоит в том, что они снабжены колесами малого диаметра и сконструированы так, что водитель хорошо защищен от встречного ветра, воды и грязи. Двигатель спрятан в кожух и охлаждается вентилятором. 

В настоящее время выпускаются мотороллеры «Вятка-3 электрон» и «Турист-М». Они могут развивать скорость 80 — 90 км/ч. Имеются также грузовые мотороллеры. 

Мопеды выпускают следующих марок: «Верховина-5», «Автоматик», «Рига-5». Их максимальная скорость 50 км/ч. 

Для перевозки пассажиров применяется также городской электрический транспорт — трамваи и троллейбусы. К общественному транспорту относятся: маршрутные автобусы, троллейбусы, трамваи, такси. 
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 Водители транспортных средств ведут транспорт по проезжей части улиц и дорог с правой стороны. 

Правилами движения предусматривается скорость транспорта в городах и населенных пунктах до 60 км/ч. На дорогах вне населенных пунктов скорость транспорта не ограничивается и выбирается водителем с учетом условий движения. 

Но во всех случаях, и в городе и на дороге, водитель выбирает скорость движения, учитывая дорожные условия, характер движения транспортных средств и пешеходов, время суток и т. п. Например, при снегопаде и дожде, когда видимость ухудшается, водители снижают скорость. 

Правилами движения предусмотрено, что водитель при мокрой или грязной дороге обязан вести транспорт так, чтобы не обрызгать пешеходов. На участках улиц и дорог с интенсивным движением транспорта и пешеходов водитель должен принять меры к снижению скорости и быть готовым в любой момент остановить транспорт. На отдельных участках дорог ограничение скорости может вводиться при помощи знака. 

Перед началом движения с места остановки или стоянки, при выезде из дворов и с других территорий, прилегающих к улице, – водитель обязан убедиться, что своим маневром он не помешает движению транспортных средств, движущихся по проезжей части улицы. 
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Трогаясь с места, водитель должен уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по проезжей части, и пропустить пешеходов (рис. 53). Начиная движение, водитель обязан убедиться в безопасности пассажиров, проверить, надежно ли закрыты двери и борта кузова, и подать предупредительный сигнал. 

Для быстрейшего пропуска транспорта движение на улицах организовывается в несколько рядов, в зависимости от ширины проезжей части и вида транспорта. 

Количество рядов определяется продольной разметкой проезжей части или знаком «Направление движения по полосам». 

Транспорт, идущий со скоростью до 30 км/ч (велосипеды, мопеды, гужевой транспорт и др.), должен двигаться в крайнем правом (первом) ряду. Расстояние между транспортными средствами по ширине улицы или дороги должно быть тем больше, чем выше скорость. 

Расстояние между транспортными средствами по ширине улицы или дороги называется интервалом. Расстояние между транспортными средствами по длине улицы или дороги называется дистанцией. 

Водители должны выбирать интервал и дистанцию между транспортными средствами в зависимости от обстановки движения так, чтобы иметь возможность остановить автомобиль. 

Транспорт движется с различной скоростью, водителям разрешается обгонять транспорт, движущийся с более низкой скоростью. Производить обгон необходимо с большой осторожностью и при хорошей видимости. 

Подъезжая к перекрестку, транспорт может менять направления движения в зависимости от того, куда ему надо следовать после перекрестка: прямо, направо, налево или в обратном направлении. Для этого машины должны, подъезжая к перекрестку, перестроиться в зависимости от направления движения и занять соответствующий ряд. Перестроение транспортных средств перед перекрестком необходимо начинать заблаговременно. Перед началом перестроения водитель подает предупредительный сигнал. После завершения маневра сигнал должен быть немедленно прекращен. 

Машины, которым надо повернуть налево, занимают крайний левый ряд; машины, которые поворачивают направо, — крайний правый ряд. Прямо можно двигаться из любого ряда, за исключением случаев, когда это не разрешается знаком «Направления движения по полосам» или дорожной разметкой. 

Правила движения призывают всех участников движения (водителей, пешеходов, пассажиров и т.п.) быть внимательными к окружающей обстановке и ее изменениям, взаимно предупредительными, не создавать помех движению, оберегать жизнь и здоровье граждан, избегать причинения ущерба государственному, общественному и личному имуществу. Быть взаимно предупредительными — это значит правильно понимать общность интересов водителя и  пешехода, это значит, что пешеходу надо стремиться уступить дорогу транспорту, а водителю, если он даже имеет право преимущественного проезда,— пропустить неосторожного и невнимательного пешехода, вышедшего на проезжую часть. 

Далее учитель рассказывает, что с наступлением темноты, в вечернее и ночное время водители транспортных средств обязаны включать внешние осветительные приборы (рис. 54); при густом тумане, сильном дожде и снегопаде, при въезде в туннель их включают даже днем. 
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В городах и поселках на освещенных улицах водители транспорта включают подфарники или ближний свет в фарах. Дальний свет фар разрешается включать на неосвещенных улицах и дорогах. 
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При встречном движении водители должны переключать дальний свет в фарах на ближний не менее чем за 150 м до движущегося навстречу транспорта, но водители иногда не выключают дальний свет и ослепляют водителей встречного транспорта. При движении по дорогам пешеходы и велосипедисты тоже могут быть ослеплены дальним светом фар встречных автомобилей. В этих ситуациях водитель велосипеда обязан, не меняя полосу для движения; снизить скорость и остановиться. Пешеходам надо быть осторожными. 
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Вместе с тем водители не должны дальний свет переключать на подфарники (или совсем выключать), так как при этом освещается лишь тот участок проезжей части, который находится в непосредственной близости от автомобиля, и возможен наезд на велосипедиста, пешехода. 

При обгоне в темное время суток водители транспорта подают дополнительный световой сигнал переключением света фар. Водитель впереди идущей машины, заметив сигнал, уступает дорогу. 

При остановке и стоянке на неосвещенных улицах и дорогах в темное время суток и в других условиях недостаточной видимости (при густом тумане, сильном дожде, снегопаде и т. п.) на механическом транспортном средстве должны быть включены габаритные или стояночные огни (специальные фонари на некоторых автомобилях, которые устанавливают на кузове машины). При их неисправности или отсутствии водитель транспортного средства обязан выставить на расстоянии 25 — 30 м позади транспортного средства знак аварийной остановки или мигающий красный фонарь (рис. 55). 

При движении по неосвещенным улицам и дорогам пешеходы должны быть особенно внимательны, учитывать особенности движения транспорта в темное время суток. Водители велосипедов при движении в вечернее время включают передний и задний фонари. 

Контрольные вопросы. 

1. По какой стороне дороги движутся автомобили? 

2. С какой скоростью можно ехать на автомобиле через населенные пункты? 

3. В каком ряду должны двигаться велосипедисты? 

4. Где водителям запрещается обгонять другой транспорт? 

5. Как располагается поворачивающий транспорт при движении через перекресток? 

6. Какие осветительные приборы включает водитель автомобиля с наступлением темноты при проезде по освещенным улицам? 

7. Какими световыми приборами должен быть оборудован велосипед? 

8. Какое освещение должен включить водитель велосипеда с наступлением темноты? 

9. Как должен поступать велосипедист, если он ослеплен светом фар встречного транспорта? 

Занятие 9 
Тема:  Правила езды на велосипеде
Цель: изучение правил водителей велосипедов. 

Учебно-наглядные пособия: таблицы «Правила дорожного движения для велосипедистов», «Дополнительные требования к движению велосипедистов», «Устройство велосипеда», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
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Ход занятия. Велосипед — удобный и очень распространенный вид транспорта для передвижения, особенно в сельской местности. Езда  на велосипеде доступна для лиц самого различного возраста. Вот  почему с наступлением летних дней резко увеличивается на улицах и дорогах движение велосипедистов. 

Многие учащиеся имеют велосипеды и любят кататься на них, а некоторые используют велосипед для поездок в школу, к товарищам и т. д. Во время таких поездок велосипедист передвигается по  улицам и дорогам в общем транспортном потоке. Но многие учащиеся  не знают, что велосипед — это опасный вид транспорта, так как водитель велосипеда не защищен, как водитель автомобиля, кузовом или кабиной и в движении велосипед неустойчив. Поэтому к велосипедистам предъявляются повышенные требования в части знания правил дорожного движения, они, как и водители автомобилей, должны знать правила в полном объеме. 

Учащиеся должны знать, что правилами дорожного движения  велосипедисты приравниваются к водителям транспортных средств,  т. е. к водителям автомобилей, мотоциклов, тракторов и т. п. 

Экипировка велосипеда и осмотр его перед выездом. Прежде чем отправиться в путь, велосипедист должен хорошо проверить снаряжение машины. Велосипед должен иметь звонок для подачи звукового сигнала, чтобы вовремя предупредить неосторожного пешехода. Для езды в темное время суток у машины спереди должен иметься фонарь с белым светом, а сзади — фонарь с красным светом и отражателем (рис. 52). 

Прежде чем выехать на улицу, велосипедист обязан проверить исправность машины. При этом надо обратить особое внимание на руль, он должен действовать безотказно. А если руль будет плохо работать? Тогда водитель не сможет вовремя объехать препятствие, может стать виновником аварии. Необходимо обратить особое внимание и на тормоза. Они должны также хорошо работать, ведь в пути ими приходится пользоваться много раз. Если тормоза неисправны, то на улицу или дорогу выезжать запрещается. 

Надо проверить также давление в шинах. Проверяется и правильность центровки колес (чтобы во время движения колеса велосипеда не делали «восьмерки»), натяжение цепи и спиц, плотность резьбовых соединений, действие звонка, исправность осветительных приборов и электропроводки, наличие зеркала заднего вида и номерного знака (если он положен в данной местности). 

Места для движения на велосипедах. Учитель объясняет, что учащиеся могут водить велосипед только на закрытых площадках; во дворах, парках и на стадионах. 

Запрещается езда на велосипедах по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям садов, парков, бульваров. По улицам и дорогам ездить на велосипеде разрешается только достигшим четырнадцатилетнего возраста. 

Затем учитель на примерах показывает, к каким последствиям могут привести нарушения правил движения велосипедистами. В качестве примера учитель может рассказать такую историю. 

Есть среди велосипедистов любители прокатиться, прицепившись к грузовику. Чаще всего это делают те, кто не представляет себе опасных последствий таких поступков или просто из-за озорства. 

Однажды произошел такой случай. Двое мальчиков, Игорь и Андрюша, поехали на велосипедах за город. Стояла жаркая погода, был праздничный день. Рабочие и служащие заводов, фабрик, учреждений на грузовиках, автобусах ехали за город отдыхать. 

— Куда это они едут? — спросил Игорь. 

— А разве ты не знаешь? Сегодня выходной, все едут в лес, там народное гулянье! 

— Вот бы попасть туда! — помечтал Андрюша. — Попасть? В два счета! Хочешь? 

— Далеко, — заколебался Андрюша. 

— Далеко, далеко! — передразнил Игорь. — С тобой разве кашу сваришь? Едем! — почти приказал он. — Знаешь как? К машине прицепимся и быстро доберемся. Согласен? 

— Согласен, — уступил Андрюша. 

— Тогда слушай мою команду! — крикнул Игорь. Ребята стояли на обочине дороги и смотрели на приближающиеся автомобили. Наконец Игорь заметил грузовик, который вез какие-то ящики. 

— Цепляться будем к этому, — сказал Игорь. — Приготовиться! Ребята вскочили на велосипеды и поехали вдоль обочины. Машина поравнялась с ними, мальчишки с силой заработали педалями, велосипеды подошли к грузовику, Игорь ухватился за его задний борт, ближе к левой стороне, а Андрюша справа. Шофер даже не подозревал, что сзади к его грузовику прицепились двое мальчиков. Он торопился в лес, спешил доставить на гулянье лимонад. 

Велосипедисты, слегка подпрыгивая на неровностях дороги, катили сзади автомобиля. Вдруг шофер заметил, что дорогу пересекает небольшая канава. Он с силой нажал на тормоза, машина вздрогнула и резко замедлила ход. Велосипеды с разгона ударились об автомашину, высоко подскочили и повалились на дорогу. Велосипедисты очутились на дороге. 

Водитель почувствовал удар по кузову и остановил машину. Он подбежал к ребятам, помог им подняться, посадил на обочину дороги, подождал, пока не подъехала попутная легковая машина, и отправил мальчиков в больницу. Ребята отделались лишь ушибами, но могло случиться и хуже. 

Правила дорожного движения запрещают велосипедистам не только цепляться к транспортным средствам, но и ехать на близком расстоянии за ними. 
Правила безопасности при  проезде железнодорожных переездов.                                          

 На многих охраняемых переездах установлены автоматические шлагбаумы, световая и звуковая сигнализации. В этом случае переезжать железнодорожный переезд можно только при открытом шлагбауме, зеленом сигнале обычного светофора или при выключенных сигналах специального светофора или по сигналу дежурного по переезду, двигаясь в один ряд на расстоянии не более 1 м от правого края проезжей части. 

В случае, когда шлагбаум открыт, не работает, или отсутствует сигнализация, а к переезду приближается поезд (локомотив, дрезина), въезд на переезд запрещен. 

Запрещается въезжать на переезд, если шлагбаум закрыт либо начинает закрываться и, независимо от положения шлагбаума, если мигают красные сигналы специального светофора или включена звуковая сигнализация. 

Велосипедист должен остановиться на расстоянии 5 м от шлагбаума или светофора. Перед возобновлением движения он обязан вновь убедиться в отсутствии приближающегося поезда. 

Особого внимания и осторожности требует от водителя проезд неохраняемого железнодорожного переезда. О приближении его велосипедиста предупреждает знак «Берегись поезда». Велосипедист снижает скорость, убеждается в том, что с двух сторон железнодорожного полотна нет приближающегося поезда, и, если есть полная уверенность в том, что поезда нет, пересекает железнодорожные пути. 

Если к переезду приближается поезд, велосипедист должен остановиться не ближе чем за 10 м от первого рельса и ждать прохода поезда. После прохода поезда сразу выезжать на переезд нельзя. Нужно подождать и убедиться, что во встречном направлении не появится другой поезд. 

При вынужденной остановке на железнодорожном переезде автомобиля, мотоцикла (мотороллера) с пассажирами (учащимися) водитель обязан высадить пассажиров и отвести их за железнодорожное полотно (если есть другой взрослый, то отводит детей он, а водитель остается на месте) и немедленно принять все зависящие от него меры для освобождения переезда. Если транспортное средство удалить с переезда не удается, то надо предотвратить происшествие путем подачи сигналов остановки поезду. 

Контрольные вопросы и задания. 

1. По достижении какого возраста можно ездить по улицам и дорогам на велосипеде? 

2. Можно ли ездить на велосипеде по дорожкам парков и по тротуарам?

3. Как должен поступить велосипедист, если он въехал на улицу, над которой висит знак «Велосипедное движение запрещено»? 

4. Как должен быть оборудован велосипед для езды в темное время суток?

5. Расскажите об экипировке велосипеда. 

6. Проверьте велосипед перед выездом. 

7. Какие правила велосипедисту надо соблюдать при переезде железнодорожных путей?

Учебная езда на закрытой площадке под руководством инструктора. Для учебной езды на велосипеде выбирают закрытую площадку, где нет движения транспортных средств и пешеходов. Площадка должна иметь достаточную протяженность и ширину, поверхность ее должна быть гладкой и твердой. Перед учебной ездой площадку с помощью учащихся дополнительно благоустраивают, удаляют с нее предметы, могущие попасть под колеса велосипеда. 

Для обучения езде на велосипеде в качестве инструкторов можно привлечь учащихся старших классов, юных инспекторов движения, родителей. 

Упражнения. 

1. Знакомство с велосипедом и получение навыков равновесия. 

2. Пользование педалями. 

3. Овладение навыками посадки на велосипед и схождения с него.

4. Овладение навыками езды на велосипеде по прямой с поворотами налево и направо. 

5. Овладение навыками вождения велосипеда по «восьмерке». 

6. Объезд препятствий. 

Итоговое занятие 10  
Цель: проверка и оценка знаний по правилам дорожного движения. 

Ход занятия. Учащиеся выполняют письменное контрольное задание. Им раздаются текстовые карточки с заданиями, вопросами. После выполнения учащимися работ и проверки их (для этой цели может быть привлечен школьный инструктор по безопасности движения) учитель выставляет и объявляет учащимся оценки. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ В ШЕСТОМ КЛАССЕ.

Занятие 1. Тема: Дорожно-транспортные происшествия(ДТП). Причины ДТП.
Цель: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.

Учебно-наглядные пособия: таблица «Виды ДТП», «Причины ДТП», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия: Дорожно-транспортные происшествия(ДТП)
Статистика ДТП подразделяет все дорожно-транспортные происшествия на 9 видов:

 1. Столкновение

Сюда относят все встречные, попутные, боковые столкно​вения движущихся транспортных средств. Случаи столк​новения механических транспортных средств с велосипе​дами, имеющими подвесной двигатель, и мопедами относят к «наездам на велосипедиста».

2. Опрокидывание

Это такое дорожно-транспортное происшествие, при кото​ром движущееся транспортное средство потеряло устойчи​вость и опрокинулось. К этому виду не относятся случаи, в которых имели место другие происшествия: столкнове​ние, наезд на пешехода.

3. Наезд на стоящее транспортное средство

Отличается от столкновения тем, что одно из транспорт​ных средств не двигалось.

4. Наезд на препятствие

Это происшествие, при котором транспортное средство на​ехало или ударилось о неподвижный предмет: столб, дере​во, ограждение.

5. Наезд на пешехода

Происшествие, при котором происходит наезд транспорт​ного средства на человека или он сам наталкивается на дви​жущийся автомобиль.

6. Наезд на велосипедиста

Происшествие, при котором транспортное средство совер​шает наезд на велосипедиста или он сам сталкивается с транспортом.

7. Наезд на гужевой транспорт

Случай, при котором транспортное средство наехало на упряжных животных, а также на повозки, транспортируе​мые этими животными, либо упряжные животные удари​лись о движущийся автомобиль.

8. Наезд на животных

Под этим дорожно-транспортным происшествием пони​мается наезд транспорта на диких или домашних животных (включая вьючных и верховых) или сами животные удари​лись о движущееся транспортное средство.

9. Прочие дорожно-транспортные происшествия 

К ним относятся:

•сходы трамваев с рельсов без столкновения или опроки​дывания;

•падение перевозимого груза или отброшенного колесом предмета (например, камня) на человека;

•наезд на лиц, не являющихся участниками дорожного движения;                          1:

•наезд на внезапно появившееся препятствие (упавший груз, отвалившееся колесо);

• падение пассажира с движущегося транспорта или в его салоне в результате резкого изменения скорости либо направления движения.

Статистические данные показывают, что по частоте до​рожно-транспортные происшествия распределяются следу​ющим образом:

•столкновение — 22%;

•опрокидывание — 8%;

• наезд на неподвижные предметы — 2%;

• наезд на людей - 60%;

• выпадение людей из транспортного средства — 5%;

•прочие — 3%.

С помощью многочисленных наблюдений установлено, что число дорожно-транспортных происшествий зависит от времени суток, дней недели, месяцев года. Это определен​ным образом связано с жизнью и деятельностью населе​ния. Самыми опасными в течение суток оказываются часы пик, в которые число происшествий достигает максимума. Это происходит утром и вечером, когда люди идут на рабо​ту, учебу и возвращаются домой. Наибольшее число проис​шествий приходится на июль-август каждого года, когда активизируются перевозки сельскохозяйственных и строительных грузов, люди находятся в летних отпусках, совершаются поездки на дачи, за город.

ПРИЧИНЫ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ

Причинами дорожно-транспортных происшествий могут быть нарушения правил движения водителями и пешехода​ми, неудовлетворительное психофизиологическое состояние или неопытность водителя, неисправности транспортных средств, сложные дорожные условия. В каждом происшествии можно выделить главную причину аварии и второсте​пенные причины, способствовавшие этому. Например, глав​ной причиной наезда на пешехода может быть невнима​тельность водителя, а способствующими — переход пешеходом проезжей части в неустановленном месте, сколь​зкая дорога.

Анализ показывает, что почти половина дорожно-транс​портных происшествий в той или иной степени является результатом прямых нарушений правил движения водите​лями. Из них наиболее частыми бывают превышение безо​пасной для данных условий скорости движения, выезд на полосу встречного движения, неправильный обгон.

Всякое нарушение правил, если даже оно не стало причи​ной дорожно-транспортного происшествия, вызывает чув​ство опасности у других участников движения, травмирует их нервную систему и тем самым отрицательно влияет на общее состояние безопасности.

Нормальное психофизиологическое состояние водителя при управлении транспортным средством — важное условие безопасности движения. Известно, что многие дорожно-транспортные происшествия происходят из-за невнимательности, утомления или болезненного состояния водителя. Поэтому ему необходимо соблюдать правильный режим работы и от​дыха, обеспечивающий нормальную работоспособность.

Дорожно-транспортные происшествия могут быть связа​ны с неудовлетворительными дорожными условиями: сколь​зкое покрытие, слабое освещение в темное время суток, недостаточная ширина проезжей части и некоторые другие. Неблагоприятные дорожные условия, как правило, являются способствующими факторами дорожно-транспортных проис​шествий. Главная причина — неправильные действия води​теля или пешехода, не учитывающего эти дорожные условия.

Часть дорожно-транспортных происшествий происходит из-за неисправностей транспорта, преимущественно тормозов, приборов освещения и рулевого управления, поэтому крайне важно постоянно осуществлять контроль за их состоянием.

Дорожно-транспортные происшествия случаются также из-за неопытности водителей. Начинающему водителю сле​дует быть особенно осторожным в течение первого года са​мостоятельной езды. Именно в это время он приобретает необходимое мастерство вождения. На первых порах не следует двигаться на высокой скорости даже там, где это кажется возможным; надо быть очень осторожным при обгоне других транспортных средств, особенно когда требу​ется выезд на полосу встречного движения. Постоянного внимания требуют пешеходы и велосипедисты.

Более половины (около 60%) всех дорожно-транспортных происшествий приходится на городские улицы, то есть места наибольшего скопления транспортных средств и пе​шеходов. В этих условиях основное количество в дорожно-транспортных происшествиях составляет наезд транспорта на пешеходов. По данным статистики установлено, что око​ло 50% случаев наезда происходят по вине водителей — из-за невнимательности и неправильного выбора скорости.

Дорожное происшествие

Водитель «Жигулей» следовал по узкой улице в днев​ное время. Еще издали он увидел, как с тротуара на про​езжую часть сошла пожилая женщина и стала спокойно переходить дорогу. Она миновала полосу следования его автомобиля и уже подходила к осевой линии, когда неожиданно у нее порвалась сумка и на мостовую посыпа​лись яблоки. Женщина сделала шаг назад, наклонилась и стала их поднимать. Избегая наезда, водитель резко затормозил, но избежать происшествия не смог.

Вторая половина случаев наезда на пешеходов происхо​дит по вине самих пострадавших. Главными причинами при этом, как известно, являются переход дороги перед близко движущимися транспортными средствами, невнима​тельность пешеходов, неожиданный выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта.

По статистике одна треть всех пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях — это пешеходы. Доля пе​шеходов от общего числа погибших в разных странах со​ставляет:

•Великобритания — 39%;

•Япония — 36%;

•ФРГ— 22%;

•Франция — 20%;

  •США — 18%.

В России по вине пешеходов в год совершается в сред​нем 27-30% ДТП от общего числа, гибнут примерно 7 ты​сяч человек, а получают ранения 44 тысячи.

Анализ этих дорожно-транспортных происшествий по​казывает, что наезды происходят в основном из-за ошибоч​ного поведения человека на дороге.

Наибольшее число пострадавших относится к двум возрастным группам: до 10 и старше 64 лет. Это объяс​няется тем, что дети еще не осознают опасности дорож​ного движения, а у пожилых людей снижается скорость ходьбы, ухудшается реакция, ослабляются зрение и слух.

Рассмотрим несколько статистических данных. Из числа погибших пешеходов во время происшествия:

•переходили проезжую часть дороги — 47-69 %;

•двигались вдоль дороги в попутном движению направле​нии — 15-28%;

•двигались вдоль дороги навстречу движению — 5-13%.

Из числа погибших пешеходов примерно 70% сами были виновными в создании ДТП. Из них 25% состав​ляли дети, игравшие на дороге или перебегавшие ее.

Исследования пешеходного движения показывают, что в зависимости от возраста и пола изменяется и скорость движения пешеходов:
Дети 6-10 лет         — 1,11 м/с  

Подростки 11-16 лет   — 1,59 м/с

Мужчины:

до 55 лет 1,62 м/с

свыше 55 1,5 м/с

Женщины:

до 55 лет 1,35 м/с

свыше 55 лет1,29 м/с

Распределение нарушений пешеходами ПДД за год

•переход улицы в неположенном месте                                                      — 68,5%

• переход перед близко идущим транспортным средством                        — 49%

•переход в нетрезвом состоянии                                                                   — 31%

• неожиданный выход из-за транспортного средства (из-за укрытия)      — 29%

•неподчинение сигналам регулирования дорожного движения                — 16%

•невнимательность                                                                                          — 18%

«Неожиданное появление пешехода на пути движения в непосредственной близости от приближающегося транс​портного средства» — такая формулировка дорожного про​исшествия повторяется практически в каждом втором слу​чае наезда на пешехода в городе. Следует знать наиболее опасные места на дороге: остановки общественного транс​порта, когда стоящее у тротуара транспортное средство за​крывает зону видимости и тем самым сокращает время у водителя для совершения маневра по предотвращению на​езда. Происшествия случаются в момент, когда автобус или троллейбус находится на остановке или начинает движение. Наиболее частые ошибки водителей, приводящие к наездам, — невнимательность, движение с высокой скоростью, недостаточный интервал, выбранный между транспортными средствами.

Дорожное происшествие 

На Алтуфьевском шоссе в Москве широкий газон разделяет проезжую часть, имеющую по две полосы движения в каждом направлении. Водитель автомобиля «Жигули», двигаясь по левой полосе со ск.50 км/ч, совершил наезд на пешехода. Пересекая шоссе слева направо и находясь на разделительной полосе, тот начал перебегать дорогу перед близко идущим транспортом, чтобы успеть на подъезжающий к остановке троллейбус.

«Правила дорожного движения» не уточняют, как нужно двигаться в зонах расположения остановок транспорта. Подразумевается, что в каждом конкретном случае следует поступать в соответствии с ситуацией.

На некоторых участках дорог установлены необычные транспаранты с надписями: «Внимание! Опасный участок!»,«Опасно-аварийный участок».

Так Госавтоинспекция предупреждает водителей о местах на дорогах, где постоянно случаются дорожные происшествия либо имеется высокая опасность их совершения, и соответственно рекомендует при необходимости снизить скорость и быть более внимательным

Но если таких указателей нет, как определить опасный  участок дороги?

Опасные участки имеют свои характерные признаки:

Это:

• места, где происходит резкое изменение режимов движения, например, снижение или увеличение скорости;

•меняющиеся элементы дороги –ссужение проезжей части, малые радиусы поворота, крутой спуск;

•места слияния и пересечения транспортных потоков на одном уровне;

•перекрестки, остановки общественного транспорта, пешеходные переходы, мосты, тоннели.

Каждый учащийся должен запоминать и записывать номер и серию (буквы) номерного знака транспортного средства, по вине которого произошло дорожно-транспортное происшествие, столкновение, наезд и т. п. или грубое нарушение правил движения, угрожающее жизни людей. Эти данные надо сообщать ближайшему работнику милиции, дружиннику-автоинспектору, в сельский Совет для принятия соответствующих мер. 
Занятия 2. 
Тема: Формы регулирования движения. Сигналы светофоров, сигналы регулировщика, дорожная разметка, дорожные знаки.

Цель: повторить, закрепить и расширить знания о средствах регулирования движениях, сигналах светофоров и регулировщика и умения пользоваться ими при движении, дорожная разметка, дорожные знаки. 

Учебно-наглядные пособия: таблицы «Сигналы светофоров», «Сигналы регулировщика», «Дорожная разметка»,  модели светофоров, жезлы регулировщика, таблицы «Дорожные знаки»,  М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия: Движение регулируется светофорами и регулировщиками. Для регулирования движения служат также дорожные знаки, линии и надписи на проезжей части (дорожная разметка). 

Пешеходные светофоры устанавливают в местах интенсивного движения пешеходов. 

Надпись «Стойте» включается одновременно с желтым и красным сигналами, а надпись «Идите» — одновременно с зеленым сигналом основного светофора. 

На некоторых пешеходных светофорах вместо надписи «Стойте» показаны фигуры стоящих пешеходов на красном фоне, вместо надписи «Идите» — фигуры идущих пешеходов на зеленом фоне. 

Регулирование движения на перекрестке регулировщиком производится изменением положения его корпуса и жестами правой руки. Чтобы сигнал, поданный жестом руки, был лучше виден, регулировщик держит в руке жезл. Начинать движение через перекресток можно только после подачи регулировщиком разрешающего сигнала: 

1. Регулировщик обращен к транспорту и пешеходам боком (правым или левым) — нерельсовому транспорту разрешается движение в прямом направлении и поворачивать направо, трамваю при этом разрешается движение в прямом направлении, пешеходам разрешается переход улицы. 

2. Регулировщик обращен к транспорту и пешеходам грудью или спиной с рукой, вытянутой вдаль груди или опущенной вниз,— движение через перекресток всем видам транспорта и пешеходам запрещено. 

3. Регулировщик поднял руку вверх (независимо от положения корпуса) — приближающийся к перекрестку транспорт должен остановиться, а те, кого этот сигнал застал на перекрестке, должны незамедлительно освободить его; пешеходам запрещается движение через перекресток, но заканчивать переход улицы можно. 

4. Если регулировщик с вытянутой вперед правой рукой обращен к водителю и пешеходам левым боком, то нерельсовому транспорту разрешено движение во всех направлениях, а трамваю только поворот налево. Пешеходам разрешается переходить проезжую часть улицы со стороны правого бока за спиной регулировщика (см. цветную таблицу 2). При таком же жесте со стороны груди регулировщика всему транспорту разрешено поворачивать направо, а со стороны спины и правого бока движение транспорта всех видов запрещено, пешеходам движение запрещено. 

Дорожная разметка. Для регулирования и упорядочения движения транспорта и пешеходов, облегчения их ориентирования и повышения безопасности движения в городах, населенных пунктах, а также на дорогах применяется дорожная разметка проезжей части. 

Дорожную разметку наносят на проезжей части улиц и дорог, на перекрестках и площадях краской, термопластичными или другими средствами, обеспечивающими хорошую видимость. 

Эти линии указывают места перехода улицы (дороги) пешеходами, расположения транспорта в рядах на проезжей части, определяют места ожидания трамваев, троллейбусов и автобусов, направляют потоки транспорта, указывают места остановки его при запрещающем сигнале светофора и регулировщика и т. д. 

Далее учителю для занятий рекомендуется использовать материал занятия 3, V класс. 

Дополнительно водителям велосипедов надо знать и другие линии и виды дорожной разметки. 

Продольная разметка. К этому виду среди других относится разметка участков улиц и дорог, где запрещается выезд транспортных средств на проезжую часть, предназначенную для движения в противоположном направлении. Разметка представляет собой двойную белую линию, состоящую из параллельных сплошной и прерывистой белых линий. 

Пересекать ее разрешается только при обгоне, объезде, повороте или развороте со стороны прерывистой линии (рис. 78). 
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Рис. 78. Продольная разметка участков улиц (дорог). Пересекать ее разрешается со стороны прерывистой линии при обгоне, объезде, повороте или развороте. 

Линию обозначения края проезжей части наносят со стороны обочины и со стороны разделительной полосы на участках дорог с интенсивным движением. Эта линия должна находиться не далее. 0,2 м от края проезжей части. Вне населенных пунктов эту линию можно пересекать. Двигаясь по дороге, велосипедист должен находиться на расстоянии не ближе 1 м от этой линии (по ходу движения) (см. рис. 63). 

Поперечная разметка. К этому виду разметки относится стоп-линия, линии запрещения стоянки и остановки транспортных средств и др. Стоп-линией обозначают места обязательной остановки транспортных средств. Ее наносят перед перекрестком, где имеется дорожный знак «Проезд без остановки запрещен», и в местах, где движение запрещается сигналом светофора или жестом регулировщика. Перед пешеходным переходом стоп-линию наносят на расстоянии не менее 1 м от него. 

При наличии знака «Пересечение с главной дорогой», как правило, в тех случаях, когда этот знак из-за местных условий не может быть установлен непосредственно перед перекрестком и когда необходимо точно определить место, где нужно уступить дорогу, наносят поперечную линию, образованную рядом треугольников. Треугольники, из которых образуется линия, обращены вершиной к приближающемуся транспортному средству (см. рис. 91). 
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	Рис. 79. Линия запрещения стоянки транспортных средств (а), линия запрещения остановки транспортных средств (6).
	Рис. 80. Линия обозначения остановок транспортных средств общего пользования. 




Линию запрещения стоянки транспортных средств (прерывистую линию желтого цвета) располагают у края проезжей части или по верху бордюра тротуара. В начале и в конце линии запрещения могут быть нанесены короткие поперечные линии (рис. 79, а). 

Линию запрещения остановки транспортных средств (сплошная линия желтого цвета) наносят у края проезжей части или по верху бордюра тротуара. Для лучшей видимости начало и конец линии могут быть обозначены короткими поперечными линиями (рис. 79, б). 

Линию обозначения остановок транспортных средств общего пользования (зигзагообразная линия желтого цвета) наносят в населенных пунктах (рис. 80). 

Указательные стрелы могут иметься перед перекрестками для указания разрешенных направлений движения транспортных средств. Слово «Стоп» — на полосе движения для обозначения приближения к стоп-линии. 

Дорожные знаки. 7групп дорожных знаков- предупреждающие, запрещающие, предписывающие, знаки приоритета, информационно-указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

Контрольные вопросы. 

1. Что означает красный сигнал светофора для пешехода и велосипедиста? 

2. Что означает желтый сигнал для пешехода и велосипедиста? 

3. Что означает зеленый сигнал для пешехода и велосипедиста? 

4. Какое положение регулировщика соответствует сигналам светофора: красному, желтому, зеленому? 

5. Какому сигналу должны подчиняться пешеход и велосипедист, если на перекрестке движение регулируется одновременно светофором и регулировщиком? 

6. Что означает желтый мигающий сигнал светофора? 

7. Зачем нужна дорожная разметка? 

8. Как обозначаются линии разметки? 

9. Для чего служат осевые линии и какие они бывают? 

10. Где на улице наносится «островок безопасности» и для чего он служит? 

11. Для какой цели наносятся линии посадочной площадки? 

12. Как обозначается по проезжей части пешеходный переход? 

13. В каких местах пешеходам разрешается переходить улицу? 

14. Когда разрешается переходить улицу на перекрестках и пешеходных переходах, на которых движение регулируется светофором или регулировщиком? 

15. Какие существуют правила перехода улицы? 
16. Где наиболее безопасно находиться пешеходам, если на проезжей части улицы их застиг движущийся транспорт? 
17. Какие группы дорожных знаков существуют?

Занятие 3.
Тема:  ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Цель: повторение правил безопасного поведения пешеходов и пассажиров.
Учебно-наглядные пособия: серия таблиц "0бщие обязанности пешеходов и пассажиров».

Ход занятия. Выполнение правил движения пешеходов — это элемент культуры поведения человека. Учитель рассказывает, что некоторые учащиеся думают, будто на улице никто не обращает на них внимания, никто не замечает их и поэтому можно вести себя как хочется: прыгать, бегать, шуметь, останавливаться груп​пами на тротуарах и т. п. Это далеко не так — на улице следует вести себя так же, как и в других общественных местах.

Правила поведения на улице должны знать и обязательно вы​полнять все учащиеся:

по улице надо ходить подтянуто, умеренным шагом и только по тротуару или пешеходному переходу, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать другим;                        

нельзя ходить в ряд но нескольку (более двух) человек или большой группой — это мешает другим;

нельзя играть на проезжей части улицы (дороги) — это не место для игр;

при встрече с товарищами нельзя останавливаться для разго​вора на середине тротуара, надо отойти в сторону;

бросать бумажки, кожуру от фруктов и т. п. запрещается. Для этого есть урны и мусорные ящики, кроме того, прохожие могут наступить на кожуру от фруктов, поскользнуться и упасть;

с наступлением заморозков нельзя кататься на тротуарах, пре​вращать их в каток: пешеходы — взрослые и дети — могут по​скользнуться и упасть;

в узких местах на тротуаре надо уступать дорогу взрослым;

надо всегда быть внимательным к старшим, помогать им;

нельзя толкаться, из-за этого другие могут сойти на проезжую часть улицы и подвергнуть свою жизнь опасности;

если вы случайно толкнете кого-нибудь или наступите кому-ни​будь на ногу и т. п., то необходимо вежливо извиниться;

к людям, которые мешают пройти, обращайтесь со словами:

« Пропустите, пожалуйста»;
     если видите, что ваш товарищ или кто-либо из младших собирается нарушить правила движения, остановите их;

      если вы увидите на дороге или искусственных сооружениях ( мостах, туннелях) неисправности, угрожающие безопасности движения, немедленно сообщите об этом дорожным органам или органам милиции.

      надо беречь зеленые насаждения вдоль дороги, снегозащитные устройства и установленные знаки.

      если на дороге вы увидите поврежденный знак, восстановите его.

      При поездках на транспортных средствах общего пользования соблюдайте правила пользования общественным транспортом.

ПРАВИЛА ДЛЯ ПАССАЖИРА В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ

Пешеход часто бывает и пассажиром. С ростом городов увеличением числа транспорта количество пассажиров стремительно растет.

Для пассажиров существуют правила поведения в общественном транспорте. Очень важно правильно ожидать автобус, троллейбус, трамвай, такси. Весь городской транспорт движет по определенным маршрутам и останавливается не там, где захочется водителю или пассажирам, а в установленных пунктах, которые называются остановками. Вот почему ожидать городской транспорт следует стоя на тротуаре или обочине, выходя на проезжую часть.

Следует иметь в виду, что остановка трамвая почти всегда бывает на середине проезжей части и пассажирам приходит пересекать мостовую. Правила движения требуют от водителей автомобилей пропустить пассажиров, идущих к остановившемуся трамваю или от него. Но все равно надо быть предельно внимательным и, прежде чем идти к трамваю, посмотреть по сторонам и убедиться в безопасности перехода.

Еще несколько советов.

Садиться в автобус, троллейбус, трамвай и другие транспортные средства можно только после полной их остановки.

Не следует садиться в автобус, троллейбус, трамвай через переднюю дверь, хотя около нее бывает меньше людей. В переднюю дверь можно входить только инвалидам, пассажире с малолетними детьми, пожилым людям.

Нельзя:

- прыгать в транспорт на ходу;

       Во всех автобусах, троллейбусах, трамваях есть надписи: «Места для пассажиров с детьми и инвалидов». Но даже если ты сидишь не на таком месте, все равно следует уступить его инвалиду, пожилому человеку, женщине и просто человеку стар​ше. Также следует помочь выйти из автобуса или троллейбуса пожилому человеку или женщине с ребенком, слепому челове​ку.

В салоне нельзя:

- отвлекать во время движения от работы водителя, требуя продать билет или спрашивая названия остановок , шуметь, шалить, громко разговаривать, чтобы не мешать другим пассажирам,  высовываться из окон или выставлять какие-либо пред​меты ;

- возить с собой пачкающие предметы, острые и колющие инструменты (их необходимо тщательно упаковывать,
- ездить в грязной, пачкающей других пассажиров одежде.

Выйдя из транспорта...

Выйдя из автобуса, троллейбуса, трамвая, при переходе на другую сторону улицы, необходимо соблюдать четкие правила.

Помни!

Пассажир, который вышел из автобуса, троллейбуса, трамвая, не должен долго задерживаться на мостовой. Раньше рекомендо​вали автобус или троллейбус обходить сзади, если дорогу в этом месте вообще можно переходить. Перед переходом убедиться в том, что на проезжей части нет приближающихся автомобилей.

Трамвай рекомендовали обходить спереди: в этом случае хо​рошо видны приближающиеся встречные трамваи.

В настоящее время наиболее безопасно при выходе из обще​ственного транспорта сначала пройти на тротуар, внимательно посмотреть вокруг и отыскать ближайший пешеходный пере ход, а если его нет, то только соблюдая известные правила, когда улица хорошо просматривается в обе стороны и нет близко идущего транспорта, начать переход.

В 1992 г. екатеринбуржец Юра С. стал инвалидом в одиннадцать лет. Опаздывая на уроки, он обогнул троллейбус спереди и был сбит легковой машиной.

В ГРУЗОВЫХ И ЛЕГКОВЫХ АВТОМОБИЛЯХ

Пассажиры, едущие в легковых автомобилях, такси, всегда соблюдают следующее правило: посадка и высадка должна про исходить только с правой стороны улицы. 
С левой стороны могут выходить лишь водители.

Порой бывает так, что надо ехать на грузовом автомобиле, например, на полевые работы или на экскурсию. Для перевозки пассажиров в таких автомобилях тоже существу​ют определенные правила. В кабине, кроме водителя, может помещаться лишь столько человек, сколько мест предусмот​рено техническими правилами. Например, в грузовом авто​мобиле ЗИЛ-130 рядом с водителем могут находиться еще только два человека.

Группам людей ехать в кузове грузового автомобиля можно лишь в том случае, если он специально для этого приспособлен: в нем должны быть сиденья для пассажиров, а на сиденьях вдоль задне​го и боковых бортов - прочные спинки. Скорость грузового авто мобиля, в кузове которого находятся люди, не должна превышать 60 км/ч.

Помни! Стоять в кузове движущегося автомобиля кате​горически запрещено. Это очень опасно.

Не все транспортные средства приспособлены для пере​возки людей. Нельзя перевозить людей вне кабины самосва​ла, автомобиля-цистерны, трактора .
В ПОЕЗДЕ
Отправляясь за город (или в город) на электричке или в путе​шествие на поезде, следует соблюдать определенные правила пользования железнодорожным транспортом.
На многих станциях для пассажиров, ожидающих поезд, со​оружают платформы. Их поднимают высоко над землей и делают специальные лестницы для подъема на них. С таких платформ удобнее входить в вагоны. На тех станциях, где платформы отсут​ствуют, пассажиры пользуются специальными лесенками-поднож​ками.

Категорически запрещается кататься на подножках вагонов. Высокая платформа при движении поезда легко может сбить та​кого «пассажира», так как подножки вагона оказываются ниже уровня платформы. Кроме того, можно сорваться с подножки и попасть под колеса. Именно об этой опасности предупреждают специальные плакаты на станциях.

Ожидая поезд, нельзя стоять близко к краю платформы, осо​бенно когда проходящий поезд идет без остановки. Такие поезда не всегда снижают скорость, и воздушная волна от поезда может увлечь беспечных пассажиров. Именно так люди часто попадают под поезд. Садиться в вагон и сходить можно только на станциях в тот момент, когда поезд полностью остановился (рис. 26).

Запрещается:

- вскакивать в поезд на ходу;

-ездить на буферах между вагонами — при резком торможении можно сорваться и попасть под колеса;

- при движении поезда открывать двери поезда, высовываться из окон вагона. Можно потерять равновесие и вывалиться наружу;

- перебегать пути близко от идущего поезда;

- пролезать под вагонами стоящего поезда;

- ездить в грузовом поезде.

Если поезд останавливается у платформы, то выходить можно только через те двери, которые выходят на нее. Это удобно и безо​пасно. Ни в коем случае нельзя выходить из противоположной двери. Там можно оказаться на путях и легко попасть под встреч​ный поезд.

Пути железных дорог находятся в одной плоскости с путями пе​шеходного движения. На многих железнодорожных станциях пост-I)(х1нI,I пешеходные переходы. Переходить железнодорожные пути на станциях можно по пешеходным мостам. Обычно они расположе​ны над железнодорожным полотном, и поэтому гарантируют безо​пасность пешеходу. Конечно, не всегда хочется подниматься по та​кому мосту вверх, а потом спускаться вниз, но это всегда безопасно. На станциях, где пешеходных мостов нет, железнодорожные пути можно переходить только по пешеходному настилу.

Занятие 4.

 Тема: Организация дорожного движения. Правила перехода улиц, дорог, перекрестков. 
Цель: повторить правила перехода улиц, дорог, перекрестков.

Учебно-наглядные пособия:. М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации, макет микрорайона школы, набор фигур, схемы перекрестков, модели светофоров.
Ход беседы.  ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДОВ
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам.

Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помех для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, ж также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внеш​нему краю проезжей части).

Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках бег двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих слу​чаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транс​портных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны дол​жны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости - с включенными фонарями: спереди - белого цвета, сзади - крас​ного.

Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрос​лых.

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пеше​ходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ог​раждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят рас​стояние до приближающихся транспортных средств, их ско​рость я убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пеше​ходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспорт​ного средства или иного препятствия, ограничивающего об​зорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транс​портных средств.

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задер​живаться или останавливаться, если это не связано с обеспече​нием безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закон​чить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасно​сти дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (ре​гулировщика).

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сиг​налом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проез​жую часть.

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси раз​решается только на приподнятых над проезжей частью поса​дочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. На остановочных пунктах, не оборудованных при​поднятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задержи​ваясь, освободить проезжую часть.

При движении через проезжую часть к остановочному пункту или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 4—7 Правил.

Передвижение групп детей дошкольного возраста и младших школьников допускается только по тротуару и пешеходным переходам, а при их отсутствии в светлое время суток — по обочине по два человека в ряд, придерживаясь правой стороны. 

Группу должны сопровождать взрослые — впереди и сзади, с красными флажками в руках. 

Переход через улицу групп учащихся разрешается только по подземным переходам, пешеходным мосткам, пешеходным переходам, обозначенных разметкой или дорожным указательным знаком «Пешеходный переход», а если их нет — по линии тротуаров или обочин. 

На нерегулируемом пешеходном переходе или перекрестке при переходе через улицу руководитель должен убедиться, что нет приближающегося транспорта, и только после этого переводить группу детей. 

Переход через регулируемый перекресток разрешается только по сигналам светофора и регулировщика. 

Если необходимо перейти улицу с интенсивным движением, необходимо обратиться за помощью к регулировщику. С его помощью безопаснее выполнить переход улицы. 

Учитель напоминает учащимся о том, что двигаться группами по улицам необходимо с особой осторожностью, соблюдая дисциплину, идти шагом, не отвлекаться и не задерживаться на проезжей части, начиная переход улицы, смотреть налево, а дойдя до середины, — направо. Без разрешения руководителя нельзя выходить из группы. 

Организованные колонны учащихся старших классов могут выходить на улицу только по письменному разрешению директора школы или внешкольного учреждения для выполнения общественной задачи. Руководство колонной поручается только взрослым (не менее чем двум). Один из них назначается ответственным. Руководители колонны выделяют из состава группы сопровождающих, которые несут флажки. 

Колонна должна двигаться по проезжей части не более чем в четыре ряда, не создавая помех движению транспорта. Впереди и позади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками. Маршрут движения колонны должен быть согласован с местной Госавтоинспекцией. 

В темное время суток движение колонн учащихся старших классов запрещается, за исключением экстренных случаев, в этом случае сопровождающие должны нести зажженные фонари: впереди фонарь с белым светом, а сзади — с красным. 
Занятие 5.

Тема: Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки»
Цель: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.

Учебно-наглядные пособия: М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации, макет микрорайона школы, набор фигур , схемы перекрестков, модели светофоров.
Ход занятия: Учитель рассматривает с детьми опасности на дорогах, скрытые для обзора, используя наглядный материал.

Ситуация «Внимание отвлечено»

Часто возникают ситуации, когда пешеход не замечает опасность, потому что взгляд его предмет – автобус на другой стороне дороги, приятели, родные, мяч и пр.

Вариант № 1. Пешеход спешит к автобусу,  он видит только автобус и больше ничего вокруг, и часто не замечает приближающуюся сбоку машину, тем самым подвергая себя смертельной опасности.

Вариант № 2. Школьник замечает на другой стороне улицы родных тили приятелей, или его кто-то окликает. Внимание пешехода полностью поглощено знакомыми людьми, он плохо наблюдает по сторонам и не может заметить приближающуюся опасность.

Вариант № 3. Ребенок-пешеход решает перебежать дорогу вслед за приятелями, вслед за старшими, за мячом или собакой. Глаза ребенка при этом направлены на тех или на то, вслед за кем (чем) он бежит, и поэтому может не заметить опасность справа или слева.

Ситуация «Пустынная улица»

 Дети часто играют на улицах, по которым машины проезжают крайне редко. Дороги окружены жилыми домами, кустами и деревьями. На таких улицах дети, считая, что «машин нет», могут выходить или выбегать на проезжую часть, предварительно не осмотрев ее.

Вариант № 1. Дети играют рядом с  проезжей частью пустынной улицы. В азарте игры, убежденные, что «машин нет», дети могут выбежать на дорогу, не поглядев, и попасть под машину.

Вариант № 2. Дети-пешеходы или велосипедисты идут или едут по краю проезжей части или по обочине «пустынной» улицы. Считая, что «машин нет», дети могут выйти, выбежать, выехать (на велосипеде) на проезжую часть улицы, не осмотрев ее, и попасть под машину.

Ситуация «Середина проезжей части»

Случается, что пешеход вынужден переходить улицу не за один раз, а по частям: сначала до середины (до «островка безопасности», или осевой линии), потом, подождав и пропустив машины, от середины до тротуара.

Вариант № 1. Обычно дети смотрят только вправо – какие машины надо пропустить. Но этого мало. Необходимо посматривать и влево – назад, чтобы видеть машины, проезжающие за спиной. Для того чтобы избежать опасности, нужно смотреть и вправо, и влево. Если этого не делать, ребенок, испугавшись, может сделать шаг назад прямо под колеса машины.

Вариант № 2. Что мешает видеть опасность, когда стоишь на середине улицы? Мешают наблюдать стоящие справа пешеходы. Отвлекает внимание и подъезжающий к остановке автобус на другой стороне улицы, особенно если это тот самый автобус, на который хотелось бы успеть.

Вариант № 3.как надо себя настроить, если вы вынуждены остановиться на середине улицы? Будьте предельно внимательны. Вы оказались между двух потоков машин – едущих справа и слева. Никаких разговоров с приятелями! Ни одного случайного движения, не осмотревшись, особенно назад! Наблюдать с поворотом головы. Быть предельно собранным.

Ситуация «Обзор закрыт»

Это ситуации, когда опасность скрыта от пешехода за кустами, деревьями, стоящими или движущимися машинами, другими пешеходами.

Вариант № 1. Чем опасна стоящая на дороге машина. Она закрывает обзор, поэтому мешает вовремя заметить опасность.

Вариант № 2.Какая машина опаснее: которая стоит или которая едет? Опасны обе, но стоящая опаснее, потому что может скрывать за собой другую машину. Та, которая движется, опасна меньше, потому что, заранее увидев ее, всегда можно отойти в безопасное место.

Вариант № 3. Какая из стоящих машин опаснее других? Та, которая выше и длиннее: автобус, грузовик, фургон, трактор, бульдозер, автомобильный кран – они больше всего мешают заметить опасность.

Вариант № 4. Машины, стоящие у светофора, представляют собой определенную опасность. Пока они трогаются с места, из-за них может выехать другая.

Вариант № 5. Машина, которая стоит в ожидании «стрелки» для поворота направо, тоже очень опасна. Пока она стоит в ожидании разрешения поворачивать направо, за ней могут быть не видны машины, которые едут прямо.

вариант № 6. Кусты, заборы, деревья, дома возле дороги представляют не меньшую опасность. За ними может быть скрыта проезжающая машина. Необходимо запомнить три главных правили и неукоснительно выполнять их, находясь на улице:

10. Никогда не выходить на дорогу, не осмотрев ее с поворотом головы.

11. Никогда не выходить на проезжую часть из-за стоящей машины или другой помехи обзору. В крайнем случае необходимо остановиться и внимательно посмотреть: «Что том за…?»

12. Никогда не выходить на проезжую часть «с ходу». Всегда нужно приостановиться и осмотреться перед тем, как сделать первый шаг на дорогу.

Вариант № 7. Медленно приближающаяся машина тоже весьма опасна. Пешеход может решить, что вполне успеет перейти, и начать перебегать дорогу. Но за ней или прямо позади нее, или в соседнем ряду может быть скрыта другая машина, та машина может двигаться с большой скоростью, то есть обгонять или опережать ту, которая движется медленно.

Вариант № 8. Только что проехавшая мимо машина может скрывать от пешехода в первые секунды встречную, машину. Надо обязательно пропустить машину и, подождав, когда она отъедет подальше, продолжить движение.

Ситуация – «Ловушки» в зоне остановки общественного транспорта.

Часто задаются вопросом: какое место опаснее для пешехода, переходящего улицу, - перекресток или остановка? Опасно и там, и там, но на остановке втрое опаснее! Почему? На останове самая большая помеха обзору – стоящий автобус. Во-вторых, на остановке пешеходы часто спешат: то ли к автобусу, то ли выйдя из него.

Какие основные ситуации-«ловушки» могут подстерегать пешехода в зоне остановки общественного транспорта? Надо запомнить три основные «ловушки»:

- когда пешеход выходит из-за автобуса спереди и не замечает, что слева приближается машина;

- когда пешеход выходит из автобуса сзади и не замечает, что машина приближается справа;

- когда пешеход бежит через дорогу к автобусу, не замечая машин, приближающихся слева или справа.

Как надо обходить автобус на остановке: спереди или сзади? Не то и не другое. Необходимо подождать, когда автобус или другое транспортное средство уедет, и только после этого начитать движение, или перейти дорогу в другом месте, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

Опасная ситуация, связанная с ошибочным прогнозом.

 Готовясь к переходу проезжей части, ребенок начи​нает переходить улицу и не имеет необходимого для этого резерва времени. Увидев автомобиль, не смот​рит в его сторону, уверенный, что успеет перейти дорогу. Однако автомобиль может увеличить ско​рость. Изменить направление движения, из переул​ка или двора может появиться другое транспортное средство. Нельзя рассчитывать, что водитель суме​ет объехать пешехода или своевременно остановить​ся. Особенно опасно взаимное ослепление водите​лей светом фар встречных машин, уличным осве​щением. Отражающимся от проезжей части, темной одежды пешехода. На фоне темноты пешеходу лег​че заметить автомобиль, чем водителю пешехода. Ребенок начинает переходить проезжую часть сразу после того. Как задняя часть автомобиля поравняет​ся с ним, не ожидая, что машина может иметь при​цеп. Переход проезжей части на зеленый сигнал све​тофора не является гарантией безопасности: транс​портное средство может заехать на пешеходный пе​реход из-за неправильных действий водителя, не​исправности транспортного средства. Пешеходы, не закончившие переход в момент включения красно​го сигнала светофора, сравнительно спокойно идут дальше, думая, что водители транспортных средств, стоящих в ожидании зеленого сигнала, видят их и пропустят. Однако водитель машины, приближаю​щейся к перекрестку в момент переключения сигна​лов светофора, может, не останавливаясь, поехать на загоревшийся для него зеленый свет и сбить пе​шехода.

Опасная ситуация, связанная с испугом.

  Бывает, что на пешеходных переходах во​дители проезжают мимо, не снижая скорости, вне​запно дают звуковые сигналы, не пропуская пеше​ходов, приближаются к ним почти вплотную, зас​тавляя пешеходов отскакивать в сторону полосы встречного движения. Опасно оказаться под аркой дома рядом с едущим грузовиком. Шум, создавае​мый грузовой машиной, резко возрастает, это пуга​ет, снижает волю человека, создает критические си​туации Опасные ситуации появляются, и когда водители выезжают на тротуар из ворот на высокой скорости.

Опасная ситуация, связанная с неожиданным выходом на проезжую часть.

Водители транспортных средств, увидев на про​езжей части человека, не могут сразу остановить их, так как скорость автомобиля в 10—12 раз выше ско​рости пешехода. Понятие о тормозном пути.
ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

 Автомобили и мотоциклы движутся с очень большой скоростью. Учитель объясняет, что в населенных пунктах разрешена скорость легковых автомобилей 60 км/ч, а на загородных дорогах легковой автомобиль может развивать скорость до 90 км/ч, и если необхо​димо внезапно остановить автомобиль, то от начала торможения до полной остановки он проходит значительное расстояние. Это расстояние можно назвать тормозным путем.

Величина тормозного пути зависит от скорости движения, от состояния покрытия дороги, от исправности тормозов и других факторов. Например, при скорости легкового автомобиля 30 км/ч при резком торможении автомобиль проходит тормозной путь, равный 15 м. При скорости 60 км/ч тормозной путь составит уже 60 м. т. е. при увеличении скорости в два раза тормозной путь увеличивается в четыре раза. Тормозной путь намного увеличива​ется, если торможение автомобиля происходит на скользкой доро​ге (в дождь или снег) (рис. 45).
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Поэтому при переходе улиц и дорог надо проявлять особую осторожность и переходить дорогу только в том случае, если нет приближающихся транспортных средств.
Занятие 6. 
Тема: Правила безопасности при переходе и проезде железнодорожных переездов 

Цель: повторить с  учащимися правила пользования железнодорожным транспортом и поведения вблизи железной дороги,  правила безопасности при переходе и проезде  железнодорожных переездов.  

Учебно-наглядные пособия: таблица «Железнодорожный переезд», набор фигур и схем для изучения правил дорожного движения, видеофильм «Железнодорожный переезд», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия. Железнодорожный переезд-это вид перекрестка. Железные дороги пересекаются шоссейными дорогами. Место пересечения железнодорожных путей и дорог называется железнодорожным переездом. Поезд останавливается только на станции, железнодорожные переезды он проходит без остановок с высокой скоростью. Поэтому это пересечение считается местом повышенной опасности. 

Железнодорожный переезд бывает регулируемый( там, где стоит регулировщик или светофор) и нерегулируемый, а также охраняемые( с будкой дежурного) и неохраняемые, оборудованные специальной сигнализацией и шлагбаумом и необорудованные с одним или несколькими путями.

    О приближении к  железнодорожному переезду водителей и пешеходов оповещают специальные дорожные знаки и таблички . 

Правила безопасности при переходе железнодорожных переездов.

На многих охраняемых переездах установлены автоматические шлагбаумы, световая и звуковая сигнализации. При переходе таких переездов, нужно посмотреть разрешает ли шлагбаум пересекать железную дорогу и если разрешает, то переходите, держась правой стороны.

На нерегулируемых переездах прежде всего переход нужно начинать, лишь убедившись, в его полной безопасности. Для этого необходимо посмотреть в обе стороны, откуда могут появиться поезда. Убедившись, что переход безопасен. не следует мешкать или останавливаться на путях во время движения. Необходимо постоянно помнить о возможном появлении поезда с обоих направлений. Находиться на междупутье вблизи проходящего поезда нельзя, потому что воздушный поток от его движения может толкнуть под колеса. Нужно быть особенно осмотрительным при переходе путей сразу за прошедшим железнодорожным составом. Прежде чем начать переходить, необходимо убедиться в отсутствии встречного поезда.        

В ПОЕЗДЕ

Отправляясь за город (или в город) на электричке или в путе​шествие на поезде, следует соблюдать определенные правила пользования железнодорожным транспортом.

На многих станциях для пассажиров, ожидающих поезд, со​оружают платформы. Их поднимают высоко над землей и делают специальные лестницы для подъема на них. С таких платформ удобнее входить в вагоны. На тех станциях, где платформы отсут​ствуют, пассажиры пользуются специальными лесенками-поднож​ками.

Категорически запрещается кататься на подножках вагонов. Высокая платформа при движении поезда легко может сбить та​кого «пассажира», так как подножки вагона оказываются ниже уровня платформы. Кроме того, можно сорваться с подножки и попасть под колеса. Именно об этой опасности предупреждают специальные плакаты на станциях.

Ожидая поезд, нельзя стоять близко к краю платформы, осо​бенно когда проходящий поезд идет без остановки. Такие поезда не всегда снижают скорость, и воздушная волна от поезда может увлечь беспечных пассажиров. Именно так люди часто попадают под поезд. Садиться в вагон и сходить можно только на станциях в тот момент, когда поезд полностью остановился (рис. 26).

Запрещается:

- вскакивать в поезд на ходу;

- ездить на буферах между вагонами — при резком торможении можно сорваться и попасть под колеса;

- при движении поезда открывать двери поезда, высовываться из окон вагона. Можно потерять равновесие и вывалиться наружу;

- перебегать пути близко от идущего поезда;

- пролезать под вагонами стоящего поезда;

- ездить в грузовом поезде.

Если поезд останавливается у платформы, то выходить можно только через те двери, которые выходят на нее. Это удобно и безо​пасно. Ни в коем случае нельзя выходить из противоположной двери. Там можно оказаться на путях и легко попасть под встреч​ный поезд.

Пути железных дорог находятся в одной плоскости с путями пе​шеходного движения. На многих железнодорожных станциях пост-I)(х1нI,I пешеходные переходы. Переходить железнодорожные пути на станциях можно по пешеходным мостам. Обычно они расположе​ны над железнодорожным полотном, и поэтому гарантируют безо​пасность пешеходу. Конечно, не всегда хочется подниматься по та​кому мосту вверх, а потом спускаться вниз, но это всегда безопасно.

На станциях, где пешеходных мостов нет, железнодорожные пути можно переходить только по пешеходному настилу.
Контрольные вопросы и задание. 

1. Расскажите о правилах поведения на железной дороге. 

2. Где можно переходить железнодорожные пути? 

3. Какие правила необходимо соблюдать при переходе охраняемого железнодорожного переезда? 

4. Какие правила необходимо соблюдать при переходе неохраняемого железнодорожного переезда? 

Занятие 7 
Тема: Труд водителя.
Цель: сформировать у учащихся понятие водитель транспортного средства, тормозной путь автомашины, сигналы подаваемые водителем. 

Учебно-наглядные пособия: фрагменты из фильмов «Время, пространство, движение», «Автомобиль, дорога, ночь». М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход беседы. Водитель — это человек, управляющий каким-либо транс​портным средством. Транспортные средства разделяются на механические и немеханические. Механическими транспорт​ными средствами называются такие, которые приводятся в движение двигателем: автомобили, мотоциклы, трамваи, трол​лейбусы, тракторы... Исключение составляют велосипеды с подвесным двигателем и некоторые виды мопедов.
К немеханическим транспортным средствам относятся те, которые не имеют двигателя и используют для движения другие виды энергии. Например, велосипед.

Таким образом, как только ты сел на велосипед — ты немедленно становишься водителем. К водителям прирав​ниваются и погонщики, которые ведут по дороге скот, вьюч​ных или верховых животных.

Развивается городской транспорт, количество личных ав​томашин в нашей стране ежегодно увеличивается на 1/4. В настоящее время профессия водителя — одна из самых распространенных.

С каждым годом увеличивается выпуск легковых и грузовых автомобилей, возрастает интенсивность движения на улицах и дорогах. Ни одно промышленное и сельскохо​зяйственное производство не может обойтись без водителей автомобилей и других машин. Чтобы хорошо водить маши​ну, необходимо знать правила дорожного движения, уметь управлять машиной в любое время суток и года. Кроме того, водитель должен обладать точным глазомером, умени​ем быстро принимать нужное решение, иметь выдержку, хорошо ориентироваться в дорожных знаках.

Водитель постоянно следит за дорогой, за сигналами свето​форов, регулировщиком, дорожными знаками и разметкой. Он внимательно смотрит за показаниями приборов: спидометром, который показывает скорость автомобиля; уровнем топлива в бензобаке; работой системы отопления и многим-многим Другим.

Водитель также постоянно обращает внимание на движу​щийся транспорт. Причем он наблюдает и за встречным транспортом, и за попутными машинами, которые едут в ту же сторону, что и он сам. Водитель всегда держит в уме схему расположения машин вокруг него. Если такой схе​мы не будет или в ней будут ошибки, это может плохо кончиться.

Особенно внимательно водитель следит за пешеходами. Но не надо забывать, что водители — тоже люди. Они мо​гут устать, отвлечься, принять неправильное решение. По​этому от каждого пешехода требуется четкое выполнение правил дорожного движения.

Самые опасные ситуации на дорогах:

•на регулируемых перекрестках — столкновение с транспортом, остановившимся на запрещающий сиг​нал светофора;

•на перегонах — движущийся впереди транспорт за​медляет движение, а идущий сзади не успевает затор​мозить и врезается в него:

•на нерегулируемых перекрестках — когда не пропус​кают транспорт, выезжающий справа.

Статистика показывает, что 60-70% дорожно-транспортных происшествий вызвано неправильными действиями, проще говоря, ошибками водителей; 20-30% происходят из-за неудовлетворительных дорожных условий (в том чис​ле нарушений со стороны пешеходов) и 10-15% — из-за отклонений в техническом состоянии автомобиля, поломок техники. То есть наиболее часто в дорожных происше​ствиях виноват водитель.

Основными причинами большинства аварий и несчаст​ных случаев являются расслабленность водителей, несоб​людение мер безопасности движения, неумелое пользова​ние тормозами, ошибки при маневрировании на скользкой дороге, нарушение правил обгона, проезда перекрестков, же​лезнодорожных переездов, несоблюдение дистанций.

Статистика свидетельствует, что каждое пятое ДТП происходит по вине водителей-новичков, которые управляют машиной менее года; более 70% — по вине водителей личных машин.

Дорожные происшествия — результат неизбежных оши​бок людей на дороге, их самоуверенности. Вождение автомо​биля — не развлечение, а работа, требующая профессионализ​ма. Его никогда не заменят удача и везение. Это культура поведения на дороге, и она в полной мере касается пешехо​дов.

Дорожное происшествие

Вечерние часы пик на столичных трассах всегда напря​женные: из центра движутся плотные потоки автомоби​лей, общественного транспорта. Рейсовый «Икарус» с пас​сажирами следовал своим маршрутом по второй полосе на участке Дмитровского шоссе, выдерживая безопасную дистанцию до впереди идущего автобуса. Водитель «вол​ги», движущейся в левом ряду, решил по какой-то причи​не перестроиться на ту же полосу движения. Для этого он попытался вклиниться в пространство, образовавшееся между автобусами, опасно «подрезав» «Икарус». Однако во​дитель «Икаруса» немного увеличил скорость, сократив ди​станцию, и тем самым вытеснил легковой автомобиль. Но дорожная ситуация изменилась, рейсовый автобус перестроился в крайний левый ряд. На прямом, без све​тофоров и пешеходных переходов, участке дороги ско​рость достигла 60 км/ч. Неожиданно впереди идущая «волга» резко, без видимых на то причин, притормажива​ет. «Обиженный» ранее водитель решил свести счеты. Деваться «Икарусу» некуда: слева — встречное движе​ние, а справа — сплошной ряд автомобилей. Лишь мастерство водителя автобуса и надежные тормоза позволили ему остановиться всего в нескольких десятках сантиметров от бампера «волги». На этом «месть» не закончилась. «Ика​рус» объезжает остановившийся на остановке троллейбус, а следовавший в левом ряду легковой автомобиль резко су​жает пространство объезда, подставляя свой правый бок. Столкновение! Нет. Водитель «Икаруса» внимателен, ему вновь удается затормозить. Трудно предугадать, чем за​кончилась бы эта «гонка», но все обошлось: на пути встал инспектор ГАИ.

От пешехода требуется немногое — точно выполнять правила дорожного движения самому и удерживать от неправильных действий на улице других пешеходов. Выполняя важную государственную работу, водители рассчитывают, что вы будете дисциплинированны на улице и дороге, а они уберегут вас от несчастного случая. 

Водитель — лицо ответственное. К нему предъявляются определенные требования, особенно в вопросах безопасности движения. Водитель механического транспорта обязан иметь при себе удостоверение на право управления транспортным средством (права). Чтобы получить такое удостоверение, не​обходимо сдать экзамен в Государственной автоинспекции. Для этого требуется отличное знание правил дорожного дви​жения и умение управлять тем или иным транспортным средством. Автомобилями, трамваями и троллейбусами мож​но управлять с 18 лет, а мотоциклами, мотороллерами и мопе​дами всех типов и марок — с 16 лет.
Контрольные вопросы. 

1. Почему работа водителей ответственна? 

2. Что обязаны делать пешеходы, чтобы улучшить условия работы водителей? 

3. Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта? 

4. С какого возраста можно управлять автомобилями, трам​ваями, троллейбусами?

5.  Как получить права на вождение автомобиля?

Занятие8.
Тема: Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах.  
Цель: ознакомить учащихся с назначением номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. 

Учебно-наглядные пособия: таблица «Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах».  

Ход беседы. На всех автомобилях, мотоциклах, мотороллерах и мопедах с рабочим объемом двигателя выше 49,8 см3 должны быть номерные знаки, выдаваемые Госавтоинспекцией. 

На каждом автомобиле устанавливаются два знака: один — спереди, другой — сзади. Знаки устанавливаются в определенных местах, предусмотренных для этого конструкцией автомобиля. 

На прицепах, мотоциклах, мотороллерах и мопедах устанавливается один знак — сзади. 

Применяются металлические номерные знаки, обозначение которых состоит из трех цифр,  и трех букв (серия), а также номер региона РФ. Цифры и буквы — белые на черном фоне . В ГАИ ведется учет номерных знаков. 

Трамвай и троллейбус имеют надписи, устанавливаемые местным пассажирским управлением (организацией). 

На тракторы, тракторные прицепы и самоходные шасси, принадлежащие сельскохозяйственным и другим организациям, номерные знаки выдаются управлениями сельского хозяйства райисполкомов. 

Дорожные, строительные и другие машины и механизмы, которые выезжают на улицы и дороги, должны иметь надписи, устанавливаемые организациями. На грузовых автомобилях, прицепах и автобусах на заднем борте кузова должна быть надпись, повторяющая цифры и буквы номерного знака машины (см. рис. 57). 
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На грузовых автомобилях с прицепами всех типов над кабиной посередине устанавливается опознавательный знак автопоезда – равносторонний треугольник желтого цвета с устройством для внутреннего освещения (рис. 58, а). На легковых автомобилях, переоборудованных для ручного управления спереди и сзади, могут быть помещены опознавательные знаки— равносторонний треугольник белого цвета с красной каймой, в котором вписана буква «Р» черного цвета (рис. 58, б). На автомобилях, участвующих в международном движении, устанавливается отличительный знак РФ. 

На автомобилях, которые перевозят группы детей, спереди и сзади имеются квадратные опознавательные знаки желтого цвета с красной каймой и черным изображением символа дорожного знака «Дети» (рис. 59). 
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На транспортных средствах, используемых для обучения вождению, спереди и сзади устанавливают опознавательные знаки — равносторонние треугольники белого цвета с красной каймой, в который вписана буква «У» черного цвета (рис. 60). 
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На задней стенке прицепов всех типов должны иметься два светоотражающих приспособления красного цвета, каждое в виде равностороннего треугольника. На передней стенке прицепа должны быть размещены два белых светоотражающих приспособления треугольной формы. 

На транспортных средствах, движение или буксировка которых разрешается Госавтоинспекцией, с определенной скоростью, сзади слева должен быть установлен опознавательный знак — цветное изображение дорожного знака «Ограничение скорости» с указанием разрешенной скорости (рис.61). 

При перевозке груза, выступающего за габариты транспортного средства, крайние по ширине спереди и сзади точки груза должны быть обозначены днем сигнальными щитками или флажками, а в темное время суток и в других условиях недостаточной видимости — светоотражающими приспособлениями и фонарями — спереди белого и сзади красного цвета. 

Нельзя начинать переход улицы сразу за прошедшим автомобилем. Это опасно потому, что автомобиль может буксировать другой автомобиль. Неосторожно выйдя из-за автомобиля сразу же, как только он пройдет, вы можете попасть под буксируемый автомобиль, так как пройти между машинами вам не даст трос или штанга, связывающие буксирующий автомобиль с буксируемым (рис. 62). Опасность усугубляется тем, что водитель буксирующего автомобиля может не увидеть пешехода, натолкнувшегося на трос или штангу, и практически никаких мер к избежанию наезда предпринять не сможет. 
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Для того чтобы связывающее звено между автомобилями при буксировке было видно окружающим, его обозначают: при гибкой сцепке трос через каждый метр обозначается щитками или флажками; при жесткой сцепке штангу окрашивают красно-белыми полосами. 

А если у велосипедиста в пути вышел из строя велосипед и устранить неисправность нельзя, можно ли буксировать велосипед? 

Велосипеды не имеют достаточной устойчивости, особенно при малой скорости и неподвижном состоянии, поэтому буксировка велосипедов и буксировка с их помощью запрещается. 

Контрольные вопросы:
1. Каково назначение номерных и опознавательных знаков?

2. Где устанавливаются номерные знаки на автомобилях, мотоциклах, мопедах, велосипедах?

3. Расшифруйте обозначения на номерном знаке.

4. Какие опознавательные знаки устанавливаются на учебных автомобилях?

5. Какие опознавательные знаки могут быть установлены на автомобилях, переоборудованных для ручного управления?

6. Как обозначается трос при буксировке автомобилями?

7. Как обозначается жесткая сцепка (штанга) при буксировке автомобиля?

8. Допускается ли буксировка велосипедов?

9. Что учащийся должен запомнить и кому сообщить, если стал свидетелем дорожно-транспортного происшествия

Занятие 9.
Тема: Дополнительные требования к движению велосипедистов 
Цель: изучить правила движения для велосипедистов, ознакомить учащихся с правилами движения групповой езды на велосипедах. 

 Учебно-наглядные пособия: таблицы «Устройство велосипеда», «Техническое обслуживание велосипеда»; велосипед в сборе, путевой инструмент, таблицы «Правила дорожного движения для велосипедистов», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации.
Ход занятия. Учитель разъясняет учащимся, что по правилам движения водить велосипед по улицам и дорогам могут учащиеся не моложе 14 лет, а велосипед с подвесным двигателем — учащиеся не моложе 16 лет. 
Водитель велосипеда должен иметь при себе документ, подтверждающий знание правил дорожного движения, Велосипед, который будет использован для движения, должен соответствовать росту велосипедиста. 

Велосипедисты движутся в общем потоке машин по улицам и дорогам. Велосипедист управляет машиной, ведет ее, он — водитель, равноправный участник движения. 

Велосипед — простая и удобная машина, изучить ее и овладеть приемами управления несложно, но для этого требуется овладение определенными знаниями и умениям. Некоторые же учащиеся, не изучив машину по-настоящему, не научившись как следует управлять, не зная правил движения, торопятся выезжать на улицы и дороги с интенсивным движением и попадают в сложную обстановку. В такой обстановке они нередко бывают виновниками дорожно-транспортных происшествий. 
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Прежде чем выехать на дорогу, велосипедист должен не только хорошо изучить велосипед и научиться водить машину, но и отлично изучить и знать правила дорожного движения. 

При езде велосипедисты, как и водители других машин, должны двигаться по правой стороне дороги или улицы. Вы уже знаете, что машины могут ехать по улицам и дорогам в несколько рядов. Велосипедисты должны двигаться только в один ряд и на расстоянии не более одного метра от правого края (проезжей части) (рис. 63). Разрешается движение по обочине, но при этом должны быть обеспечены условия для беспрепятственного движения пешеходов. 

Выезд на расстояние более одного метра от правого края проезжей части разрешается лишь для обгона, объезда (рис.64) и в разрешенных случаях для поворота налево или разворота. 
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Совершив обгон, объезд, велосипедист должен опять занять свое место в первом ряду. При этом выезжать из своего ряда он должен с предосторожностями, подать сигнал левого поворота. Вы уже знаете, как он подает его (см. стр. 83). А если не предупредить едущих сзади водителей? Тогда они могут совершить наезд на велосипедиста. 

Если велосипедисту необходимо повернуть налево на перекрестке или улице для следования в одном направлении, то он может это выполнить не слезая с велосипеда (если он едет по улице, имеющей одну полосу для движения в данном направлении, и на этой улице отсутствует трамвайное движение). 

Число полос для движения во встречном направлении и число полос на улице, куда производится поворот, значения не имеют. Не имеет также значения наличие трамвайных путей на улице, на которую производится поворот (рис. 65), 

Часто учащиеся выезжают на велосипедах за город. Перед поездкой надо выяснить путь следования. Если у дороги есть велосипедная дорожка, обычно обозначенная дорожным знаком «Велосипедная дорожка», то в этом случае нужно двигаться только по ней (рис. 66). В пути следования велосипедная дорожка может пересекаться с дорогой (рис. 67). В этом случае на нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой велосипедисты должны уступать дорогу транспортным средствам, движущимся по дороге. 

При движении по улицам и дорогам велосипедистам нельзя ездить не держась за руль, — это очень опасно для водителя и окружающих. Часто такие «герои» попадают в дорожно-транспортные происшествия. 
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Водителям велосипедов надо также помнить, что нельзя ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам. Если велосипедисту необходимо пройти по этим путям, то в этом случае он может двигаться пешком по ходу движения транспортных средств и вести велосипед руками. Перевозить груз на велосипеде разрешается, но и здесь нужно выполнять требования правил движения. Перевозимые предметы не должны мешать управлению велосипедом и не должны выступать более чем на полметра по длине и ширине за его габариты. Если эти правила нарушаются, то затрудняется управление велосипедом, и выступающие части груза могут создать опасность при движении. 

При маневрировании надо соблюдать особую осторожность, ясно представляя себе, что велосипед не только неустойчивая машина, но и мало защищенная, и выполнять все требования правил движения транспорта и заблаговременно подавать предупредительные сигналы рукой (см. стр. 83). 

Технические требования, предъявляемые к велосипеду 

Учитель характеризует велосипед как транспортное средство, которое может развивать относительно высокую скорость движения. Поэтому к велосипеду, как и к машине, предъявляются  технические требования, которые обеспечивали бы безопасность движения. 

Прежде чем выезжать на велосипеде, необходимо тщательно проверить его техническое состояние, т. е. исправность его. Каждый учащийся перед выездом должен установить сиденье соответственно своему росту, проверить исправность тормозов, сигнала, переднего фонаря, отражателя красного света и заднего фонаря. Проверять техническое состояние велосипеда надо ежедневно перед выездом. 

Эксплуатация велосипедов запрещается, если имеются следующие технические неисправности: неисправны тормозное устройство, звуковой сигнал, приборы освещения, не закреплен руль, слабо натянута цепь, погнуто колесо («восьмеркой»), слабо накачаны шины. 

Для того чтобы велосипед был постоянно исправен, необходимо систематически проводить его техническое обслуживание. А для этого нужно хорошо знать устройство велосипеда, правила ухода за ним. 

При выборе велосипеда надо подбирать машину по росту. Высокий велосипед, не соответствующий росту водителя, крайне неудобен: сидеть на нем неловко, ноги до педалей не достают, управлять такой машиной трудно. Неудобно управлять машиной, которая для велосипедиста мала. Поэтому велосипед надо всегда подбирать по росту, велосипедист должен надежно владеть машиной, управление ею должно быть удобным. 

При эксплуатации велосипеда возникают различные неисправности. Учащийся должен уметь производить: крепление всех деталей, натяжение цепи и ее замену, демонтаж и монтаж шины, замену спиц, проверку и регулировку колес, тормозов; разборку осветительных приборов и замену ламп, смазку велосипеда, разборку звонка (сигнала). 

При появлении неисправностей в пути нужно немедленно выяснить причины и устранить дефекты. 

Движение групп велосипедистов 

 Движение на велосипедах группами требует от учащихся высокой дисциплины и организованности, они должны соблюдать все правила дорожного движения. 

При групповой езде на велосипедах школьники должны ехать по проезжей части улицы или дороги на расстоянии не более 1 м от тротуара или обочины, друг за другом (гуськом), соблюдая дистанцию в зависимости от скорости движения. 

При наличии велодорожки группа велосипедистов обязана ехать только по ней. По велодорожке можно двигаться в несколько рядов; число рядов определяется шириной дорожки. При наличии встречных машин велосипедисты должны двигаться в один ряд. 

Руководителем колонны назначается один из сопровождающих. Впереди должен ехать опытный велосипедист, отлично знающий правила движения и маршрут следования группы. В передней части его машины укрепляется красный флажок (на замыкающей машине также укрепляется красный флажок, хорошо видимый сзади). Этот велосипедист должен хорошо видеть дорогу впереди. А она не всегда бывает ровной, на ней могут быть ямки, бугорки, могут лежать какие-либо предметы. Ведущий должен вовремя это замечать и предупреждать остальных об опасностях. Предупредительные сигналы ведущий подает заблаговременно, и они быстро по цепочке передаются в хвост колонны. 

При подъезде к нерегулируемому перекрестку руководитель колонны должен убедиться в отсутствии транспорта в поперечном направлении и, поднимая руку, флажок, пропустить колонну. Такая подача сигнала не освобождает группу от мер предосторожности при проезде нерегулируемого перекрестка. Движение через регулируемый перекресток разрешается только по сигналам светофора или регулировщика. 

В колонне должна быть аптечка первой медицинской помощи. Желательно, чтобы велосипедисты были одеты в светлую одежду. 

Необходимо быть особенно осторожным при объезде стоящего автомобиля: водитель или пассажир могут внезапно открыть дверь .

3апрещается: движение групп велосипедистов-учащихся в темное время суток; перевозка пассажиров на велосипедах в колонне; выезд на велосипедах без номерных знаков, если по решению местного Совета депутатов трудящихся в данной местности введены номерные знаки для велосипедистов. 

Контрольные вопросы и задания

1. С какого возраста разрешается ездить на велосипедах по улицам и дорогам? 

2. Какие правила обязан соблюдать велосипедист? 

3. Как водитель велосипеда должен делать повороты? 

4. Какие предупредительные сигналы обязан подавать велосипедист перед поворотом, объездом, обгоном? 

5. Когда велосипедист должен подавать предупредительные сигналы перед поворотом, объездом, обгоном? 

6. Какой поворот является самым опасным и как его выполнить? 

7. Расскажите о правилах перевозки груза (предметов) на велосипеде. 

8. Какие правила необходимо выполнять группам велосипедистов при проезде перекрестков и при подъезде к ним? 

9. Какая дорога считается главной? 

10. Покажите дорожный знак «Велосипедное движение запрещено». 

11. Какие меры предосторожности нужно соблюдать при проезде пешеходных переходов? 

12. Какие меры предосторожности следует соблюдать при объезде транспорта? 

13. Почему нельзя ездить на неисправном велосипеде? 

14. Какие требования предъявляются к техническому состоянию велосипеда?

15. Как надо подбирать велосипед для учащихся? 

16. Какие ремонтные работы должен уметь выполнять школьник? 

17. При каких технических неисправностях велосипеда езда на нем запрещается? 
Практические занятия (во дворе школы или мастерской) по техническому обслуживанию велосипеда под руководством учителя трудового обучения.

1. Проверить техническое состояние велосипеда; действие тормозов, рулевого управления; давление воздуха в шинах, правильность центровки колес, натяжение цепи и спиц, действие приборов освещения. 

2. Произвести регулировку механизмов велосипеда и подтяжку резьбовых соединений. 

3. Произвести смазку велосипеда. 

Занятие 10
 Самостоятельная работа учащихся по правилам движения 
Цель: проверка знаний учащихся по правилам движения. 

Учебно-наглядные пособия: карточки с задачами (рис. 69). 

Ход занятия. Учащимся раздают карточки с задачами и контрольные листки (рис. 70, а). 

Решая задачи, учащиеся отмечают правильные ответы в контрольном листке (зачеркивают цифру двумя пересекающимися линиями). Затем карточку и контрольный листок сдают учителю. 
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Учитель, наложив на контрольный листок шаблон с кодами правильных ответов (рис. 70, б), подсчитывает количество правильных ответов (при правильных ответах отверстия шаблона должны совпадать с пометками, сделанными учащимися на контрольном листке) и ставит оценку. 

Шаблоны изготавливают из любого плотного листового материала. Номер шаблона соответствует номеру карточки. 

Количество карточек должно соответствовать числу учащихся в классе. 

На каждой карточке в рисунках с текстами дается 10 задач. К каждой задаче имеется несколько ответов в виде цифр и текста. Надо выбрать один ответ. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ ПО  БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ В СЕДЬМОМ КЛАССЕ.

Занятие 1

Тема:  Дорожно-транспортные происшествия(ДТП). Причины ДТП.
Цель: сформировать у учащихся осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.

Учебно-наглядные пособия: таблица «Виды ДТП», «Причины ДТП», М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия: Дорожно-транспортные происшествия(ДТП)
Статистика ДТП подразделяет все дорожно-транспортные происшествия на 9 видов:

 1. Столкновение

Сюда относят все встречные, попутные, боковые столкно​вения движущихся транспортных средств. Случаи столк​новения механических транспортных средств с велосипе​дами, имеющими подвесной двигатель, и мопедами относят к «наездам на велосипедиста».

2. Опрокидывание

Это такое дорожно-транспортное происшествие, при кото​ром движущееся транспортное средство потеряло устойчи​вость и опрокинулось. К этому виду не относятся случаи, в которых имели место другие происшествия: столкнове​ние, наезд на пешехода.

3. Наезд на стоящее транспортное средство

Отличается от столкновения тем, что одно из транспорт​ных средств не двигалось.

4. Наезд на препятствие

Это происшествие, при котором транспортное средство на​ехало или ударилось о неподвижный предмет: столб, дере​во, ограждение.

5. Наезд на пешехода

Происшествие, при котором происходит наезд транспорт​ного средства на человека или он сам наталкивается на дви​жущийся автомобиль.

6. Наезд на велосипедиста

Происшествие, при котором транспортное средство совер​шает наезд на велосипедиста или он сам сталкивается с транспортом.

7. Наезд на гужевой транспорт

Случай, при котором транспортное средство наехало на упряжных животных, а также на повозки, транспортируе​мые этими животными, либо упряжные животные удари​лись о движущийся автомобиль.

     8. Наезд на животных

Под этим дорожно-транспортным происшествием пони​мается наезд транспорта на диких или домашних животных (включая вьючных и верховых) или сами животные удари​лись о движущееся транспортное средство.

9. Прочие дорожно-транспортные происшествия 

К ним относятся:

•сходы трамваев с рельсов без столкновения или опроки​дывания;

•падение перевозимого груза или отброшенного колесом предмета (например, камня) на человека;

•наезд на лиц, не являющихся участниками дорожного движения;                          1:

•наезд на внезапно появившееся препятствие (упавший груз, отвалившееся колесо);

• падение пассажира с движущегося транспорта или в его салоне в результате резкого изменения скорости либо направления движения.

Статистические данные показывают, что по частоте до​рожно-транспортные происшествия распределяются следу​ющим образом:

•столкновение — 22%;

•опрокидывание — 8%;

• наезд на неподвижные предметы — 2%;

• наезд на людей - 60%;

• выпадение людей из транспортного средства — 5%;

•прочие — 3%.

С помощью многочисленных наблюдений установлено, что число дорожно-транспортных происшествий зависит от времени суток, дней недели, месяцев года. Это определен​ным образом связано с жизнью и деятельностью населе​ния. Самыми опасными в течение суток оказываются часы пик, в которые число происшествий достигает максимума. Это происходит утром и вечером, когда люди идут на рабо​ту, учебу и возвращаются домой. Наибольшее число проис​шествий приходится на июль-август каждого года, когда активизируются перевозки сельскохозяйственных и строительных грузов, люди находятся в летних отпусках, совершаются поездки на дачи, за город.

ПРИЧИНЫ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ

Причинами дорожно-транспортных происшествий могут быть нарушения правил движения водителями и пешехода​ми, неудовлетворительное психофизиологическое состояние или неопытность водителя, неисправности транспортных средств, сложные дорожные условия. В каждом происшествии можно выделить главную причину аварии и второсте​пенные причины, способствовавшие этому. Например, глав​ной причиной наезда на пешехода может быть невнима​тельность водителя, а способствующими — переход пешеходом проезжей части в неустановленном месте, сколь​зкая дорога.

Анализ показывает, что почти половина дорожно-транс​портных происшествий в той или иной степени является результатом прямых нарушений правил движения водите​лями. Из них наиболее частыми бывают превышение безо​пасной для данных условий скорости движения, выезд на полосу встречного движения, неправильный обгон.

Всякое нарушение правил, если даже оно не стало причи​ной дорожно-транспортного происшествия, вызывает чув​ство опасности у других участников движения, травмирует их нервную систему и тем самым отрицательно влияет на общее состояние безопасности.

Нормальное психофизиологическое состояние водителя при управлении транспортным средством — важное условие безопасности движения. Известно, что многие дорожно-транспортные происшествия происходят из-за невнимательности, утомления или болезненного состояния водителя. Поэтому ему необходимо соблюдать правильный режим работы и от​дыха, обеспечивающий нормальную работоспособность.

Дорожно-транспортные происшествия могут быть связа​ны с неудовлетворительными дорожными условиями: сколь​зкое покрытие, слабое освещение в темное время суток, недостаточная ширина проезжей части и некоторые другие. Неблагоприятные дорожные условия, как правило, являются способствующими факторами дорожно-транспортных проис​шествий. Главная причина — неправильные действия води​теля или пешехода, не учитывающего эти дорожные условия.

Часть дорожно-транспортных происшествий происходит из-за неисправностей транспорта, преимущественно тормозов, приборов освещения и рулевого управления, поэтому крайне важно постоянно осуществлять контроль за их состоянием.

Дорожно-транспортные происшествия случаются также из-за неопытности водителей. Начинающему водителю сле​дует быть особенно осторожным в течение первого года са​мостоятельной езды. Именно в это время он приобретает необходимое мастерство вождения. На первых порах не следует двигаться на высокой скорости даже там, где это кажется возможным; надо быть очень осторожным при обгоне других транспортных средств, особенно когда требу​ется выезд на полосу встречного движения. Постоянного внимания требуют пешеходы и велосипедисты.

Более половины (около 60%) всех дорожно-транспортных происшествий приходится на городские улицы, то есть места наибольшего скопления транспортных средств и пе​шеходов. В этих условиях основное количество в дорожно-транспортных происшествиях составляет наезд транспорта на пешеходов. По данным статистики установлено, что око​ло 50% случаев наезда происходят по вине водителей — из-за невнимательности и неправильного выбора скорости.

Дорожное происшествие

Водитель «Жигулей» следовал по узкой улице в днев​ное время. Еще издали он увидел, как с тротуара на про​езжую часть сошла пожилая женщина и стала спокойно переходить дорогу. Она миновала полосу следования его автомобиля и уже подходила к осевой линии, когда неожиданно у нее порвалась сумка и на мостовую посыпа​лись яблоки. Женщина сделала шаг назад, наклонилась и стала их поднимать. Избегая наезда, водитель резко затормозил, но избежать происшествия не смог.

Вторая половина случаев наезда на пешеходов происхо​дит по вине самих пострадавших. Главными причинами при этом, как известно, являются переход дороги перед близко движущимися транспортными средствами, невнима​тельность пешеходов, неожиданный выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта.

По статистике одна треть всех пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях — это пешеходы. Доля пе​шеходов от общего числа погибших в разных странах со​ставляет:

•Великобритания — 39%;

•Япония — 36%;

•ФРГ— 22%;

•Франция — 20%;

 •США — 18%.

В России по вине пешеходов в год совершается в сред​нем 27-30% ДТП от общего числа, гибнут примерно 7 ты​сяч человек, а получают ранения 44 тысячи.

Анализ этих дорожно-транспортных происшествий по​казывает, что наезды происходят в основном из-за ошибоч​ного поведения человека на дороге.

Наибольшее число пострадавших относится к двум возрастным группам: до 10 и старше 64 лет. Это объяс​няется тем, что дети еще не осознают опасности дорож​ного движения, а у пожилых людей снижается скорость ходьбы, ухудшается реакция, ослабляются зрение и слух.

Рассмотрим несколько статистических данных. Из числа погибших пешеходов во время происшествия:

•переходили проезжую часть дороги — 47-69 %;

•двигались вдоль дороги в попутном движению направле​нии — 15-28%;

•двигались вдоль дороги навстречу движению — 5-13%.

Из числа погибших пешеходов примерно 70% сами были виновными в создании ДТП. Из них 25% состав​ляли дети, игравшие на дороге или перебегавшие ее.

Исследования пешеходного движения показывают, что в зависимости от возраста и пола изменяется и скорость движения пешеходов:

Дети 6-10 лет         — 1,11 м/с  

Подростки 11-16 лет   — 1,59 м/с

Мужчины

до 55 лет 1,62 м/с

 свыше 55 1,5 м/с

Женщины

до 55 лет 1,35 м/с

свыше 55 лет1,29 м/с

Распределение нарушений пешеходами ПДД за год

•переход улицы в неположенном месте                                                      — 68,5%

• переход перед близко идущим транспортным средством                        — 49%

•переход в нетрезвом состоянии                                                                   — 31%

• неожиданный выход из-за транспортного средства (из-за укрытия)      — 29%

•неподчинение сигналам регулирования дорожного движения                — 16%

•невнимательность                                                                                          — 18%

«Неожиданное появление пешехода на пути движения в непосредственной близости от приближающегося транс​портного средства» — такая формулировка дорожного про​исшествия повторяется практически в каждом втором слу​чае наезда на пешехода в городе. Следует знать наиболее опасные места на дороге: остановки общественного транс​порта, когда стоящее у тротуара транспортное средство за​крывает зону видимости и тем самым сокращает время у водителя для совершения маневра по предотвращению на​езда. Происшествия случаются в момент, когда автобус или троллейбус находится на остановке или начинает движение. Наиболее частые ошибки водителей, приводящие к наездам, — невнимательность, движение с высокой скоростью, недостаточный интервал, выбранный между транспортными средствами.

Дорожное происшествие 

На Алтуфьевском шоссе в Москве широкий газон разделяет проезжую часть, имеющую по две полосы движения в каждом направлении. Водитель автомобиля «Жигули», двигаясь по левой полосе со ск.50 км/ч, совершил наезд на пешехода. Пересекая шоссе слева направо и находясь на разделительной полосе, тот начал перебегать дорогу перед близко идущим транспортом, чтобы успеть на подъезжающий к остановке троллейбус.

«Правила дорожного движения» не уточняют, как нужно двигаться в зонах расположения остановок транспорта. Подразумевается, что в каждом конкретном случае следует поступать в соответствии с ситуацией.

На некоторых участках дорог установлены необычные транспаранты с надписями: «Внимание! Опасный участок!»,«Опасно-аварийный участок».

Так Госавтоинспекция предупреждает водителей о местах на дорогах, где постоянно случаются дорожные происшествия либо имеется высокая опасность их совершения, и соответственно рекомендует при необходимости снизить скорость и быть более внимательным

Но если таких указателей нет, как определить опасный  участок дороги?

Опасные участки имеют свои характерные признаки:

Это:

• места, где происходит резкое изменение режимов движения, например, снижение или увеличение скорости;

•меняющиеся элементы дороги –ссужение проезжей части, малые радиусы поворота, крутой спуск;

•места слияния и пересечения транспортных потоков на одном уровне;

•перекрестки, остановки общественного транспорта, пешеходные переходы, мосты, тоннели.

Каждый учащийся должен запоминать и записывать номер и серию (буквы) номерного знака транспортного средства, по вине которого произошло дорожно-транспортное происшествие, столкновение, наезд и т. п. или грубое нарушение правил движения, угрожающее жизни людей. Эти данные надо сообщать ближайшему работнику милиции, дружиннику-автоинспектору, в сельский Совет для принятия соответствующих мер. 
Контрольные вопросы:

1. Перечислите виды ДТП.

2. Перечислите Основные причины ДТП.

Занятия 2
 Тема: Формы регулирования движения. Сигналы светофоров, сигналы регулировщика, дорожная разметка.
Цель: повторить, закрепить и расширить знания о средствах регулирования движения, сигналах светофоров и регулировщика и умения пользоваться ими при движении, дорожной разметки. 

Учебно-наглядные пособия: таблицы «Сигналы светофоров», «Сигналы регулировщика», «Дорожная разметка»,  модели светофоров, жезлы регулировщика, М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия. Движение регулируется светофорами и регулировщиками. Для регулирования движения служат также дорожные знаки, линии и надписи на проезжей части (дорожная разметка). 

Пешеходные светофоры устанавливают в местах интенсивного движения пешеходов. 

Надпись «Стойте» включается одновременно с желтым и красным сигналами, а надпись «Идите» — одновременно с зеленым сигналом основного светофора. 

На некоторых пешеходных светофорах вместо надписи «Стойте» показаны фигуры стоящих пешеходов на красном фоне, вместо надписи «Идите» — фигуры идущих пешеходов на зеленом фоне. 

Регулирование движения на перекрестке регулировщиком производится изменением положения его корпуса и жестами правой руки. Чтобы сигнал, поданный жестом руки, был лучше виден, регулировщик держит в руке жезл. Начинать движение через перекресток можно только после подачи регулировщиком разрешающего сигнала: 

5. Регулировщик обращен к транспорту и пешеходам боком (правым или левым) — нерельсовому транспорту разрешается движение в прямом направлении и поворачивать направо, трамваю при этом разрешается движение в прямом направлении, пешеходам разрешается переход улицы. 

6. Регулировщик обращен к транспорту и пешеходам грудью или спиной с рукой, вытянутой вдаль груди или опущенной вниз,— движение через перекресток всем видам транспорта и пешеходам запрещено. 

7. Регулировщик поднял руку вверх (независимо от положения корпуса) — приближающийся к перекрестку транспорт должен остановиться, а те, кого этот сигнал застал на перекрестке, должны незамедлительно освободить его; пешеходам запрещается движение через перекресток, но заканчивать переход улицы можно. 

8. Если регулировщик с вытянутой вперед правой рукой обращен к водителю и пешеходам левым боком, то нерельсовому транспорту разрешено движение во всех направлениях, а трамваю только поворот налево. Пешеходам разрешается переходить проезжую часть улицы со стороны правого бока за спиной регулировщика (см. цветную таблицу 2). При таком же жесте со стороны груди регулировщика всему транспорту разрешено поворачивать направо, а со стороны спины и правого бока движение транспорта всех видов запрещено, пешеходам движение запрещено. 

Дорожная разметка. Для регулирования и упорядочения движения транспорта и пешеходов, облегчения их ориентирования и повышения безопасности движения в городах, населенных пунктах, а также на дорогах применяется дорожная разметка проезжей части. 

Дорожную разметку наносят на проезжей части улиц и дорог, на перекрестках и площадях краской, термопластичными или другими средствами, обеспечивающими хорошую видимость. 

Эти линии указывают места перехода улицы (дороги) пешеходами, расположения транспорта в рядах на проезжей части, определяют места ожидания трамваев, троллейбусов и автобусов, направляют потоки транспорта, указывают места остановки его при запрещающем сигнале светофора и регулировщика и т. д. 

Далее учителю для занятий рекомендуется использовать материал занятия 3, V класс. 

Дополнительно водителям велосипедов надо знать и другие линии и виды дорожной разметки. 

Продольная разметка. К этому виду среди других относится разметка участков улиц и дорог, где запрещается выезд транспортных средств на проезжую часть, предназначенную для движения в противоположном направлении. Разметка представляет собой двойную белую линию, состоящую из параллельных сплошной и прерывистой белых линий. 

Пересекать ее разрешается только при обгоне, объезде, повороте или развороте со стороны прерывистой линии (рис. 78). 
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Рис. 78. Продольная разметка участков улиц (дорог). Пересекать ее разрешается со стороны прерывистой линии при обгоне, объезде, повороте или развороте. 

Линию обозначения края проезжей части наносят со стороны обочины и со стороны разделительной полосы на участках дорог с интенсивным движением. Эта линия должна находиться не далее. 0,2 м от края проезжей части. Вне населенных пунктов эту линию можно пересекать. Двигаясь по дороге, велосипедист должен находиться на расстоянии не ближе 1 м от этой линии (по ходу движения) (см. рис. 63). 

Поперечная разметка. К этому виду разметки относится стоп-линия, линии запрещения стоянки и остановки транспортных средств и др. Стоп-линией обозначают места обязательной остановки транспортных средств. Ее наносят перед перекрестком, где имеется дорожный знак «Проезд без остановки запрещен», и в местах, где движение запрещается сигналом светофора или жестом регулировщика. Перед пешеходным переходом стоп-линию наносят на расстоянии не менее 1 м от него. 

При наличии знака «Пересечение с главной дорогой», как правило, в тех случаях, когда этот знак из-за местных условий не может быть установлен непосредственно перед перекрестком и когда необходимо точно определить место, где нужно уступить дорогу, наносят поперечную линию, образованную рядом треугольников. Треугольники, из которых образуется линия, обращены вершиной к приближающемуся транспортному средству (см. рис. 91). 
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	Рис. 79. Линия запрещения стоянки транспортных средств (а), линия запрещения остановки транспортных средств (6).
	Рис. 80. Линия обозначения остановок транспортных средств общего пользования. 




Линию запрещения стоянки транспортных средств (прерывистую линию желтого цвета) располагают у края проезжей части или по верху бордюра тротуара. В начале и в конце линии запрещения могут быть нанесены короткие поперечные линии (рис. 79, а). 

Линию запрещения остановки транспортных средств (сплошная линия желтого цвета) наносят у края проезжей части или по верху бордюра тротуара. Для лучшей видимости начало и конец линии могут быть обозначены короткими поперечными линиями (рис. 79, б). 

Линию обозначения остановок транспортных средств общего пользования (зигзагообразная линия желтого цвета) наносят в населенных пунктах (рис. 80). 

Указательные стрелы могут иметься перед перекрестками для указания разрешенных направлений движения транспортных средств. Слово «Стоп» — на полосе движения для обозначения приближения к стоп-линии. 

Контрольные вопросы. 

1. Что означает красный сигнал светофора для пешехода и велосипедиста? 

2. Что означает желтый сигнал для пешехода и велосипедиста? 

3. Что означает зеленый сигнал для пешехода и велосипедиста? 

4. Какое положение регулировщика соответствует сигналам светофора: красному, желтому, зеленому? 

5. Какому сигналу должны подчиняться пешеход и велосипедист, если на перекрестке движение регулируется одновременно светофором и регулировщиком? 

6. Что означает желтый мигающий сигнал светофора? 

7. Зачем нужна дорожная разметка? 

8. Как обозначаются линии разметки? 

9. Для чего служат осевые линии и какие они бывают? 

10. Где на улице наносится «островок безопасности» и для чего он служит? 

11. Для какой цели наносятся линии посадочной площадки? 

12. Как обозначается по проезжей части пешеходный переход? 

13. В каких местах пешеходам разрешается переходить улицу? 

14. Когда разрешается переходить улицу на перекрестках и пешеходных переходах, на которых движение регулируется светофором или регулировщиком? 

15. Какие существуют правила перехода улицы? 

16. Где наиболее безопасно находиться пешеходам, если на проезжей части улицы их застиг движущийся транспорт? 

Занятие 3.  
Тема: Формы регулирования движения. Дорожные знаки 
Цель: углубить знания учащихся о дорожных знаках. 

Учебно-наглядные пособия: настенные дорожные знаки или электрифицированный щит «Дорожные знаки», таблица «Дорожные знаки». М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
 Ход беседы. Учитель рассказывает о том, что каждый водитель, в том числе и велосипедист, должен быть предупрежден о возможных опасностях в пути, о том, где запрещено обгонять другой транспорт, ставить машину и т. д. Для этого по краям дорог, на обочине или тротуаре улиц устанавливают либо подвешивают на тросах знаки, смысл которых легко понять (см. цветные таблицы 3 — 8 в конце книги). Эти знаки международные, т.е. в большинстве своем одни и те же во всех странах. Имеется четыре группы знаков: предупреждающие, запрещающие, предписывающие и указательные. 

Учитель говорит, что правила движения запрещают снимать, повреждать или загораживать дорожные знаки и другие средства организации движения. Школьники должны сообщать органам милиции  всех замеченных неисправностях средств организации и регулирования движения (сорван или погнут дорожный знак, табличка дополнительных средств информации. и т. п.). 

Предупреждающие знаки

Эти знаки предупреждают водителей и пешеходов об опасных участках пути. Водитель, увидев предупреждающий знак, должен повысить внимание, снизить скорость движения до такого предела, чтобы при необходимости можно было быстро остановить машину. Предупреждающие знаки представляют собой равносторонние треугольники с красной каймой. Знаки могут иметь желтый или белый фон. 

«Железнодорожный переезд со шлагбаумом». На дорогах вне населенных пунктов сначала встречают этот знак на стойке; пересеченной тремя косыми красными линиями. Ближе к полотну устанавливают столб (без знака), пересеченный двумя косыми красными линиями, и еще ближе (за 50 м) — столб со знаком и с одной красной линией. Значит, шлагбаум совсем близко. Если он поднят, проезжайте спокойно. Если он опускается, когда вы подъезжаете, не пытайтесь проезжать, иначе рискуете удариться о него головой. 

Если железнодорожный переезд неохраняемый, то на расстоянии 150 — 300 м от полотна железной дороги будет стоять знак, изображающий локомотив. 

«Железнодорожный переезд без шлагбаума». Этот знак можно встретить на стойке, пересеченной тремя косыми красными линиями. Затем устанавливают два столба, указывающие на возрастающую близость железной дороги. В этом случае у железной дороги находится указатель «Берегись поезда». 

Прежде чем въехать на переезд, остановитесь, очень внимательно посмотрите направо и налево. Если поезд приближается, ждите. 

Охраняемый железнодорожный переезд может быть также оборудован автоматической световой сигнализацией. 

Надо очень хорошо знать сигнализацию железнодорожных переездов и обязательно ей подчиняться. 

«Пересечение с трамвайной линией». Место пересечения с трамвайной линией в опасных условиях. Выезжать надо осторожно, трамвайные пути плохо видны. 

«Пересечение с равнозначной дорогой». Пересечение равнозначных автомобильных дорог. Ехать осторожно. 

«Примыкание к главной дороге второстепенной». Знак указывает, что к главной дороге (улице) справа (слева) примыкает второстепенная дорога. 

«Пересечение с главной дорогой». Пересечение с дорогой (улицей), по которой предоставлено преимущественное право проезда. 

«Регулируемое пересечение (участок дороги)». Перекресток (участок дороги), на котором движение регулируется светофором или регулировщиком. 

«Разводной мост». Внимание! Впереди разводной мост или паромная переправа. Водитель обязан снизить скорость, а если необходимо, остановиться и проверить возможности проезда. 

«Выезд на набережную». Внимание! Дальше — дорога, выходящая на набережную или берег. 

«Опасный поворот». Внимание, поворот! Держаться правого края, не обгонять. 

«Извилистая дорога». Участок дороги с крутыми поворотами. 

«Крутой спуск». Осторожно, тормози! Опасность заноса! 

«Крутой подъем». Внимание! Впереди затяжной подъем. Водитель должен принять меры, чтобы преодолеть подъем без остановки. Особенно надо быть осторожным в конце подъема, так как плохо видно встречное движение. 

«Неровная дорога». Неровности на проезжей части (волны, выбоины, неплавные сопряжения с мостами и т. п.). Уменьшите скорость, чтобы избежать сильной тряски. 

«Скользкая дорога». Повышенная скользкость по сравнению с соседними участками. 

«Выброс гравия». Участок дороги, на котором возможен выброс, гравия (щебня, камней) из-под колес транспортных средств. Будь осторожен, проходя этот участок дороги. 

«Сужение дороги». Этот знак призывает двигаться как можно ближе к правой стороне дороги, чтобы оставить больше места автомашинам. 

«Двустороннее движение». Участок улицы или дороги с односторонним движением, по которому разрешено встречное движение. 

«Пешеходный переход». Пешеходный переход, обозначенный дорожной разметкой или указательным знаком «Пешеходный переход». 

«Дети». Вы встречаете этот знак при приближении к школам. Велосипедист, будь осторожен, особенно в часы окончания занятий. 

«Pемонтные работы». На части дороги идут ремонтные работы. Надо уменьшить скорость. Когда свободная часть дороги слишком узка для проезда двух машин, движение производится поочередно, то в одном, то в другом направлениях. 

«Падение камней». Участок дороги, на котором возможны обвалы, оползни, падение камней. 

«Животные на дороге». Возможность появления животных на проезжей части (место прогона скота, заповедник и т, п.).

«Боковой ветер». Участок дороги, на котором часто дует сильный боковой ветер. 

«Прочие опасности». Всякие опасности, не предусмотренные другими знаками (обрывы, скалы и др.). 

Запрещающие знаки

Запрещающие знаки, кроме одного, выполнены в виде кругов, они имеют желтый или белый фон (знаки «Остановка запрещена» и «Стоянка запрещена» имеют голубой фон). Один знак «Проезд без остановки запрещен» имеет форму восьмиугольника, фон красный. Запрещающие знаки ограничивают или запрещают движение транспортных средств или пешеходов на улицах, дорогах или отдельных участках их. Эти знаки могут запрещать движение как всех транспортных средств, так и отдельных их видов. 

«Въезд запрещен». Путь закрыт для любого транспорта. 

«Движение запрещено». Запрещен проезд всех транспортных средств. Знаки «Въезд запрещен» и «Движение запрещено» не запрещают движения только общественного транспорта по установленным маршрутам. 

«Автомобильное движение запрещено». Запрещение всех механических транспортных средств, за исключением двухколесных мотоциклов без коляски. 

«Грузовое движение запрещено». Запрещен проезд грузовых автомобилей, а также тракторов, самоходных сельскохозяйственных машин. Если на знаке указана грузоподъемность, то запрещен проезд только тех грузовых автомобилей, грузоподъемность которых больше указанной. 

«Мотоциклетное движение запрещено». Запрещен проезд мотоциклов, мотороллеров и мопедов (с рабочим объемом двигателя свыше 49,8 см3). 

«Гужевое движение запрещено». Запрещено движение гужевых повозок (саней) животных под седлом и вьюком, а также прогон скота.
«Движение тракторов запрещено». Запрещен проезд тракторов всех типов. 

«Движение с прицепом запрещено». Запрещается движение грузовых автомобилей и тракторов с прицепами любого типа, а также буксировка транспортных средств. 

«Велосипедное движение запрещено». Путь для велосипедистов закрыт. 

«Пешеходное движение запрещено». Запрещается движение пешеходов. 

«Ограничение габаритной высоты». Запрещено дальнейшее движение транспортных средств, высота которых (с грузом или без груза) больше, чем указана на знаке. 

«Ограничение габаритной ширины». Запрещено дальнейшее движение транспортных средств, ширина которых (с грузом или без груза) больше указанной на знаке. 

«Проезд без остановки запрещен». Запрещено дальнейшее движение без остановки у линии «Стоп», а если ее нет у знака. Водитель обязан уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по пересекаемой дороге. 

«Поворот налево запрещен», 'Запрещается поворот налево. 

«Поворот направо запрещен». Запрещается поворот направо. 

«Разворот запрещен». Запрещен разворот для движения в обратном направлении. 

«Обгон запрещен». Часто можно встретить этот знак при въезде в населенные пункты там, где дорога становится улицей, иногда очень узкой. Хотя на нем изображены два автомобиля, он относится к водителям всех видов транспорта, в том числе и к велосипедистам. 

«Ограничение скорости». Запрещено движение со скоростью (км/ч), превышающей указанную на знаке. 

«Подача звукового сигнала запрещена». Запрещено пользование звуковыми сигналами. Нужно ехать бесшумно. Как исключение, разрешается подача звукового сигнала для предупреждения дорожно-транспортного происшествия. 

«Остановка запрещена». Запрещена остановка и стоянка транспортных средств. 

«Стоянка запрещена». Запрещена стоянка транспортных средств. Этот знак очень важен для автомобилистов. Велосипедисты также должны ему подчиняться. 

«Преимущество в движении встречных транспортных средств». Запрещается въезд на узкий участок проезжей части, если это может затруднить встречное движение, т. е. знак обязывает уступить дорогу встречным транспортным средствам. 

«Конец запрещения обгона». Обозначение конца зоны действия знака «Обгон запрещен». 

«Конец всех ограничений». Знак указывает место на дороге, где прекращается действие запрещающих знаков. 

Предписывающие знаки

Предписывающие знаки имеют форму кругов, окрашенных в голубой цвет с изображениями в центре их, выполненными белой краской. На них нарисованы стрелки, некоторые виды транспортных средств, фигуры пешеходов. 

Предписывающие знаки разрешают движение только в определенном направлении с определенной скоростью или только транспортных средств определенного вида. 

«Обязательное направление движения». Движение разрешено только в направлениях, указанных стрелками на знаке (пять знаков). 

«Направление объезда препятствия». Объезд препятствия разрешен только со стороны, указанной стрелкой (два знака).

«Круговое движение». Движение по перекрестку или площади разрешено только в указанном стрелками направлении до выезда на одну из прилегающих улиц или дорог. 

«Движение легковых автомобилей». Разрешено движение только легковым автомобилям и другим, выполненным на их базе. 

«Велосипедная дорожка». Движение разрешено только на велосипедах. По велосипедной дорожке могут двигаться и пешеходы (при отсутствии тротуара или пешеходной дорожки). 

«Дорожка для пешеходов». Движение разрешается только пешеходам. 

«Минимальная скорость». Знак обязывает водителей транспортных средств двигаться со скоростью (км/ч), указанной на знаке, или большей. Знак предназначен для упорядочения движения на многополосовых дорогах. 

«Конец ограничения минимальной скорости». Знак обозначает конец зоны действия знака «Минимальная скорость». 

Указательные знаки
Указательные знаки помогают водителям и пешеходам ориентироваться в пути, показывают места стоянки транспортных средств, отдыха водителей и пассажиров, пункты технической помощи, маршруты движения, сообщают водителям и путешественникам другие нужные для них сведения. Эти знаки не обязывают водителей следовать их указаниям, а лишь информируют их, помогают им в пути. Если, например, водитель подъехал к знаку «Гостиница», это не значит, что он должен обязательно останавливаться на отдых, а подъехав к знаку «Пункт технической помощи», он не обязан ставить машину в ремонт. 

Указательные знаки имеют форму квадратов или прямоугольников, большинство из них окрашено в голубой цвет. 

«Главная дорога». Обозначение начала улицы или дороги, на которой представлено преимущественное право проезда нерегулируемых перекрестков. 

«Конец главной дороги». Обозначение конца улицы или дороги с преимущественным правом проезда. 

«Скоростная дорога». Знак указывает водителям транспортных средств, что начинается скоростной участок дороги, на котором запрещается движение пешеходов, велосипедистов, повозок и всех механических средств, скорость которых менее 40 км/ч. 

«Конец скоростной дороги». Конец участка дороги, обозначенного знаком «Скоростная дорога». 

«Населенный пункт». Наименование населенного пункта и места, с которого на данной дороге действуют требования правил дорожного движения, устанавливающих порядок движения в населенных пунктах. 

«Конец населенного пункта». Место дороги, с которого утрачивают силу требования правил дорожного движения, относящиеся к населенным пунктам. 

«Преимущество в движении перед встречными транспортными средствами». Суженный участок дороги, при движении по которому водитель пользуется преимуществом по отношению к встречным транспортным средствам. 

«Направления движения по полосам». Этот знак указывает количество полос на проезжей части и направление движения по каждой полосе. 

«Одностороннее движение». Участок дороги с одно сторонним движением. Знаки устанавливают: а — за перекрестком на дороге с односторонним движением, б — перед перекрестком. 

«Дорога  ведет в тупик», Дорога, не имеющая сквозного проезда. Знаки устанавливаются: а — за перекрестком, б — перед перекрестком. 

«Место разворота», Указание места поворота (разворота) для движения в обратном направлении (а). На знаке может быть указано число рядов, из которых разрешается разворот (б). 

«Место стоянки». Указание места, отведенного для стоянки транспортных средств. 

«Пешеходный переход». Знак указывает пешеходам и водителям место перехода улицы (дороги). 

«Предварительное указание направлений». Знак указывает направление движения к обозначенным на знаке населенным пунктам и другим объектам. На нем могут быть нанесены номера дорог и знаки, информирующие о существенных особенностях движения в данном направлении или обозначены расстояния (км) до указанных на нем объектов. 

«Указатель направлений». Указывает направление движения к пунктам следования и расстояние до них (км). 

«Указатель расстояний», Этот знак информирует о расстоянии (км) до пунктов следования. 

«Наименование объекта». Этот знак показывает, какие реки, озера и другие достопримечательности (кроме пунктов следования) встречаются на пути. 

«Километровый знак». Устанавливается в конце каждого километра и показывает расстояние (км) от начала или до конца дороги. 

«Номер дороги». Показывает присвоенный дороге номер. Например, если вы едете из Москвы в Ленинград, то на пути следования будет стоять один и тот же номер дороги. 

«Автозаправочная станция». Место нахождения автозаправочной станции. Здесь автомобиль можно заправить горючим. 

«Пункт медицинской помощи». Местонахождение пункта медицинской помощи. 

«Пункт питания». Местонахождение предприятия общественного питания: столовой, ресторана, кафе и т. п. 

«Гостиница». Местонахождение гостиницы или мотеля. 

«Кемпинг». Местонахождение лагеря автотуристов. 

Дополнительные средства информации (таблички)

Кроме дорожных знаков, на улицах и дорогах устанавливают таблички, которые служат дополнительными средствами информации, помогающими упорядочить движение потоков транспортных средств или уточнить, ограничить (или усилить) действия дорожных знаков, 

«Расстояние до объекта». Указывает расстояние от знака до начала опасного участка, зоны соответствующего ограничения или определенного объекта (места), находившегося впереди по ходу движения (а); расстояние от указательного знака до обозначенного на нем объекта (места), находящегося в стороне от дороги (6); расстояние от знака «Пересечение с главной дорогой» до перекрестка в случае, если непосредственно перед перекрестком установлен знак «Проезд без остановки запрещен» (в). 

«3она действия знака». Уменьшает зону действия запрещающих знаков или указывает протяженность опасного участка, обозначенного предупреждающими знаками. 

«Время действия знака». Указывает дни недели или время суток, в течение которого действует знак. 

«Вид транспортного средства». Указывает вид транспортного средства, на который распространяется знак. 

«Направление объезда». Указывает направление объезда закрытых для движения участков дороги. 

«Железнодорожный переезд». Дополнительно предупреждает водителей о приближении к железнодорожному переезду. 

Таблички размещаются в последовательности: а, в — под знаками; б — между ними. 

Знак «Берегись поезда». Перед железнодорожным переездом без шлагбаума устанавливают сигнальный знак «Берегись поезда»: а — перед полотном с одной колеей; б — перед полотном с двумя и более колеями. 

«Полоса движения». Указывает полосу движения, на которую распространяется действие дорожного знака или светофора. 

«Конфигурация пересечения равнозначных дорог». Уточняет конфигурацию пересечения равнозначных дорог. Устанавливается под знаком «Пересечение с равнозначной дорогой». 

«Направление главной дороги». Указывает направление главной дороги на перекрестке. Устанавливается под знаками: «Пересечение с главной дорогой», «Проезд без остановки запрещен», «Главная дорога». 

«Направление поворота», Указывает местонахождение и направление опасного поворота 

«Направление действия знака». Направления, на которые распространяются действия запрещающих и предписывающих знаков. 

«Стоп». Указывает место остановки транспортных средств у дорожного знака «Проезд без остановки запрещен» и при сигнале светофора или регулировщика, запрещающем движение. Эта табличка дублирует линию «Стоп». 
Контрольные вопросы и задания. 

1.Зачем на улицах и дорогах устанавливают дорожные знаки? 

2.Какую форму и цвет имеют предупреждающие знаки? 

3.Какую форму и цвет имеют предписывающие и указательные знаки? 

4.Оборудуются ли дорожными знаками: железнодорожные переезды, пешеходные переходы, перекрестки дорог? 

5.Есть ли дорожный знак, предупреждающий водителей о пешеходах детях? 

6.Расскажите, какие знаки могут быть установлены на дорогах у пешеходного перехода. 

Упражнения. В качестве заданий по проверке знаний по теме «Дорожные знаки» могут быть использованы карточки с рисунком местности микрорайона школы и набора дорожных знаков (рис. 81). 
Занятие 4. 

Тема: Организация дорожного движения. Дорожные «ловушки»
Цель: сформировать у учащихся умения и навыки безопасных действий при переходе проезжей части.

Наглядные пособия: М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход беседы. Движение пешеходов. Пешеход ходит по тротуару, придерживаясь правой стороны, чтобы никому не мешать. Переходить улицу нужно только в отведенных для этого местах. Прежде чем начинать переходить улицу, следует убедиться в полной безопасности, а при приближающемся транспорте переждать, пока он пройдет. Попытка выиграть минуту может стоить жизни. Переходить через проезжую часть надо шагом. Если появился автомобиль, не переходите с шага на бег, не передвигайтесь из стороны в сторону. Не меняя скорости и направления своего движения, поверните голову в сторону приближающегося транспорта и решите, продолжать движение или остановиться. Если остановились, покажите взмахом руки, что пропускаете транспорт. 

На улице с двусторонним движением транспорт на одной половине проезжей части идет слева, а на другой — справа. Значит, надо, сходя с тротуара, посмотреть налево, а дойдя до середины улицы, — направо. 

В местах с наиболее интенсивным движением для перехода улицы сооружают подземные переходы. Там, где они есть, пешеходы должны пользоваться только ими, а если их нет, то должны пользоваться переходами, обозначенными линиями дорожной разметки и указа- тельным знаком «Пешеходный переход». Обычно линии пешеходных переходов обозначаются на перекрестках, и поэтому, приближаясь к перекресткам, водитель повышает внимание. 

На многих переходах установлены светофоры или имеются посты регулирования. Воспользуйтесь моментом, когда светофор или регулировщик перекрыл движение, и спокойно переходите перед остановившимся транспортом. Идите шагом, а если не успели перейти всю улицу, задержитесь на ее середине и дождитесь разрешающего сигнала светофора или регулировщика. 

Там, где нет специально обозначенных переходов, переходить улицу следует только на перекрестках по линии тротуаров. Они тоже входят в зону особого внимания водителей. Но будьте внимательны и сами! 

Группы детей разрешается водить только по тротуару или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — в светлое время суток по обочине и только в сопровождении взрослых. Переходить улицу и дорогу с группами детей разрешается только на перекрестках и в местах перехода пешеходов. На нерегулируемых перекрестках при переходе улицы надо быть особенно осторожным. При переходе улицы руководитель группы поднятием флажка (или школьным жезлом) предупреждает водителей транспорта о переходе группы детей. 

Организованные группы людей должны двигаться колонной по правой стороне проезжей части улицы (дороги) не более чем в четыре ряда. Впереди и позади колонны должны находиться сопровождающие. Они обязаны иметь красные флажки, а с наступлением темноты и в тумане — фонари: впереди — белого цвета, позади — красного. 

 Учитель рассматривает с детьми опасности на дорогах, скрытые для обзора, используя наглядный материал.

Ситуация «Внимание отвлечено»
Часто возникают ситуации, когда пешеход не замечает опасность, потому что взгляд его предмет – автобус на другой стороне дороги, приятели, родные, мяч и пр.

Вариант № 1. Пешеход спешит к автобусу,  он видит только автобус и больше ничего вокруг, и часто не замечает приближающуюся сбоку машину, тем самым подвергая себя смертельной опасности.

Вариант № 2. Школьник замечает на другой стороне улицы родных тили приятелей, или его кто-то окликает. Внимание пешехода полностью поглощено знакомыми людьми, он плохо наблюдает по сторонам и не может заметить приближающуюся опасность.

Вариант № 3. Ребенок-пешеход решает перебежать дорогу вслед за приятелями, вслед за старшими, за мячом или собакой. Глаза ребенка при этом направлены на тех или на то, вслед за кем (чем) он бежит, и поэтому может не заметить опасность справа или слева.

Ситуация «Пустынная улица»

 Дети часто играют на улицах, по которым машины проезжают крайне редко. Дороги окружены жилыми домами, кустами и деревьями. На таких улицах дети, считая, что «машин нет», могут выходить или выбегать на проезжую часть, предварительно не осмотрев ее.

Вариант № 1. Дети играют рядом с  проезжей частью пустынной улицы. В азарте игры, убежденные, что «машин нет», дети могут выбежать на дорогу, не поглядев, и попасть под машину.

Вариант № 2. Дети-пешеходы или велосипедисты идут или едут по краю проезжей части или по обочине «пустынной» улицы. Считая, что «машин нет», дети могут выйти, выбежать, выехать (на велосипеде) на проезжую часть улицы, не осмотрев ее, и попасть под машину.

Ситуация «Середина проезжей части»

Случается, что пешеход вынужден переходить улицу не за один раз, а по частям: сначала до середины (до «островка безопасности», или осевой линии), потом, подождав и пропустив машины, от середины до тротуара.

Вариант № 1. Обычно дети смотрят только вправо – какие машины надо пропустить. Но этого мало. Необходимо посматривать и влево – назад, чтобы видеть машины, проезжающие за спиной. Для того чтобы избежать опасности, нужно смотреть и вправо, и влево. Если этого не делать, ребенок, испугавшись, может сделать шаг назад прямо под колеса машины.

Вариант № 2. Что мешает видеть опасность, когда стоишь на середине улицы? Мешают наблюдать стоящие справа пешеходы. Отвлекает внимание и подъезжающий к остановке автобус на другой стороне улицы, особенно если это тот самый автобус, на который хотелось бы успеть.

Вариант № 3.как надо себя настроить, если вы вынуждены остановиться на середине улицы? Будьте предельно внимательны. Вы оказались между двух потоков машин – едущих справа и слева. Никаких разговоров с приятелями! Ни одного случайного движения, не осмотревшись, особенно назад! Наблюдать с поворотом головы. Быть предельно собранным.

Ситуация «Обзор закрыт»
Это ситуации, когда опасность скрыта от пешехода за кустами, деревьями, стоящими или движущимися машинами, другими пешеходами.

Вариант № 1. Чем опасна стоящая на дороге машина. Она закрывает обзор, поэтому мешает вовремя заметить опасность.

Вариант № 2.Какая машина опаснее: которая стоит или которая едет? Опасны обе, но стоящая опаснее, потому что может скрывать за собой другую машину. Та, которая движется, опасна меньше, потому что, заранее увидев ее, всегда можно отойти в безопасное место.

Вариант № 3. Какая из стоящих машин опаснее других? Та, которая выше и длиннее: автобус, грузовик, фургон, трактор, бульдозер, автомобильный кран – они больше всего мешают заметить опасность.

Вариант № 4. Машины, стоящие у светофора, представляют собой определенную опасность. Пока они трогаются с места, из-за них может выехать другая.

Вариант № 5. Машина, которая стоит в ожидании «стрелки» для поворота направо, тоже очень опасна. Пока она стоит в ожидании разрешения поворачивать направо, за ней могут быть не видны машины, которые едут прямо.

вариант № 6. Кусты, заборы, деревья, дома возле дороги представляют не меньшую опасность. За ними может быть скрыта проезжающая машина. Необходимо запомнить три главных правили и неукоснительно выполнять их, находясь на улице:

13. Никогда не выходить на дорогу, не осмотрев ее с поворотом головы.

14. Никогда не выходить на проезжую часть из-за стоящей машины или другой помехи обзору. В крайнем случае необходимо остановиться и внимательно посмотреть: «Что том за…?»

15. Никогда не выходить на проезжую часть «с ходу». Всегда нужно приостановиться и осмотреться перед тем, как сделать первый шаг на дорогу.

Вариант № 7. Медленно приближающаяся машина тоже весьма опасна. Пешеход может решить, что вполне успеет перейти, и начать перебегать дорогу. Но за ней или прямо позади нее, или в соседнем ряду может быть скрыта другая машина, та машина может двигаться с большой скоростью, то есть обгонять или опережать ту, которая движется медленно.

Вариант № 8. Только что проехавшая мимо машина может скрывать от пешехода в первые секунды встречную, машину. Надо обязательно пропустить машину и, подождав, когда она отъедет подальше, продолжить движение.

Ситуация – «Ловушки» в зоне остановки общественного транспорта.

Часто задаются вопросом: какое место опаснее для пешехода, переходящего улицу, - перекресток или остановка? Опасно и там, и там, но на остановке втрое опаснее! Почему? На останове самая большая помеха обзору – стоящий автобус. Во-вторых, на остановке пешеходы часто спешат: то ли к автобусу, то ли выйдя из него.

Какие основные ситуации-«ловушки» могут подстерегать пешехода в зоне остановки общественного транспорта? Надо запомнить три основные «ловушки»:

- когда пешеход выходит из-за автобуса спереди и не замечает, что слева приближается машина;

- когда пешеход выходит из автобуса сзади и не замечает, что машина приближается справа;

- когда пешеход бежит через дорогу к автобусу, не замечая машин, приближающихся слева или справа.

Как надо обходить автобус на остановке: спереди или сзади? Не то и не другое. Необходимо подождать, когда автобус или другое транспортное средство уедет, и только после этого начитать движение, или перейти дорогу в другом месте, где она хорошо просматривается в обе стороны. 
Опасная ситуация, связанная с ошибочным прогнозом.

 Готовясь к переходу проезжей части, ребенок начи​нает переходить улицу и не имеет необходимого для этого резерва времени. Увидев автомобиль, не смот​рит в его сторону, уверенный, что успеет перейти дорогу. Однако автомобиль может увеличить ско​рость. Изменить направление движения, из переул​ка или двора может появиться другое транспортное средство. Нельзя рассчитывать, что водитель суме​ет объехать пешехода или своевременно остановить​ся. Особенно опасно взаимное ослепление водите​лей светом фар встречных машин, уличным осве​щением. Отражающимся от проезжей части, темной одежды пешехода. На фоне темноты пешеходу лег​че заметить автомобиль, чем водителю пешехода. Ребенок начинает переходить проезжую часть сразу после того. Как задняя часть автомобиля поравняет​ся с ним, не ожидая, что машина может иметь при​цеп. Переход проезжей части на зеленый сигнал све​тофора не является гарантией безопасности: транс​портное средство может заехать на пешеходный пе​реход из-за неправильных действий водителя, не​исправности транспортного средства. Пешеходы, не закончившие переход в момент включения красно​го сигнала светофора, сравнительно спокойно идут дальше, думая, что водители транспортных средств, стоящих в ожидании зеленого сигнала, видят их и пропустят. Однако водитель машины, приближаю​щейся к перекрестку в момент переключения сигна​лов светофора, может, не останавливаясь, поехать на загоревшийся для него зеленый свет и сбить пе​шехода.
Опасная ситуация, связанная с испугом.

  Бывает, что на пешеходных переходах во​дители проезжают мимо, не снижая скорости, вне​запно дают звуковые сигналы, не пропуская пеше​ходов, приближаются к ним почти вплотную, зас​тавляя пешеходов отскакивать в сторону полосы встречного движения. Опасно оказаться под аркой дома рядом с едущим грузовиком. Шум, создавае​мый грузовой машиной, резко возрастает, это пуга​ет, снижает волю человека, создает критические си​туации Опасные ситуации появляются, и когда водители выезжают на тротуар из ворот на высокой скорости.
Опасная ситуация, связанная с неожиданным выходом на проезжую часть.

Водители транспортных средств, увидев на про​езжей части человека, не могут сразу остановить их, так как скорость автомобиля в 10—12 раз выше ско​рости пешехода. Понятие о тормозном пути.

ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

 Автомобили и мотоциклы движутся с очень большой скоростью. Учитель объясняет, что в населенных пунктах разрешена скорость легковых автомобилей 60 км/ч, а на загородных дорогах легковой автомобиль может развивать скорость до 90 км/ч, и если необхо​димо внезапно остановить автомобиль, то от начала торможения до полной остановки он проходит значительное расстояние. Это расстояние можно назвать тормозным путем.

Величина тормозного пути зависит от скорости движения, от состояния покрытия дороги, от исправности тормозов и других факторов. Например, при скорости легкового автомобиля 30 км/ч при резком торможении автомобиль проходит тормозной путь, равный 15 м. При скорости 60 км/ч тормозной путь составит уже 60 м. т. е. при увеличении скорости в два раза тормозной путь увеличивается в четыре раза. Тормозной путь намного увеличива​ется, если торможение автомобиля происходит на скользкой доро​ге (в дождь или снег) (рис. 45).

Занятия 5,6
Тема: Поведение учащихся при дорожно-транспортных происшествиях
Практические занятия по оказанию пострадавшим первой доврачебной помощи 

Цель: познакомить учащихся с тем, как нужно ориентироваться при дорожно-транспортном происшествии, оказывать посильную помощь участникам дорожно-транспортного происшествия и органам власти (милиции). 

Учебно-наглядные пособия и принадлежности: таблица «Оказание первой медицинской помощи», аптечка первой медицинской помощи, шины (медицинские). М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятий (проводит школьный врач, медицинская сестра). Сообщаемые учащимся сведения должны быть краткими и легко запоминающимися. Для лучшего запоминания все правила иллюстрируются. 

Велосипедист может быть участником дорожно-транспортного происшествия. Он должен помнить, что в этом случае ему надо остановиться и не трогать с места велосипед, а также другие предметы, имеющие отношение к происшествию, обеспечить оказание медицинской помощи пострадавшему и немедленно сообщить о случившемся работнику милиции. 

Учащиеся, оказавшиеся в местах дорожно-транспортных происшествий, должны уметь оказать помощь пострадавшему. 

Каждый из нас может внезапно попасть в такое положение, когда он первым должен оказать помощь при несчастном случае. 

Первая помощь. Доврачебная помощь при дорожно-транспортных происшествиях — это ряд простых, целесообразных мер по охране здоровья и жизни пострадавшего от травмы. Правильно оказанная первая помощь часто играет решающую роль при спасении жизни пострадавшего, сокращает время лечения, способствует быстрому заживлению ран. 

Помощь надо оказывать сразу же на месте происшествия, быстро и умело, еще до прихода врача, до прибытия скорой помощи, и каждый школьник должен уметь это делать по мере своих способностей и возможностей. 

Смысл первой помощи заключается в способствовании устранения угрозы жизни пострадавшего, предупреждении возможных осложнений и в обеспечении скорейшей транспортировки его в лечебное учреждение. 

При оказании первой помощи надо: 

1. Немедленно вызвать врача, скорую помощь, представителя власти. 

2. Вывести пострадавшего с места происшествия. 

3. Обработать поврежденные участки тела и остановить кровотечение. 

4. Привести в неподвижное состояние места переломов. 

При оказании первой помощи надо действовать быстро, решительно, но обдуманно. 

Учащиеся должны знать, что в настоящее время в каждом автомобиле имеется аптечка первой помощи. Если в распоряжении оказывающего помощь нет необходимых средств, то найти их могут призванные на помощь. 

Практические занятия по оказанию пострадавшим первой доврачебной помощи ведутся под руководством медицинского работника школы. Для этого класс делят на группы: одни учащиеся играют роль пострадавших, другие оказывают им помощь. Затем группы меняются. 

Приведем пример оказания доврачебной помощи людям, получившим при дорожно-транспортном происшествии открытое повреждение — рану. 

К открытым ранениям нельзя прикасаться, промывать и очищать их. Если рана очень загрязнена, можно только протереть кожу вокруг нее (движением, направленным от ее краев) стерильной ватой или марлей. Такими же движениями смазывают кожу антисептической: жидкостью: настойкой йода, спиртовым раствором бриллиантовой: зелени. Запрещается заливать рану настойкой йода. После обработки рану следует покрыть стерильной салфеткой или сложенным в несколько слоев концом стерильного бинта. При этом нельзя прикасаться к той стороне материала, которая соприкасается с раной. Далее рану забинтовывают. 
Занятие7  

Тема: Роллинг
Цель: научить предвидеть опасность при езде на роликовых коньках, обучить правилам обращения с ним для безопасности окружающих.

Учебно-наглядные пособия и принадлежности:  роликовые коньки, иллюстрации М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход занятия:Роллинг на современной улице
Роликовые коньки — вид спорта, допускающий множество вариантов: на них можно просто кататься, а можно занимать​ся акробатическим фристайлом или играть в хоккей. При этом роллинг становится и альтернативным средством пе​редвижения в больших городах, перегруженных автотранс​портом, а поклонники роллинга — новыми участниками до​рожного движения, которых в свое время не принимали в расчет городские архитекторы и планировщики. Теперь же ведутся лихорадочные поиски концепции дорожного движе​ния, которая примирила бы автомобилистов, пешеходов, вело​сипедистов и роллеров. Острым дискуссиям по атому пово​ду предшествовал несчастный случай.

Дорожное происшествие

Несчастье произошло на шоссе американского штата Миннесота. Боши, 19-летний парень, ехал на роликовых коньках на работу, когда его насмерть сбила машина. Води​тель предстал перед судом. Решение Верховного Суда ста​ло сенсацией для всей Америки. Впервые было узаконено то, что давно уже являлось общеизвестным фактом. Суд посчитал, что коньки-однорядки — полноценное средство передвижения и должны быть снабжены задними сигналь​ными огнями, если их владелец хочет выехать на шоссе.

Сначала роллинг получил права гражданства на дорогах Миннесоты. Другие штаты Америки со временем последовали этому примеру. В Нью-Йорке люди на роликовых коньках стали такой же неотъемлемой частью улиц, как и знаменитые желтые такси. Правда, в общественных парках, таких как Центральный парк, имеются ограничения скорости — до 24 км/ч, но на улицах скорость движения на коньках не лимитирована.

В Европе в настоящее время такое трудно себе представить. Здесь коньки-однорядки законом рассматривав всего лишь как спортивный инвентарь, а роллеры изгнаны на тротуары. Но и там они практически лишены вся прав.

Дорожное происшествие

В 1995 г. в Вене были арестованы два роллера. Основание для задержания: оба студента в воскресенье после обеда ехали но пешеходной зоне в центральной части Вены. Полицейские усмотрели в их действиях опасность для пешеходов. Когда юноши отказались снять коньки топать домой в носках, их без долгих раздумий арестовали.

Возникают трения также между пешеходами и роллерами. Пешеходы чувствуют себя ущемленными в своих правах: в конце восьмидесятых они уступили половину тротуара велосипедистам, а теперь оставшуюся часть доля делить еще и с фанатами роликов.

Во многих городах Германии и Австрии в 1994 г. привело к многолюдным демонстрациям поклонников роллинга, которые захотели добиться разрешения свободно кататься по всем улицам и велосипедным дорожкам.Это растормошило политиков, потому что в демонстрациях 

участвовало в среднем более 20 000 человек. Несмотря на это до решения проблемы все еще далеко.

Между тем мода на ролики набирает обороты. В 1992г. в Европе было продано 100 000 пар роликовых коньков. И столько же пар прошло за шесть последних месяцев 1993г. через магазины одной только Вены, где живет всего полтора миллиона человек. За несколько лет в Европе к ка​танию на роликовых коньках приобщилось шесть миллионов человек.

ПРАВИЛА ДЛЯ РОЛЛИНГА

Снаряжение

Начинающий должен заранее учитывать: покупка сна​ряжения требует значительных затрат. В дешевых коньках где-нибудь да обнаружится дефект. Либо ботинки неудоб​ные и вызывают чувство неустойчивости на коньках, либо ролики слишком туго вращаются и быстро выходят из строя. То же и с экипировкой: натирающие кожу тесные налокот​ники, наколенники и перчатки только помешают почувство​вать себя на роликах уверенно и свободно.

В Америке в 1996 г. насчитывалось около 20 милли​онов поклонников роллинга.

Для снаряжения существует главное правило: лучшая мо​дель та, в которой ты чувствуешь себя непринужденно и ком​фортно. Учти и то, что ботинки должны соответствовать твое​му размеру и физическим возможностям. А цена и фирма — это формальность, имеющая значение разве что для пижонов.

Существует дюжина изготовителей, предлагающих разные модели однорядок. И все наперебой утверждают, что именно эта модель роликов «специально для тебя». Забудь об этом. При покупке принимай во внимание важные вещи — для какой цели ты приобретаешь роликовые коньки и насколь​ко хорошо ты катаешься.

НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ

Ботинки. Выбор заключается в следующем: шнурки или застежки? Если американцы любят коньки со шнурками, то европейцы предпочитают застежки.

Спортивные роликовые коньки необходимо зашнуровывать хотя бы впереди. В обычных моделях это не принципиально. Важно, чтобы ботинок удобно и прочно сидел ноге и тогда, когда не застегнута верхняя пряжка. Внутренняя часть ботинка должна хорошо проветриваться иначе неминуемы потение ног и мозоли. У дорогих моделей внутренняя часть бывает более комфортной. Покупая коньки, обрати на это внимание!

Для роликового ботинка важно, чтобы материал, из которого он сделан, не был слишком мягок, прежде всего в области лодыжки. В этом месте нужна твердая опора, иначе нога будет подвертываться.

Основа для крепления роликов (рама). На раму опирается ботинок. В дешевых вариантах роликов основы, как правило, сделаны из искусственных материалов, что сам по себе не всегда плохо. Но если попадется плохое качество материала, основа быстро потеряет жесткость. У дороги однорядок высшего класса рама сделана из алюминиевых или титановых сплавов или укреплена стекловолокном.

Тормоз. Каждая крупная фирма предлагает свою собственную систему торможения, чтобы получить на нее патент, поэтому здесь очень много нововведений.

Как правило, на конце рамы крепится резиновый клинышек. Конек приподнимается впереди, и клинышек, касаясь асфальта, служит тормозом. Важно, чтобы ты не снял тотчас же эту резиновую штучку, если тебе покажется, что ты нашел лучший прием для торможения. Торможение ее помощью просто, надежно и удобно. Торможение без клинышка требует многих тренировок и сноровки. Поэтому оставь его на месте, пока не приобретешь необходимые навыки и уверенность.

Существует несколько приемов торможения при помощи резинового клинышка. Главный из них заключается в том, что тебе не нужно приподнимать переднюю часть конька. Тормоз в таких моделях приводится в действие пяткой. Все четыре ролика касаются асфальта, тем самым при тор​можении ты не теряешь устойчивости.

Самая распространенная система торможения — тормозной рычаг. Тормозная резина с помощью тормозного рыча​га, прикрепленного к внешней части ботинка, автоматичес​ки прижимается к асфальту при надавливании на конек пяткой. Преимущество в том, что ты можешь притормажи​вать для равновесия на повороте.

Ролики. Достойно удивления то, что сделано в этой об​ласти за последние годы, ибо от роликов многое зависит — скоростные возможности, надежность езды, сцепление с ас​фальтом. Ролики различаются по диаметру, жесткости, обо​ду и профилю. Чем меньше ролики, тем маневренное. Чем больше, тем быстроходнее. Поэтому маленькие ролики (диа​метром от 44 до 72 мм) применяются для хоккея и фристайла. В скоростные коньки вмонтированы ролики 82 мм в диаметре. У самых распространенных моделей диаметр роликов колеблется в диапазоне 72-78 мм.

Важной деталью является и жесткость полиуретановых роликов. Более мягкие ролики лучше сцепляются с асфаль​том, зато более жесткие быстрее вращаются. И здесь луч​ше всего — золотая середина.

Шарикоподшипники. Если ботинки — это голова коньков, а ролики тело, то подшипники — нервная система. Можно ездить с плохими роликами или в тесных ботинках, но со сло​манными подшипниками никуда не поедешь.

Здесь подходит мудрое изречение: что заплатил, то и полу​чил. Подшипники дешевых моделей не только хуже кру​тятся, но и быстрее расшатываются и скоро выходят из строя.

Подшипники бывают двух основных видов: пропитанный жиром подшипник лучше защищен от воды, но инертнее; у подшипника, пропитанного маслом, сопротивление вращению меньше, поэтому он, естественно, крутится быстрее. Недоста​ток масленых подшипников — необходимость в техничес​ком обслуживании. Их сервисный пробег — 100 кило​метров, что составляет от двух до трех недель при ежедневном катании. Если на коньки попала вода, их нуж​но немедленно приводить в порядок.

Экипировка. Если ты считаешь, что тебе не нужен защитный шлем, попробуй прыгнуть вниз головой со второго этажа. Это шутка, но в каждой шутке есть доля правды. Ведь столкновение, произошедшее на скорости 30 км/ч, по силе равно прыжку со второго этажа.

Экипировка — это необходимая часть роллинга. Катаясь на роликах, ты должен быть всегда в шлеме, наколенниках, налокотниках и обязательно в специальных перчатках, пре​дохраняющих запястье. Защитная экипировка так же неотъемлема от роллинга, как и лыжные крепления от лыжного спорта.

Только в США в 1994 г. зарегистрировано 83 000 несча​стных случаев среди любителей роллинга. Начиная с 1990 г. в Америке погибло 28 человек. Самая свежая ста​тистика показывает, как важна экипировка в роллинге.

При серьезных падениях экипировка защищает от тя​желых травм. Чтобы проверить это обстоятельство, было проведено специальное исследование. При этом обобщили и проанализировали 30 000 несчастных случаев, когда по​страдавший нуждался в госпитализации. Результат иссле​дования: 37% всех травм приходится на запястья, посколь​ку при падении каждый пытается смягчить удар об асфальт руками. При покупке нарукавников, защищающих запяс​тья, тебе нужно обратить внимание на то, чтобы была защи​щена не только внутренняя часть руки, но и была придана жесткость тыльной стороне кисти, чтобы при падении ты уберег руки.

Перелом пястных костей заживает чрезвычайно мед​ленно. Не стоит экономить на экипировке.

Нью-Йорк — идеальный город для роллеров. Париж слишком холмист. В Милане довольно много булыжни​ков. В Мадриде очень тесные улицы. В Нью-Йорке — широкие тротуары, ровные, почти прямые улицы, умерен​ное уличное движение (из-за огромных пробок на дорогах). Каждый четвертый житель Нью-Йорка уже перешел на альтернативное средство транспорта — ролики.

13% травм приходится на голову. В некоторых странах обсуждается вопрос об обязательном надевании шлема при катании на роликовых коньках. Специальные шлемы, кото​рые созданы для роллинга, не только легкие, но и хорошо вентилируются.

9% травм, приходящихся на локти, побуждают спортивную промышленность выпускать также специальные щитки для этой части тела. Жесткие пластиковые колпачки позволяют при падении на локоть скользить по инерции, что смягчает силу удара.

8% травм приходится на пальцы, 7% — на голеностоп​ный сустав и 5% — на колени. Для них также имеются специальные щитки. 21% повреждений относится к дру​гим частям тела — чаще всего это ссадины и царапины.

КАК НАУЧИТЬСЯ КАТАТЬСЯ НА РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ

Роллинг — один из самых простых видов мирового спорта. Кататься на роликах легко научиться тем, кто уже накопил опыт в родственных видах спорта, к которым можно отнес​ти коньки, лыжи, скейт-борд, или роликовую доску (рис. 32). Но и осваивая скейт-борд, помни, что обязательно надо защи​тить голову, локти, колени, ладони рук; кататься только на сухой, твердой и ровной поверхности; ни в коем случае не выходить на автомобильные дороги и улицы.

В Германии на роликовые коньки встало 1.5 милли​она человек. Это рекорд для Европы. Для сравнения:

в 1992 г. среди европейцев было 100 000 роллеров, через два года — уже 600 000.

Но, даже не владея приемами других видов спорта, всякий, купивший ролики, пробует тут же кататься по-насто​ящему. Не надо торопиться.

Разминка. Тот, кто, не размявшись, встанет из-за стола на роликовые коньки, рискует повредить связки и мышцы. Хотя коньки и считаются идеальным способом как раз

для зарядки, тем не менее не забывай хотя бы чуть-чуть разогреть мускулы. Благодаря этому прилив крови к мыш​цам возрастает, препятствуя травмам. Статистика показы​вает, что множество травм на коньках связано с недостаточ​но разогретыми мышцами.

Понаблюдай как-нибудь за роллерами-хоккеистами, рол​лерами-бегунами или суперзвездами фристайла — как они ведут себя перед соревнованием или тренировкой. Ты убе​дишься, что ни один профессионал не сделает на коньках ни одного поворота без разминки. Еще одно преимущество предварительной тренировки: ты будешь более подвиж​ным, сможешь быстрее кататься на коньках. Разумеется, тебе не нужно проходить полную программу растягивания мышц, но упражнения по их расслаблению делать стоит. Эти упражнения годятся и для подготовки к бегу, и к езде на велосипеде.

Такие же упражнения ты можешь делать и после ката​ния на коньках. Они способствуют медленному «остыва​нию» мускулов. Кроме того, во время разминки ты можешь оставить коньки на ногах.

Сначала тебе нужно разогреть верхнюю часть тела. Для мышц шеи хороши круговые движения головой. Руки луч​ше всего разогревать, стоя на месте и по очереди размахивая ими, сначала медленно, потом быстро и снова медленно. За​тем подними руки на высоту плеч и медленно делай кру​говые движения. Это полезно для плечевых суставов.

Боковую мускулатуру верхней части тела лучше всего разогреть так: при легком прыжке «ноги врозь», одной рукой коснуться колена, другую поднять над головой, ноги широко расставлены. После нескольких встряхиваний каж​дой ногой попеременно переменить положение и перейти к разогреванию спины. Сделай легкий прыжок «ноги врозь» и присядь на корточки, при этом наклони верхнюю часть тела вперед так, чтобы голова оказалась между ног. Встав на ноги, выпрями верхнюю часть тела. Достаточно повторить это упражнение раза два-три.

Теперь ноги. Сначала бедра: нужно всего лишь повто​рить последнее упражнение, только ноги должны быть вме​сте. Наклони верхнюю часть тела вперед и крепко обхвати ноги руками. Затем слегка подогни колени, обхвати икры и попытайся медленно распрямить колени.

Для разминки мышц внутренней стороны бедра сделай прыжок «ноги врозь», одну ногу отставь назад, а другую выдвини коленом вперед. Теперь медленно покачайся. Пос​ле нескольких раскачивании смени ногу. Для этого же мож​но порекомендовать махи ногой. Находишь фонарный или другой столб и, опираясь рукой, делаешь мах ногой — впе​ред, назад и в сторону. Затем меняешь ногу.

И если уж ты нашел такой подходящий столб, сделай еще два упражнения: обопрись на него одной рукой. Дру​гой обхвати конек и подтяни ногу к ягодице — с согну​тым коленом, разумеется. Очень скоро ты почувствуешь легкое натяжение мышц в бедре. Затем смени ногу.

В заключение тебе нужно слегка размять мышцы икр. Обхвати обеими руками свой столб, одну ногу согни в коле​не, другую вытяни назад. Угол между стопой и большой берцовой костью должен все время уменьшаться. При этом рекомендуется расстегнуть конек до лодыжки. После этого смени ногу.

Вот теперь ты хорошо размялся для катания на конь​ках. НЕ ЗАБУДЬ: эти упражнения имеют смысл только в том случае, если ты каждому из них уделишь не менее 30 секунд. После этого — медленное катание примерно в течение десяти минут, и только потом — пируэты. Ина​че от растяжения мышц тебя не спасут даже самые луч​шие щитки.

Место для катания. Для первого катания на роликах тебе нужно найти место, где нет автомобильного движения. Попытайся определить, насколько уверенно ты стоишь на роликах и как чувствуешь себя на скорости.

Первая неожиданность, подстерегающая тебя, когда ты надеваешь коньки, — то, что ты вдруг оказываешься на добрых десять сантиметров выше, чем обычно.

Вторая: катиться ты начинаешь сразу же.

Первый совет: не пугайся, что вдруг стал передвигаться слишком быстро. Самая большая ошибка, которую ты мо​жешь совершить, — это разнервничаться и начать бешено

загребать воздух руками. Следствием такого панического состояния может стать обидное падение. Важно не забыть надеть щитки!

Второй совет: не пытайся с самого начала соперничать с катающимися рядом опытными роллерами. Без много​дневного опыта ничего не получится.

Б США только в 1995 г. зарегистрировано 38 000 не​счастных случаев на роликовых коньках, а 28 человек «докатались» до смерти. Причины 80 % всех случаев:

слишком, высокая скорость и несоблюдение правил до​рожного движения.

Торможение. Встав на ролики, не бойся: на открытой площадке ты в любой момент можешь перестать отталки​ваться от земли и неизбежно остановишься. После очередной такой остановки взгляни вниз на резиновые прокладки обо​их твоих коньков. С их помощью ты можешь совершить са​мое медленное торможение.

Крупнейший европейский скейт-парк находится в Швейцарии. Его площадь составляет 7 000 квадрат​ных метров, искусно покрытых асфальтом и заполнен​ных бетонными конструкциями в несколько метров высотой. В Швейцарии уже насчитывается 300 000 по​клонников нового вида спорта, представленных Союзом швейцарских роллеров.

С помощью тормоза. Слегка подогни колени, отклоняя центр тяжести тела назад (только не слишком сильно!). Вытяни руки вперед. Чуть-чуть приподнимай переднюю часть конька, пока тормоз (медленно!) не коснется земли. Кто сделает это слишком быстро, в ближайшее время экс​периментировать не сможет. Кстати, в новых моделях тор​моз стали устанавливать таким образом, что он касается зем​ли, как только роллер перенесет тяжесть тела на пятки, не приподнимая носка ноги.

Благодаря силе трения ты — рано или поздно — оста​новишься. Проблема в том, что тормозной путь оказывается достаточно большим. Поэтому ты должен начать тормо​зить за несколько метров до того места, где хочешь остано​виться. Минус этого варианта: при высокой скорости тормо​жение с помощью тормоза до полной остановки практически невозможно.

Для тех, кто катается, как правило, в выходные дни, ког​да не столь интенсивное движение, торможение с помощью тормоза подходит. Если тебе не угрожает столкновение с машинами и людьми, ты можешь останавливаться сколь угод​но долго.

Сначала насладись катанием в безопасном месте, выра​ботав ритм скольжения, а потом опробуй способы тормо​жения для начинающих, которые мы приводим ниже.

При помощи фонаря. Вероятно, это простейший и наи​более удобный способ затормозить (даже если мало кто в этом признается). Для того чтобы им овладеть, особого умения не требуется: главное, чтобы на пути был фонарь (столб) или другой твердо закрепленный предмет, кото​рый не свалится вместе с тобой, когда ты за него ухва​тишься (что может случиться, если вместо столба ты схва​тишься, к примеру, за другого роллера или прохожего).

Кроме того, для использования этого способа ты не дол​жен мчаться слишком быстро, потому что при «объятиях» со столбом твои ноги могут разъехаться в разные стороны. в результате ты упадешь и ушибешься.

С помощью газона. Это совсем просто. Чтобы затормо​зить, ты въезжаешь на ближайший газон. Главное здесь, чтобы реакция была молниеносной, потому что в тот момент, когда асфальт сменится травой, тебе придется бежать, а не катиться. Ведь газон не асфальт.

Этот тормозной маневр является серьезным испытани​ем. Он требует хорошей координации движений, развито​го чувства равновесия и некоторой осторожности.

И во всякий момент ты должен быть готов к падению, потому что опасность зацепиться коньком за бугорок очень велика. А если скорость была приличной, то это может при​вести к небольшому — а иногда и к солидному — сальто.

Идея затормозить на газоне хороша тем, что там падать не так больно, как на асфальте.

ЗАПОМНИ: не пытайся въезжать в высокую траву — это очень опасно.

Несчастье произошло в шесть часов утра. Место действия: лондонский Гайд-парк. Жертвы: двое конных полицейских. Преступники: Дастин Хофман и Роберт Де Ниро. Орудие преступления: роликовые коньки. Все началось очень просто: две звезды Голливуда встрети​лись случайно в лондонском отеле и решили наутро вместо пробежки сделать вместе несколько кругов на роликовых коньках в парке.

Последовала сцена словно из комедии абсурда. Когда Роберт Де Ниро и Дастин Хофман беспомощно катились с холма, парковую дорожку пересекали двое конных полицейских. Рассказывает свидетель: «Нельзя было не рассмеяться, когда двое отчаянно орущих людей вре​зались в лошадей. Те вдруг испугались и понесли вмес​те со своими всадниками. У пруда с утками лошади резко остановились, и оба полицейских полетели в холод​ную воду».

Выдержка из полицейского протокола: «Так как ни мистера Де Ниро,. ни мистера Хофмана невозможно уличить в хулиганском поведении, то мы, со своей сто​роны. от возбуждения уголовного дела отказались».

Путем падения. Этот отчаянный способ рекомендуется лишь в исключительных случаях.

Предварительно нужно научиться правильно падать. Важ​но знать: в какую бы панику ты не впал, надо всегда (дей​ствительно — ВСЕГДА) сначала падать на колени, а затем на руки! И все же при этом способе торможения, несмотря на щитки, опасность получить тяжелую травму очень вели​ка. Применяй этот метод в крайних случаях — только тог​да, когда последствия от столкновения могут быть серьез​нее, чем от падения.

Этот способ рекомендуется при грозящем столкновении с большими движущимися объектами (мотоцикл, грузовик).

68Важным условием для всех способов торможения явля​ется грамотная экипировка. Кроме того, всегда учитывай свои реальные возможности и пытайся любыми путями из​бегать опасных ситуаций.

Падение. Даже если ты уверенно стоишь на роликовых коньках, все равно падение трудно предугадать — оно все​гда случается неожиданно: прозеваешь переход асфальта в булыжную мостовую, или внезапно перед тобой возникнет столб, или потеряешь контроль над коньками...

В любом случае важно знать, как правильно падать. И )тому нужно научиться.

Учиться падать ты должен сначала на чем-то мягком: на ковре, газоне. Но и овладев приемами правильного падения, ты все же не будешь застрахован от опасности получить травму. Упав по правилам, ты можешь только избежать худших последствий и смягчить удар.

И еще: без экипировки не спасет от травм и правильное падение!

Итак:

• ВСЕГДА падай вперед. Это менее опасно, чем упасть на спину или копчик. Как было уже сказано, при падении вперед ты смягчишь силу удара.

•Сначала надо упасть на колени — там наколенники. Они не только гасят силу удара, но и позволяют сколь​зить по инерции. Только затем выставь ладони перед собой, чтобы упереться ими в асфальт. Если все происхо​дит по этому «сценарию», ты должен оказаться на чет​вереньках.

• В случае, когда ты все-таки падаешь назад: попытай​ся — даже если это очень трудно — перевернуться. По​мни, что на этот маневр у тебя доли секунды! Но если все же этого не получится, постарайся после падения ка​титься по инерции — этим ты смягчишь силу удара.

• Всегда старайся, чтобы падение пришлось в первую оче​редь на защищенные части тела (колени, кисти, локти).
Занятие 8. 
Тема: Дополнительные требования к движению велосипедистов

Цель: повторение технических требований, предъявляемых к велосипеду.  

Учебно-наглядные пособия:   набор фигур и схем, М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход беседы.  Дополнительные требования к движению велосипедистов.
Учитель рассказывает, что перед каждым выездом необходимо тщательно проверять техническое состояние велосипеда. Далее учитель рассказывает учащимся о том, что велосипед является транспортным средством индивидуального пользования и перевозка пассажиров (на раме, на багажнике) запрещается. Взрослый велосипедист может перевозить ребенка при условии, что велосипед оборудован дополнительным сидением с подножками. Такое сидение может быть расположено как на раме, так и над задним колесом велосипеда.  

Затем учитель рассказывает о проезде нерегулируемых перекрестков велосипедами. Приближение к перекрестку, и тем более к нерегулируемому, требует от водителя особого внимания и знаний правил движения транспорта. При подъезде к пересечению дорог надо следить за знаками и разметкой, и если перекресток нерегулируемый, то его следует проезжать по правилам проезда нерегулируемых перекрестков. 

1. На перекрестке неравнозначных дорог водитель транспортного средства, движущегося по второстепенной дороге, должен уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по главной дороге, независимо от направления их дальнейшего движения. 

Главной считается дорога с любым покрытием по отношению к дороге без покрытия (грунтовой) (рис. 84, а) либо дорога, обозначенная дорожными знаками «Пересечение со второстепенной дорогой» (рис. 84, б) или знаками «Главная дорога» по отношению к дороге, обозначенной знаками «Пересечение с главной дорогой» или «Проезд без остановки запрещен» (рис. 84, в). 

2. На перекрестке равнозначных дорог водитель трамвая, независимо от направления движения, имеет преимущественное право перед водителями нерельсовых транспортных средств (рис. 85). 

3. Водитель нерельсового транспортного средства должен уступить дорогу транспортным средствам, приближающимся справа, независимо от направления их дальнейшего движения (рис. 86). 

4. В случае, когда главная дорога на перекрестке меняет направление, водители, движущиеся по главной дороге, должны руководствоваться правилами проезда перекрестков равнозначных дорог. Этим же правилом должны руководствоваться водители, движущиеся по второстепенным дорогам (рис. 87). 

5. При повороте налево или развороте водитель нерельсового транспортного средства должен уступить дорогу транспортным средствам, движущимся по равнозначной дороге со встречного направления прямо и направо, а также трамваю попутного направления (рис. 88). 

6. При повороте направо водитель нерельсового транспортного средства должен уступить дорогу трамваю, движущемуся справа. 

7. При повороте налево или направо водитель транспортного средства должен пропустить пешеходов, переходящих проезжую часть дороги, на которую он поворачивает. 

8. При выезде на нерегулируемый перекресток водитель при наличии дорожного знака «Проезд без остановки запрещен» должен остановиться перед линией (табличкой) «Стоп» (рис. 89), а если ее нет перед знаком (рис. 90). 

9, Во всех других случаях для пропуска транспортных средств, водители которых имеют преимущественное право на движение, запрещается выезжать за линию поперечной разметки, применяемую со знаком «Пересечение с главной дорогой», а при ее отсутствии — на проезжую часть пересекаемой дороги (рис. 91). 

Далее учитель объясняет, как надо проезжать нерегулируемый пешеходный переход. Приближаясь к нерегулируемому обозначенному пешеходному переходу, водитель велосипеда должен снизить скорость или остановиться, чтобы пропустить пешеходов, вступивших на переход. Если перед пешеходным переходом остановилось транспортное средство, то велосипедист может продолжить движение, лишь убедившись, что перед остановившимся транспортным средством нет пешеходов. 

В любых местах на улицах и дорогах водитель велосипеда обязан пропускать слепых пешеходов, подающих сигнал белой тростью. 

Контрольные вопросы. 

1. Где можно стоять в ожидании общественного транспорта? 

2. В какие двери трамвая, троллейбуса и автобуса производится посадка и высадка пассажиров? 

3. Как нужно вести себя в общественном транспорте? 

4. В какую сторону нужно посмотреть пассажиру при выходе из трамвая? 

5. Как надо обходить стоящий на остановке трамвай? 

6. Как нужно обходить стоящие на остановке троллейбус, автобус, а также другой транспорт? 

7. Почему нельзя выходить из автомобиля в сторону проезжей части? 
8. Какой перекресток считается нерегулируемым? 

9. Кто пользуется преимущественным правом проезда на пересечении неравнозначных дорог? 

10.Какая дорога считается главной? 

11.Какими дорожными знаками обозначается главная дорога? 

12.Какова очередность проезда транспортных средств на нерегулируемом перекрестке равнозначных дорог? 

13.Какие меры предосторожности по отношению к пешеходам должен соблюдать велосипедист при повороте налево и направо? 

14.Где велосипедист обязан остановиться при выезде на нерегулируемый перекресток при наличии поперечной разметки? 

15.Какие правила должен соблюдать велосипедист при подъезде к нерегулируемому пешеходному переходу? 

Упражнения: используя набор фигур и схем по правилам движения, провести упражнения по правилам проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
Занятие 9. 

Тема: Государственная автомобильная инспекция. Ответственность за нарушения правил дорожного движения.

Цель: разъяснить значимость работы инспектора ГАИ в обеспечении порядка и безопасности на проезжей части дороги, сохранении жизни и здоровья водителей, пешеходов, пассажиров. 

Учебно-наглядные пособия:  М.П. Фролов, В.Ф.Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах», иллюстрации
Ход беседы: ГАИ — эти три буквы часто можно увидеть на специ​альных машинах, которые контролируют дорожное движе​ние и первыми прибывают на место дорожно-транспортных происшествий. Страницы истории этой организации от​крываются в Москве весной 1918 г. До 1917 г. регулиро​ванием движения в нашей стране практически никто не занимался. Да и не до этого было. В плачевном состоянии находились и дороги, и транспорт. В планировке городов преобладали извилистые и узкие улицы. До сих пор об этом напоминают названия некоторых московских улиц, напри​мер, Извилистый проезд. Кривоколенный и Косой переул​ки. Только центральные площади и улицы были покрыты булыжником, на остальных его вовсе не было, а весной и осенью возникала проблема не только как проехать, но и как пройти по ним пешком. К тому же и освещение с помощью газовых фонарей имелось лишь в центре городов.
Весной 1918 г. столица России была перенесена из Пет​рограда в Москву. Здесь не только увеличилось население, но и резко возросло движение транспорта. В июне 1918 г. в Москве создается специализированная транспорт​ная инспекция, ее первые посты появились на улицах го​рода. Инспекторам регулирования, заступившим на дежур​ство, вменялось в обязанность следить за движением транспорта и пешеходов, не допускать давки на трамвай​ных остановках. Декрет правительства от 10 июня 1920 г. «Об автодвижении по г. Москве и ее окрестностям» внес новые нормы в регулирование дорожным движением. Так например, если инспектору нужно было проверить води​тельские документы, то во избежание задержки транспор​тного средства и с согласия пассажиров он мог проверить документы в пути. В декабре того же года в Московской чрезвычайной комиссии создается автоинспекция.

В самом начале 1921 г. транспортным отделом Моссо​вета и центральной автоинспекцией был проведен первый технический осмотр городского транспорта, в том числе игужевого. С этого года в столице технические осмотры ста​новятся систематическими.

В середине 20-х гг. в Москве насчитывалось более 18 тысяч «ломовиков», около 20 тысяч легких конных эки​пажей, несколько тысяч автомобилей и мотоциклов. Развивался общественный транспорт. Остро назрела необходи​мость в создании службы, которая взяла бы на себя функции регулирования движением на улицах и площадях города и следила за безопасностью движения. Поэтому летом 1925 г. было создана так называемая самокатная служба численнос​тью около 50 человек.

Издаются «Правила о публичном порядке и обществен​ной безопасности», впервые был узаконен жезл регулиров​щика. Забот у созданного отдела в ту пору было немало. Основной проблемой регулирования движением стало повышение пропускной способности улиц.

Постепенно функции регулирования движением в го​роди вновь переходят к милиции. Регулировщики, или ре​гуляторы, как они тогда назывались, несли службу на основных центральных площадях и перекрестках города. Появились и регулировщики-виртуозы (их обычно ставили на Красной и Театральной площадях), собиравшие множе​ство зрителей. Одно время для регулирования движением был даже привлечен кавалерийский взвод. Однако всадник-регулировщик не мог долго стоять на перекрестке: лошадь пугалась проходящих автомобилей и громыхающих трам​ваев. По-особому выглядели и сами регулировщики того времени: в форме, пробковом шлеме, с большим деревян​ным жезлом красного цвета, прикрепленным к поясу с одной стороны, и со справочником московских улиц в ко​жаном чехле — с другой. Тогда же был опробован и пер​вый опыт заградительных барьеров (ныне это пешеходные ограждения). Вдоль тротуаров расставляли деревянные тумбы и натягивали между ними канаты. Нарушителей среди пешеходов становилось меньше.

Много хлопот доставляли трамваи. Только на Лубянской площади сходилось и пересекалось 12 маршрутов. Облегчить труд регулировщика должны были светофоры и дорожные знаки.

К началу 30-х гг. транспортные проблемы города выходят на первый план. Проведенный впервые учет дорожных происшествий в городе показал, что мероприятия по регули​рованию и безопасности движения недостаточно эффектив​ны. Так, в 1929 г. в Москве было зарегистрировано 1286 дорожных аварий, а за первые шесть месяцев следу​ющего года — уже 2012. Растет количество общественно​го транспорта. Работают два таксомоторных парка. Откры​вается первый троллейбусный маршрут.

В городе совершенствуются и внедряются новые средства организации движения. К концу 1931 г. на улицах города устанавливаются несколько десятков дорожных знаков, а активно распространяющиеся светофоры начинают работать в автоматическом режиме. Спустя еще два года впервые на​носятся линии разметки, число дорожных знаков на городс​ких улицах приближается к пятистам, а количество свето​форов — почти к сотне.

До 1932 г. регулировщики несли службу лишь в преде​лах Бульварного кольца, затем зона их работы расширилась до Садового кольца, а позже — на всю Москву. По примеру столицы России и в других крупных городах, таких, как Ленинград, Киев, Тбилиси, создаются аналогичные службы по регулированию уличного движения, а на важных авто​магистралях страны — подразделения дорожной мили​ции.

В октябре 1935 г. был утвержден штат Управления ГАИ Москвы и области в составе 112 человек. Спустя год выш​ло постановление: Государственную автомобильную инс​пекцию в центре и на местах передать в ведение милиции, возложив на нее борьбу с авариями и с хищническим ис​пользованием автотранспорта, наблюдение за подготовкой и воспитанием шоферских кадров, количественный и ка​чественный учет автотранспорта. Данное постановление закрепило существование ГАИ. 3 июля 1936 г. было утвер​ждено положение о Госавтоинспекции. Эту дату и приня​то считать днем рождения ГАИ.

В нашей стране построены крупные автомобильные заводы, оснащенные современным оборудованием: Московский, Горьковский, Ульяновский, Кременчугский, Минский, Белорусский, Уральский, Волжский. Введен первый комплекс Камского автомобильного гиганта и др. Эти и другие заводы выпускают миллионы автомобилей. В прошедшей пятилетке производство грузовых и в особенности легковых автомобилей намного увеличилось. Только автозавод в г. Тольятти выпускает до 660 тысяч автомобилей в год. Из ворот Камского автомобильного завода выходят мощные грузовики (КамАЗ), которые способны везти груз даже по труднопроходимым дорогам. 

Увеличивается также выпуск мотоциклов, мотороллеров, мопедов, велосипедов. 

На улицах многих городов, на напряженных автомагистралях движение транспортных средств часто принимает форму непрерывных потоков. Идет концентрация населения в городах, у нас сейчас в городах проживает более половины населения страны. А это увеличивает число пешеходов на улицах. Сосредоточение большого количества транспортных средств и пешеходов на улицах населенных пунктов усложняет обстановку, требует организации движения, обеспечения безопасности участников движения. С повышением интенсивности движения требуются четкая организация управления как транспортными, так и пешеходными потоками, применение современных средств регулирования. Кроме того, для обеспечения безопасности движения необходимо твердое знание «Правил дорожного движения» водителями. и пешеходами, а также точное их выполнение. 

Все граждане нашей страны обязаны руководствоваться этими правилами, выполнять требования работников милиции, указания дружинников и дежурных у железнодорожных переездов. Любое, даже незначительное нарушение правил движения в транспортном потоке может вызвать дорожное происшествие, которое повлечет за собой увечье людей, выход из строя дорогостоящей автомобильной техники и порчу перевозимого груза. 

В нашей стране принимаются меры к тому, чтобы водители и пеше ходы хорошо знали правила движения: водители изучают их в автошколах, обязательно сдают экзамен в ГАИ. В школах также проводится изучение правил дорожного движения, проводится большая разъяснительная работа среди взрослого населения. 

Вместе с тем установлена и строгая ответственность как водителей, так и пешеходов за нарушение правил. За незначительные нарушения водители получают замечания, за серьезные — водителей могут оштрафовать, сделать отметку (просечку) компостером в талоне предупреждений, лишить права управления транспортным средством или привлечь к уголовной ответственности. 

Более половины всех дорожно-транспортных происшествий происходит по вине пешеходов. 

Какая же ответственность за нарушение правил движения возлагается на пешехода и велосипедиста? 

Нарушение «Правил дорожного движения» может повлечь за собой уголовную, гражданскую, административную, дисциплинарную ответственность, к которой привлекаются пешеходы, водители, должностные лица. 

К числу административных взысканий, в зависимости от характера нарушений, относятся:

1) устное предупреждение,

2) предупреждение с сообщением о поступке в школу и родителям,

3) штраф ( Эта мера административного взыскания применяется к пешеходам, достигшим 16 лет). 

К общественным мерам воздействия относятся: беседа классного руководителя с нарушителем, обсуждение его поступка в штабе, отряде юных инспекторов движения, на собрании класса или на сборе пионерской дружины, сообщение о нарушении правил поведения в стенной печати, объявление замечания или выговора в приказе директора школы. 

Если учащийся нарушает правила движения редко, то можно ограничиться какой-либо одной мерой общественного воздействия, если же нарушения повторяются, то к нему могут быть приняты более строгие дисциплинарные меры, вплоть до административной ответственности. 

Надо объяснить учащимся, что меры и характер взыскания определяются в соответствии со статьями уголовного кодекса  РФ (введен в действие с1января 1997 г.), которые устанавливают ответственность за нарушения правил безопасности и эксплуатации автомототранспорта. Нарушители, в том числе и пешеходы, могут привлекаться к уголовной ответственности в случаях, когда нарушение правил движения влечет за собой наезд или аварию, связанную с нанесением телесных повреждений человеку и повреждением государственного и личного имущества. 

Государственная автомобильная инспекция бдительно охраняет безопасность движения, регулирует миллионные потоки транспорта и пешеходов в движении, способствует улучшению технического состояния транспортных средств и дорожных сооружений. 

Для обеспечения порядка и бесперебойного движения транспорта, а также предупреждения дорожных происшествий Госавтоинспекция осуществляет надзор за движением транспорта и пешеходов. 

Государственная автомобильная инспекция проверяет квалификацию водителей, техническое состояние транспортных средств, организует пропаганду правил движения среди населения, проводит большую воспитательную работу среди участников движения. 

В сельской местности работники ГАИ активно содействуют доставке учащихся на попутном транспорте в школу и обратно. 

В нашей стране имеется бесчисленное количество дорог, улиц, движение по ним не прекращается ни днем, ни ночью. И работники ГАИ несут патрульную службу на улицах и дорогах, управляя движением транспорта и пешеходами .

Обеспечение безопасности движения транспорта и пешеходов — общегосударственная задача, решение ее зависит от многих условий, и вести эту работу должны широкие слои общественности, люди различных специальностей — автомобилисты, дорожники, педагоги, врачи, юристы, воспитатели детских садов, учащиеся. 

Учащиеся школ должны участвовать в пропаганде правил движения в школе и по месту жительства, помогать младшим в переходе улицы, дороги, следить, чтобы учащиеся школ не нарушали правила дорожного движения, с помощью учителя проводить беседы и игры по правилам движения в младших классах. Каждый должен быть примером в соблюдении дисциплины и безопасности движения на улице. 

Сейчас во многих школах  существуют отряды юных инспекторов движения, в других школах они будут в ближайшее время организованы. Главная задача отряда юных инспекторов движения — это пропаганда правил дорожного движения среди учащихся и предупреждение нарушений ими этих правил. Там, где общественность включается в работу по наблюдению за движением по улицам и дорогам, проводит предупредительную и воспитательную работу среди водителей и пешеходов, заметно уменьшается число случаев нарушений, ликвидируются дорожно-транспортные происшествия. 
Контрольные вопросы. 

8. Какова роль автомобильного транспорта в народном хозяйстве страны? 

9. Как обеспечивается безопасность движения транспорта и пешеходов?

10. Для чего нужны правила движения? 

11. Когда были приняты единые правила движения в РФ? 

12. Кто в нашей стране занимается вопросами безопасности движениями? 

13. Какова роль общественности по обеспечению безопасности движения? 

14. Какую ответственность несет велосипедист и пешеход за нарушение правил движения? 
Занятие 10 
Тема: Проверка знаний учащихся по правилам дорожного движения и приемам оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при ДТП 
Учебно-наглядные пособия: комплект макетов и схем для изучения правил движения, таблицы, модели светофоров и жезлы регулировщиков, карточки с заданиями, аптечка первой помощи, шины (медицинские). 

Ход занятия. Для проверки знаний учащимся предлагается решить задачи по разводке транспорта и пешеходов по схемам перекрестков или по карточкам (см. рис. б9), а также используя вопросы. 

В проверке знаний школьников участвует организатор внеклассной и внешкольной работы или заместитель директора по учебно-воспитательной работе и медицинский работник школы. 

Учащимся рекомендуется задать не менее четырех вопросов по темам: 

1) правила движения для пешехода, 

2) правила пользования транспортом, 

3) правила движения для велосипедиста. 

Или они должны решить задачи по карточке (см. рис. 69) и ответить на вопрос об оказании первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии (или выполнить задание по оказанию помощи). 

Учащимся выставляют оценки, и тем, кто обнаружил хорошие знания правил движения, выдают удостоверение о сдаче зачетов. 

Выдачу удостоверений приурочивают к вечеру (утреннику), собранию, посвященному окончанию учебного года. 

Контрольные вопросы и задания. 

1. Какие вы знаете элементы улицы и дороги? 

2. Расскажите, какие правила необходимо соблюдать при движении по улице группой. 

3. Расскажите о правилах перехода улицы (дороги). 

4. Какие правила пользования транспортом должны соблюдать все пассажиры? 

5. Где нужно ожидать трамвай? 

6. Как водитель предупреждает пешеходов о том, что он будет поворачивать направо или налево?  

7. Когда можно начинать посадку в кузов грузового автомобиля и как осуществляется эта посадка? 

8. Почему при переходе через улицу с двусторонним движением сначала нужно посмотреть налево, а дойдя до середины,— направо? 

9. Для чего нужны дорожные знаки? 

10. Какие группы дорожных знаков вы знаете? 

11. Что должен сделать велосипедист, если на его пути встретился знак «Велосипедное движение запрещено»? 

12. Как велосипедист подает предупредительный сигнал поворота направо, налево? Покажите. 

13. Кому разрешается ездить на велосипеде? 

14. Расскажите о назначении «островка безопасности». 

15. Для чего служат линии дорожной разметки на проезжей части улиц и дорог? 

16. Какую ответственность несет пешеход за нарушение правил движения? 

17. Какую первую доврачебную помощь нужно оказать пострадавшему при дорожно-транспортном происшествии? (Вопрос задает медицинский работник школы.)                                                                        
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Рис. 54. Осветительные приборы транспортных средств.








