Памятка школьнику «Осторожно, гололед!»
[bookmark: _GoBack]Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0°С до –3°С. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров.
Действия во время гололеда (гололедицы)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травм. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться и, перекатившись, смягчите удар о землю. Гололед зачастую сопровождается обледенением.
В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва. 
 Не стойте близко к краю проезжей части на остановках общественного транспорта, т.к. при торможении или трогании с места автобус, маршрутку может занести.
Особо внимательными будьте при переходе улицы в установленных для этого местах. Не начинайте свое движение до полной остановки автотранспорта.
Помните, что тормозной путь автомобиля значительно увеличивается в условиях гололедицы

Памятка школьнику «Безопасность на улицах города»
· выбирай не самый короткий, а самый безопасный маршрут до дома, школы;
· если рядом притормозила машина, немедленно отойди от нее в сторону. Что бы ни говорил водитель, нужно держаться от машины на расстоянии. Ни в коем случае в нее не садись;
· на безлюдной улице, проходя мимо незнакомца или компании незнакомых людей, соблюдай безопасную дистанцию ( не менее 2 метров);
· если неизвестные люди пытаются с тобой познакомиться, дарят подарки, приглашают в гости, немедленно уходи. Затем расскажи об этом родителям;
· если незнакомцы настойчивы – громко кричи, брыкайся, кусайся, убегай в ближайшее безопасное место;
· никогда не ходи в подвалы и на чердаки домов – там очень опасно;
· не заходи в лифт с незнакомыми людьми, не поднимайся в одиночку по темным опасным лестницам, ни под каким видом не заходи в чужие квартиры;
· не броди по двору и улицам в одиночку, когда в вашем районе произошла серия нераскрытых преступлений.
	
Памятка школьнику «Безопасность на дороге».
           Правила перехода дороги по нерегулируемому пешеходному переходу:
· остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на поребрик (бордюр);
· посмотри налево и направо и определи: какая это дорога – с двусторонним движением или с односторонним;
· пропусти все близко движущиеся транспортные средства;
· убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону пешеходного перехода задним ходом;
· начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся транспортных средств, определяя это расстояние, помни об остановочном пути;
· пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом!
· не прекращай во время перехода наблюдать за транспортными средствами слева, а на другой половине дороги – справа;
· при вынужденной остановке на середине проезжей части не делай шагов ни вперед, ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися слева и справа;
· при одностороннем движении наблюдай за транспортными средствами со стороны их движения;
· иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок.
	Правила для пешеходов:
· ходи только по тротуарам, если тротуара нет – иди по обочине навстречу движению;
· переходи улицу только там, где разрешено, посмотри сначала налево, потом направо;
· не переходи улицу на красный свет, даже если нет машин;
· не играй на дороге или рядом с ней;
· не выбегай на проезжую часть;
· не выходи на мостовую из-за препятствия;
· автобус и троллейбус обходи сзади, а трамвай – спереди.
	Правила для велосипедистов:
· когда садишься на велосипед, проверь руль и тормоза;
· ездить на велосипедах по дорогам можно только с 14 лет, а на мопедах с 16 лет;
· запрещается ездить по проезжей части, если есть велосипедная дорожка;
· если надо пересечь дорогу, это делается пешком, держа велосипед за руль по обычным правилам для пешеходов;
· во время езды на велосипеде не выпускай руль из рук.
